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l. SUOMEN KARATELIITTO RY

Liitto vastaa edustamiensa lajien harrastus-, kilpailu- ja huippu-urheilutoiminnan
kehittamisesta, koordinoinnista ja valtakunnallisesta edunvalvonnasta. Liitto yhdistaa lajien
parissa toimivat seurat, valmentajat, tuomarit, urheilijat ja muut toimijat yhteisen strategisen
suunnan alle. Toiminnan keskeisena tavoitteena on turvata lajien elinvoimaisuus, kehittaa
seuratoiminnan laatua seka rakentaa selkea ja yhdenmukainen urheilijapolku harrastajasta
kansainvaliselle huipputasolle.

Suomen Karateliitto toimii tiiviissa yhteistyossa Opetus- ja kulttuuriministerion, Suomen
Olympiakomitean, SUEK ry:n seka kansainvalisten lajiliittojen kanssa. Liitto osallistuu
aktiivisesti kansalliseen ja kansainvaliseen lajikehitystyohon seka kamppailulajien yhteisiin
hankkeisiin.

Liiton toiminnassa korostuvat yhteistoiminnallisuus ja verkostomainen tyoskentely.
Strategisten valintojen ja tavoitteiden toteuttaminen perustuu avoimeen yhteistydhon
jasenseurojen, kumppaneiden ja muiden sidosryhmien kanssa. Liitto tukee jdsenseurojaan
koulutuksen, ohjeistuksen, kilpailutoiminnan ja kehittdmisohjelmien kautta.

Liiton tavoitteena on varmistaa, etta harrastaminen on turvallista, saavutettavaa ja
vastuullista kaikilla tasoilla. Nain liitto edistaa liikunnallista eldmantapaa, yhteisollisyytta ja
kestavaa urheilukulttuuria Suomessa.

A. Toimintavuoden 2027 keskeiset tavoitteet

Suomen Karateliiton toiminnan painopisteet vuonna 2027 ovat:

Harrastajamaarien kasvattaminen: Liiton jasenseurojen ja harrastajien maaran lisddminen
seka lisenssien hankinnan edistdminen.

Harrastustoiminnan laadun kehittdminen: Seuratoiminnan, koulutusten ja alueellisen
yhteistydn vahvistaminen seka Tahtiseuratoiminnan edistaminen.

Kilpa- ja huippu-urheilumenestyksen vahvistaminen: Karaten ja Hokutoryu ju-jutsun
valmennusjarjestelmien kehittdminen, urheilijapolkujen tukeminen seka kansallisten ja
kansainvalisten menestymisedellytysten parantaminen.

Tavoitteita toteutetaan yhteistydssa jasenseurojen, vapaaehtoistoimijoiden ja muiden
yhteistydkumppaneiden kanssa.

Il. LITON LAJIT

A. Karate

Karate on perinteinen japanilainen budolaji, jonka juuret ulottuvat Okinawalle. Laji sisaltaa
laaja-alaisen teknisen kokonaisuuden, johon kuuluvat perustekniikat, liikesarjat (kata),
otteluharjoittelu (kumite) seka itsepuolustukselliset sovellukset. Karaten yhteydessa
harjoitetaan myos kobudoa, joka tdydentaa perinteista budoharjoittelua aseharjoittelun
muodossa.



Karate on yksi maailman laajimmalle levinneista kamppailulajeista ja merkittava
liikuntamuoto kaikenikaisille. Nykyaikainen karate on itsepuolustuksellisen ulottuvuuden
lisaksi myos kansainvalisesti organisoitu kilpaurheilulaji. Kilpakarate koostuu kahdesta
paakilpailumuodosta: katasta ja kumitesta.

Laji on ollut olympialaisissa ja toimii kansainvalisesti vahvasti organisoituna urheiluna. Karate
soveltuu koko perheen harrastukseksi ja tarjoaa selkedn harrastus- ja urheilupolun
lapsuudesta aikuisuuteen. Laji mahdollistaa harrastamisen seka kuntoliikunnan,
itsepuolustuksen etta tavoitteellisen kilpaurheilun nakékulmasta.

Toiminta perustuu turvallisiin harjoittelukaytantoihin, reilun pelin periaatteisiin ja
yhdenvertaiseen osallistumiseen.

B. Hokutoryu ju-jutsu

Hokutoryu ju-jutsu on Suomessa kehitetty kamppailulaji, jonka perustana on perinteinen
japanilainen ju-jutsu. Perustekniikoita ovat lydnnit, potkut, heitot, lukot, kuristukset ja
erilaiset vapautumis- ja kuljetustekniikat. Itsepuolustustaidon lisaksi Hokutoryu ju-jutsusta
saa hyvan, monipuolisen ja haastavan kuntoiluharrastuksen. Liiton lajeista ju-jutsuseuroissa
harrastetaan myds kenjutsua.

C. Kenjutsu

Kenjutsu on perinteinen japanilainen miekkailulaji, jonka juuret ovat samuraiden
taistelutaidoissa. Laji keskittyy miekan kayton tekniseen hallintaan, ajoitukseen, etaisyyden
hallintaan seka vastustajan liikkeen lukemiseen. Harjoittelu sisaltdd muun muassa
liikesarjoja (kata), pariharjoitteita seka perinteisiin koulukuntiin pohjautuvia tekniikoita.

Kenjutsu kehittaa keskittymiskykya, kehonhallintaa ja reagointinopeutta seka syventaa
ymmarrysta japanilaisesta budoperinteesta. Laji soveltuu seka perinteisesta
kamppailukulttuurista kiinnostuneille etta tavoitteellisille harrastajille, jotka haluavat kehittaa
teknista osaamistaan ja henkista lasnaoloaan.

D. Kobudo

Kobudo on perinteinen okinawalainen aseharjoittelun muoto, joka taydentaa karaten
harjoittelua. Laji sisaltaa erilaisten perinteisten aseiden, kuten bo-sauvan, sai-aseiden,
tonfien ja nunchakujen kayttda. Harjoittelu perustuu liikesarjoihin (kata),
tekniikkaharjoitteluun seka aseiden hallinnan kehittamiseen.

Kobudo kehittda koordinaatiota, kehonhallintaa ja rytmitajua seka syventaa ymmarrysta
karaten historiallisista juurista. Laji tarjoaa monipuolisen ja perinteitad kunnioittavan
harjoittelumuodon, joka soveltuu kaikenikaisille harrastajille osana budoharjoittelua.



lll. ORGANISAATIO

A, Liiton arvot, missio ja visio

1. Arvot

Suomen Karateliiton arvot ovat:

Rakennamme yhteista tulevaisuutta toisiamme kunnioittaen ja arvostaen
Toimimme vastuullisesti ja yhteisOllisesti monilajisuus huomioiden
Toimintamme on avointa ja lapinakyvaa

Uudistumme rohkeasti, perinteita kunnioittaen

2. Missio

Suomen Karateliiton missio on olla lajeja ja seuroja yhdistava ja palveleva dynaaminen toimija
ja edunvalvoja.

3. Visio

Suomen Karateliitto on elinvoimainen, vahva ja aktiivinen monilajiliitto, jonka menestys
perustuu yhteistyokykyyn.

B. Liitokokous

Suomen Karateliiton korkeinta paatosvaltaa kayttaa jasenseurojen edustajista koostuva
yhdistyksen kokous, joka kokoontuu kaksi kertaa vuodessa kevat- ja syyskokoukseen.

C. Hallitus

Karateliiton toimeenpanevana elimena toimii vuosikokouksen valitsema liittohallitus.
Liittohallitukseen kuuluu puheenjohtajan lisdksi kaksi (2) varapuheenjohtajaa seka kolmesta
kuuteen (3-6) jasenta. Lisaksi hallituksessa voi toimia 1-2 urheilijajdsenta asiantuntijoina.
Puheenjohtajiston muodostavat hallituksen puheenjohtaja ja kaksi (2) varapuheenjohtajaa.

D. Valiokunnat ja tyoryhmat

Vuonna 2027 liitto jatkaa organisaatiorakenteensa kehittdmista strategiakauden 2026-2030
tavoitteiden mukaisesti. Valiokuntien ja tydryhmien tehtavia ja vastuita selkeytetdan seka
niiden yhteistydta vahvistetaan.



Valiokunnat ja tydoryhmat tukevat liiton strategian toimeenpanoa ja jasenpalveluiden
toteuttamista. Toimintaa kehitetdan yhteistydossa luottamushenkildiden, henkiloston ja
jasenseurojen kanssa.

Vapaaehtoisten asiantuntijoiden osallistumista ja osaamista tuetaan. Tavoitteena on
vahvistaa tehtavien jatkuvuutta, avointa yhteisty6ta ja toiminnan vaikuttavuutta.

Toimintavuonna 2027 Suomen Karateliitossa toimivat seuraavat valiokunnat ja
tyoryhmat:

Harrastekaratetydryhma
Varainhankintatydryhma
HR-tyoryhma
Seuratoimintavaliokunta
Ehdollepanotoimikunta
Palkitsemisvaliokunta

Karaten kilpailutoimintavaliokunta
Karaten valmennusvaliokunta
Karaten tuomarivaliokunta
Kunniadojotoimikunta

Ju-jutsuvaliokunta

E. Toimihenkilot

Vuonna 2027 liiton henkildstdresurssit suunnitellaan hyvaksytyn talousarvion ja toiminnan
painopisteiden mukaisesti. Henkiloston tehtavat kattavat liiton johtamisen, seurapalvelut ja
koulutuksen seka karaten valmennustoiminnan. Jarjestépaallikon tehtavakuvaan kuuluvat
seurakehittajan, koulutusvastaavan seka hairintayhdyshenkilon tehtavat.

- Toiminnanjohtaja
- Jarjestopaallikko
- Karaten paavalmentaja (70 %:n tyoaika)

F. Vapaaehtoisten osaamisen kehittaminen

Liitto panostaa vuonna 2027 vapaaehtoistoimijoiden osaamisen vahvistamiseen osana hyvan
hallinnon ja laadukkaan seuratoiminnan kehittamista. Valiokuntien ja tydryhmien jasenille
tarjotaan perehdytysta liiton strategiaan, hallintokaytantoihin ja vastuullisuuslinjauksiin.
Lisaksi vapaaehtoisille mahdollistetaan osallistuminen koulutuksiin, tydpajoihin ja
kehittamistilaisuuksiin, joissa kasitellddn muun muassa kilpailutoiminnan organisointia,
valmennusjarjestelman kehittdmista, yhdenvertaisuutta seka turvallisen toimintaympariston
periaatteita.



Osaamisen kehittamisella tuetaan vapaaehtoisten sitoutumista, tehtavaroolien selkeytta
seka toiminnan jatkuvuutta. Vapaaehtoistoiminnan vahvistaminen nahdaan keskeisena
osana liiton toiminnan vaikuttavuutta ja kestavyytta.

IV. Talous ja varainhankinta

Liiton varainhankinta perustuu useisiin tulolahteisiin, kuten tapahtuma-, jasen- ja
lisenssimaksuihin seka materiaalinvalitykseen. Rahoituspohjaa kehitetaan
yhteistydkumppanuuksilla ja muulla varainhankinnalla.

Opetus- ja kulttuuriministerion yleisavustus on keskeinen osa liiton rahoitusta. Vuoden 2027
toiminta mitoitetaan hyvaksytyn talousarvion, toteutuvan rahoituksen ja mahdollisen
avustuspaatoksen mukaisesti.

Liiton taloushallinto toteutetaan Netvisor-ohjelmistolla. Kirjanpidosta ja palkanlaskennasta
vastaa Tilipalvelu Rantalainen Oy. Talouden operatiivinen seuranta, mukaan lukien
kassavirran hallinta ja saatavien valvonta, kuuluu toiminnanjohtajan vastuulle. Talouden
raportointi hallitukselle toteutetaan saannollisesti, ja hallitus seuraa talousarvion
toteutumista koko toimintavuoden ajan.

Liiton tilintarkastus toteutetaan yhdistyslain ja hyvan tilintarkastustavan mukaisesti.

A. Varainhankinnan kehittdminen

Vuonna 2027 liiton taloudellista kestavyytta vahvistetaan varainhankinnan suunnitelmallisella
kehittdmisella. Varainhankintatydssa tunnistetaan uusia tulonlahteita, kehitetaan
yhteistydkumppanuuksia ja tuetaan liiton taloudellista ennakointia.

Yritysyhteistyohon tarkoitettua materiaalia kehitetdan ja varainhankinnan toimenpiteita
suunnitellaan vuoden 2027 tavoitteiden mukaisesti. Kehittamisessa huomioidaan liiton lajien
nakyvyys ja jaseniston tarpeet.

Varainhankinnan kehittaminen on keskeinen osa liiton riskienhallintaa ja taloudellista
ennakointia erityisesti valtionavustuksiin kohdistuvien muutosten huomioimiseksi.

V. Sidosryhmat ja yhteistyo

Suomen Karateliitto jatkaa vuonna 2027 yhteistyota muiden kamppailulajiliittojen kanssa.
Yhteistyota tehdaan erityisesti koulutuksessa, seurakehityksessa, vastuullisuustyossa,
hallinnossa ja viestinnassa.

Yhteistyon tavoitteena on jakaa osaamista, hyodyntaa yhteisia resursseja ja kehittaa
jasenseuroille tarjottavia palveluita.

Yhdenvertaisuussuunnitelman mukaisia toimenpiteita jatketaan kamppailulajiliittojen
yhteistyona. Liitot edistavat turvallista toimintaymparistda ja ehkaisevat epaasiallista
kayttaytymista yhteisten toimintatapojen avulla.

Yhteistyd kamppailulajien yhteisessa kurinpitovaliokunnassa jatkuu vuonna 2027. Valiokunta
kasittelee lajirajat ylittavia kurinpitoasioita seka kehittaa yhteisia linjauksia yhdenmukaisen ja
oikeusturvaa kunnioittavan kurinpitokaytdnnon varmistamiseksi.



Kamppailulajiliitot osallistuvat Suomisportin kehittamiseen ja hyodyntamiseen. Yhteistyolla
edistetaan rekisteritietojen ajantasaisuutta, raportointia ja jasenpalveluiden sujuvuutta.

Ohjaaja- ja valmentajakoulutuksen yhteistyo tasoilla 1-3 jatkuu kamppailulajien kesken, mika
mahdollistaa koulutusresurssien tehokkaan hyddyntamisen seka koulutusten laadun
kehittdmisen.

Viestinnassa jatketaan ePressi-tiedotejakelun yhteista kayttéa, mika tehostaa lajien
valtakunnallista nakyvyytta ja tiedotustoimintaa.

Karateliitto osallistuu kamppailulajien yhteisen ymparistévastuuohjelman toimeenpanoon.
Yhteistyolla pyritddn vahentamaan toiminnan ymparistovaikutuksia ja edistamaan kestavia
toimintatapoja.

A, Muu yhteistyo ja kumppanuudet

Vuonna 2027 Karateliitto tekee laaja-alaista yhteistyota jasenseurojen, Suomen
Olympiakomitean, SUEK ry:n, urheiluopistojen, urheiluakatemioiden seka muiden keskeisten
liikunta- ja urheilutoimijoiden kanssa.

Yhteistyo Olympiakomitean kanssa kohdistuu erityisesti seurakehitykseen, huippu-urheilun
rakenteisiin ja Tahtiseuratoimintaan. SUEK ry:n kanssa jatketaan antidoping- ja
kilpailumanipulaation torjuntaan liittyvaa yhteistyota ja koulutusta.

Kansainvaliset yhteistyotavoitteet ja niiden seuranta kuvataan kansainvalisen toiminnan
luvussa.

VI. STRATEGIA

Vuosi 2027 on strategiakauden 2026-2030 toinen toimintavuosi. Liitto jatkaa strategian
toimeenpanoa yhdessa jasenseurojen, harrastajien ja muiden toimijoiden kanssa.

Rahoituksen mahdollisiin muutoksiin varaudutaan kehittamalla varainhankintaa,
priorisoimalla toimintaa ja arvioimalla resurssien kayttda. Toiminnan suunnittelussa
turvataan liiton keskeiset tehtavat ja jdsenpalvelut.

A. Toimintavuoden 2027 paatavoitteet

Suomen Karateliiton toiminnan kolme keskeista tavoitetta vuonna 2027 ovat
harrastajaméaarien kasvattaminen, harrastustoiminnan laadun kehittaminen seka kilpa- ja
huippu-urheilumenestyksen vahvistaminen.

1. Liiton lajien harrastajamaarien kasvattaminen

Tavoitteena on kasvattaa liiton jasenseurojen maaraa seka lisata harrastajamaaria nykyisissa
jasenseuroissa. Samalla edistetdan harrastajien rekisterditymista Suomisportiin ja lisenssien
hankkimista. Liitto tukee seuroja jasenhankinnassa ja vahvistaa lajiensa mydnteista
julkisuuskuvaa seka kilpaurheiluna etta monipuolisina liikuntamuotoina.



2. Harrastustoiminnan laadun kehittdminen

Tavoitteena on vahvistaa jasenseurojen toiminnan laatua tarjoamalla oikea-aikaista ja
konkreettista tukea, edistamalla seuraverkostoja seka jakamalla toimivia kaytantdja yli seura-
ja lajirajojen. Liitto kehittaa koulutusjarjestelmaansa ja lisaa alueellista yhteistyota.

Vuonna 2027 tavoitteena on saada kolme uutta Tahtiseuraa seka tukea kahta nykyista
Tahtiseuraa aikuisten Tahtimerkin saavuttamisessa. Liitto edistaa tavoitteiden toteutumista
seurakohtaisella neuvonnalla, kehittamistuella ja auditointiyhteistyolla.

3. Kilpa- ja huippu-urheilumenestyksen vahvistaminen

Tavoitteena on parantaa suomalaisten urheilijoiden kansallisia ja kansainvalisia
menestymisedellytyksia karatessa ja Hokutoryu ju-jutsussa. Liitto kehittaa lajien valmennus-
ja huippu-urheilujarjestelmia, tukee eri ikaluokkien urheilijoiden kehittymista seka vahvistaa
kilpailutoiminnan jatkuvuutta. Samalla pyritdan lisddmaan harrastajien kiinnostusta
kilpailutoimintaan ja tukemaan uusien kilpailijoiden kasvamista kohti kansallista ja
kansainvalista tasoa.

Tavoitteiden seuranta ja arviointi

Toimintavuoden tavoitteiden toteutumista seurataan jasenseurojen, harrastajien ja lisenssien
maaran kehityksen, koulutusten ja seurakehittamistoimenpiteiden toteutumisen,
Tahtiseurojen maaran seka kilpailu- ja valmennustoiminnan tulosten perusteella.

Tavoitteiden toteutumista arvioidaan toimintavuoden aikana ja raportoidaan osana liiton
vuosittaista toiminnan arviointia.

VIl. HARRASTAJAMAARIEN JA SEURATOIMINNAN KEHITTAMINEN

Vuonna 2027 Suomen Karateliitto jatkaa jasenseurojen suunnitelmallista tukemista ja
harrastajamaarien kasvun edistamista strategiakauden tavoitteiden mukaisesti.
Seurakehitystyota toteutetaan seurakohtaisella neuvonnalla, koulutuksilla,
verkostotapaamisilla ja webinaareilla. Tavoitteena on vahvistaa seurojen hallinnollista
osaamista, toiminnan laatua ja elinvoimaisuutta seka tukea uusien harrastajien hankintaa ja
nykyisten harrastajien sitoutumista.

Seuratoiminnan laatua kehitetaan tarjoamalla selkeita ohjeistuksia, kaytannon tyokaluja ja
valmiita materiaaleja seurojen arjen tueksi. Erityistd huomiota kiinnitetdan toiminnan
jatkuvuuteen, turvallisuuteen, vastuullisuuteen seka eri-ikaisten ja erilaisten harrastajien
osallistumismahdollisuuksiin.

Jasenseurojen osallisuutta vahvistetaan lisdamalla vuorovaikutusta ja tarjoamalla
mahdollisuuksia osallistua liiton toiminnan kehittdmiseen. Seurojen valista yhteistyota ja
hyvien toimintamallien jakamista edistetaan valtakunnallisissa verkostotapaamisissa ja
muissa yhteisissa tilaisuuksissa.

Toiminnan tuloksellisuutta seurataan harrastaja- ja lisenssimaarien kehityksella,
seurakehitystoimenpiteiden ja koulutusten toteutumisella, osallistuvien seurojen maaralla
seka seuroilta kerattavalla palautteella.



VIIl. TOIMINNAN VASTUULLISUUS

A. Toiminnan eettisyys

Liiton toiminta perustuu reilun pelin periaatteisiin, yhdenvertaisuuteen ja turvalliseen
osallistumiseen. Vuonna 2027 ehkaistaan kiusaamista, hairintaa ja muuta epaasiallista
kayttaytymista koulutuksella, ohjeistuksilla ja seuroille suunnatulla viestinnalla.

Liitto noudattaa voimassa olevia antidoping- ja kilpailumanipulaation torjuntaa koskevia
sadantdja. Kaytannon toimenpiteet ja seuranta kuvataan jaljempana Reilu kilpailu -osiossa.

Liitto noudattaa voimassa olevia kurinpito- ja oikeusturvamaarayksia. Kurinpitoasioiden
kasittelyssa huomioidaan asian laatu ja toimivaltaisen kurinpitoelimen tehtavat.
Jasenseuroille viestitaan sovellettavista menettelyista ja ilmoituskanavista.

Liitto toteuttaa vastuullisuustyota yhteisten ohjelmien ja omien linjaustensa mukaisesti.
Vuoden 2027 painopisteitd ovat turvallinen toimintaymparisto, yhdenvertaisuus, reilu kilpailu,
hyva hallinto ja ymparistévastuu.

Seuratoimijoille viestitaan aktiivisesti Vastuullinen kamppailuseura -kokonaisuudesta.
Vastuullisuutta kasittelevat aiheet on jaoteltu seuraaviin teemoihin: hyva hallinto, turvallinen
toimintaymparistd, yhdenvertaisuus ja tasa-arvo, ymparisto ja ilmasto seka antidoping.

Vuonna 2027 liitto vahvistaa turvallisen toimintaympariston toteutumista tukemalla
jasenseuroja hairinnan, kiusaamisen, syrjinnan ja muun epdaasiallisen kayttaytymisen
ennaltaehkaisyssa seka tilanteiden asianmukaisessa kasittelyssa. Seuroille tarjotaan
ohjeistusta, koulutusta ja neuvontaa seka viestitaan selkeasti kaytettavissa olevista
ilmoituskanavista ja toimintamenettelyista. Liiton hairintayhdyshenkilo tukee seuroja ja muita
toimijoita oman tehtavansa ja toimivaltansa puitteissa.

B. Liiton toimintakulttuurin kehittaminen ja hyva hallinto

Vuonna 2027 selkeytetadn organisaation tehtavia, vastuita ja paatdksentekoa. Tavoitteena on
sujuva hallinto, avoin yhteisty0 ja tarkoituksenmukainen resurssien kaytto.

Valiokuntien ja tydryhmien rinnalla hyddynnetaan joustavia tydskentelytapoja, jotta
vapaaehtoiset voivat osallistua toimintaan erilaisissa tehtavissa.

C. Sukupuolten tasa-arvo ja yhdenvertaisuus

Vuonna 2027 yhdenvertaisuus- ja tasa-arvotyota jatketaan paivitetyn suunnitelman
mukaisesti. Liitto edistda osallistumisen esteettomyytta, syrjimattomyytta ja
monimuotoisuutta lajien piirissa.

Liitto osallistuu soveltavan liikunnan kehittamiseen ja tuottaa materiaaleja
neuromoninaisuuden, ikdantyvien harrastajien seka soveltavan harjoittelun tueksi.
Yhteistyota Kide-saation kanssa tiivistetaan nepsy-lasten harrastusmahdollisuuksien
laajentamiseksi seuroihin.

Yhdenvertaisuustydta toteutetaan myos kamppailulajien yhteisena yhteistyona, ja
vastuullisuusviestintad kohdennetaan jasenseuroille.



1. Guardian Girls Karate -toiminta

Guardian Girls Karate -toiminta ja itsepuolustusohjaajakoulutus

Suomen Karateliitto jatkaa vuonna 2027 Guardian Girls Karate (GGK) -toiminnan
valtakunnallista kehittdmista osana turvallisuutta, yhdenvertaisuutta, naisten ja tyttdjen
turvallisuutta seka vakivallan ennaltaehkaisya edistavaa tyota.

Toiminnan tavoitteena on vahvistaa itsepuolustusosaamista, lisata koulutettujen ohjaajien
maaraa ja parantaa jasenseurojen valmiuksia jarjestaa turvallista, laadukasta ja eri
kohderyhmien tarpeet huomioivaa itsepuolustuskoulutusta.

Vuonna 2027 jarjestetaan vahintaan kaksi Guardian Girls Karate -koulutusta, joista kaksi on
ensimmaisen tason ohjaajakoulutuksia ja yksi aiemmin kouluttautuneille ohjaajille suunnattu
syventava koulutus.

Vuoden 2027 koulutustoiminta:

Alkuvuosi - Pohjois-Suomi: Ensimmaisen tason Guardian Girls Karate -ohjaajakoulutus, jolla
parannetaan erityisesti pohjoisten alueiden seurojen mahdollisuuksia osallistua
koulutukseen.

Pajulahti — Etela-Suomi: Ensimmaisen tason Guardian Girls Karate -ohjaajakoulutus, joka
palvelee erityisesti eteldisen Suomen jasenseuroja.

Syventava koulutus: Aiemmin Guardian Girls Karate -ohjaajakoulutuksen suorittaneille
jarjestettava koulutus, jossa vahvistetaan ohjausosaamista, syvennetdan kdytannon taitoja ja
tuetaan koulutuksen sisaltdjen soveltamista seuratoimintaan.

Guardian Girls Karate -koulutusten yhteydessa jarjestetdan myds kaikille avoin
itsepuolustusohjaajakoulutus. Koulutus on suunnattu itsepuolustuksen ohjaamisesta
kiinnostuneille naisille ja miehille, ja sen tavoitteena on antaa osallistujille valmiuksia
suunnitella ja ohjata turvallisia, siviilien tarpeisiin soveltuvia itsepuolustusharjoituksia.

Koulutusten alueellisella sijoittelulla pyritaan parantamaan koulutuksen saavutettavuutta eri
puolilla Suomea, vahvistamaan seurojen valista yhteistyota seka lisaamaan
itsepuolustustoiminnan valtakunnallista kattavuutta.

Koulutustoiminnan lisaksi jatketaan valtakunnallisen itsepuolustusohjaajaverkoston
kehittamista. Koulutettujen ohjaajien osaamista ja keskinaista yhteistyota tuetaan jakamalla
koulutusmateriaaleja, jarjestamalla verkostotapaamisia seka edistamalla hyvien
toimintamallien kayttdonottoa jasenseuroissa.

Tavoitteena on, ettd koulutuksiin osallistuneet ohjaajat voivat hyddyntaa osaamistaan omissa
seuroissaan ja edistaa kaikille soveltuvan, ennaltaehkaisya ja turvallista toimintaa
painottavan itsepuolustuskoulutuksen saatavuutta.

Seuranta ja arviointi

Toiminnan toteutumista arvioidaan seuraamalla jarjestettyjen koulutusten maaraa,
osallistujamaaria, mukana olevien jasenseurojen maaraa ja alueellista kattavuutta. Lisaksi
seurataan koulutettujen ohjaajien verkoston kehittymista, kerataan osallistujapalautetta seka
kartoitetaan koulutusten vaikutuksia seuroissa kaynnistyvaan ja jatkuvaan
itsepuolustustoimintaan.



D. Terveellinen ja turvallinen toimintaymparisto

Liitto panostaa toimintavuonna positiivisen, kannustavan ja turvallisen ilmapiirin
vahvistamiseen. Tavoitteena on, ettd jokainen toimija kokee olevansa arvostettu ja
yhdenvertainen.

Toimenpiteitd ovat muun muassa:

- vapaaehtoisten ja ansioituneiden toimijoiden palkitseminen
- urheilu-uransa paattaneiden urheilijoiden palautekeskustelut
- hairintayhdyshenkildn oppaan valittaminen seuroille

Toiminnassa korostetaan myds kunniakasta lopettamista ja jatkuvaa vuoropuhelua
toimijoiden kanssa.

E. Ymparistovastuu

Vuonna 2027 jatketaan kamppailulajien yhteisen vuosille 2025-2027 laaditun
ymparistoohjelman toimeenpanoa. Ymparistotyota edistetadn yhteistydssa muiden
kamppailulajiliittojen kanssa.

Vuoden 2027 toimenpiteitd ovat muun muassa:

- matkustamisen seuranta
- etakokousten ja etatydn suosiminen
- kestavien materiaalien kaytto tapahtumissa

Ymparistovastuu nahdaan osana liiton kokonaisvaltaista vastuullisuusohjelmaa ja pitkan
aikavalin kestavan kehityksen tavoitteita.

IX. Reilu kilpailu — antidopingtyo ja kilpailumanipulaation torjunta

Karateliiton Reilun kilpailun ohjelma on osa liiton eettista ja vastuullista toimintakulttuuria.

A. Antidoping

Vuonna 2027 liitto jatkaa yhteistyota Suomen urheilun eettisen keskuksen (SUEK) kanssa ja
edistaa urheilijoiden, valmentajien ja muiden toimijoiden antidopingosaamista. Koulutuksiin
osallistumista seka Puhtaasti paras -verkkokoulutuksen suorittamista kannustetaan ja
seurataan.

SUEK:n kanssa tehdaan yhteistyota antidopingviestinnassa ja kilpailutapahtumiin liittyvissa
kaytanndissa. Ajantasaiset antidopingohjeet valitetdan edustusurheilijoille, valmentajille ja
jasenseuroille.



B. Kilpailumanipulaation torjunta

Vuonna 2027 lisataan urheilijoiden, valmentajien ja taustahenkildiden tietoisuutta
kilpailumanipulaation riskeista, tunnistamisesta ja ilmoituskanavista. Reilun kilpailun
ohjelman mukaiset toimenpiteet liitetdan osaksi liiton koulutusta, viestintaa ja
kilpailutoimintaa.

X. LAJIPALVELUT

A. Valmentaja- ja ohjaajakoulutus

Suomen Karateliiton tehtavana on tarjota harrastajilleen laadukasta ja valtakunnallisen
valmentaja- ja ohjaajakoulutuksen (VOK) tavoitteet tayttavaa koulutusta. Vuonna 2027 liitto
toteuttaa koulutuksia yhteistydssa muiden kamppailulajiliittojen, Kolmen Kampuksen ja
Varalan Urheiluopiston kanssa tasoilla 1-3.

Koulutuksiin ilmoittaudutaan Suomisport-jarjestelman kautta, ja osallistuminen edellyttaa
voimassa olevaa lisenssia. Koulutusten hinnat maaraytyvat jarjestavan tahon ja
koulutuskokonaisuuden laajuuden mukaan.

1. VOK1

Kamppailulajien yhteinen 1-tason ohjaajakoulutus toteutetaan yhteistydssa
kamppailulajiliittojen ja kolmen kampuksen kanssa hybridiopintoina, joita tdydennetdan
omassa seuraymparistossa tehtavilla harjoitustehtavilla. Koulutus on suunnattu seurassa
ohjaamista aloittaville tai jo jonkin verran kokemusta omaaville ohjaajille.

2. VOK2

Vuonna 2027 toteutetaan uudistettua VOK2-tason ohjaaja- ja valmentajakoulutusta
yhteistydssa kamppailulajiliittojen ja Varalan Urheiluopiston kanssa. Koulutus pohjautuu
aiempien vuosien kehittdmistydhon.

3. VOK3

Vuonna 2027 on tavoitteena jatkaa loppuvuonna 2024 kaynnistynytta kamppailulajien
yhteista 3-tason valmentajakoulutusta yhteistydssa Varalan Urheiluopiston kanssa.

Koulutus on yhdistettavissa Liikunnan ja valmennuksen ammattitutkintoon (Valmennuksen
osaamisala). Koulutuksen laajuus on 175 tuntia lahiopetusta seka lisaksi kaytannon
harjoittelua ja oppimistehtavia.

Koulutuksessa vahvistetaan yli lajirajojen tapahtuvaa yhteisty6ta ja osaamisen jakamista.

4. AHOT



Aiemmin hankitun osaamisen tunnistaminen ja tunnustaminen (AHOT) on osa liiton
koulutusjarjestelmaa.

AHOT-menettelysséa keskidossa on osaamisen tunnistaminen, ei pelkastaan suoritettujen
koulutusten maara. Muualla hankittu liikunta-alan osaaminen voidaan hyvaksilukea, mutta
lajikohtaista osaamista ei voida korvata.

Osaaminen voidaan todentaa:

- nayttokokeilla
- ohjaustilanteen arvioinnilla
- koulutusmateriaalin tuottamisella tai paivittamisella

AHOT-prosessista vastaa liiton koulutusvastaava yhteistydssa kokeneiden lajivalmentajien
kanssa. Hakuprosessi toteutetaan sahkdisesti ja jokaisen hakijan kanssa kaydaan
henkilokohtainen keskustelu. AHOT vahvistaa koulutuspolun joustavuutta ja osaamisen
tunnistamista.

Xl. Leirit ja tapahtumat

Jasenseurat jarjestavat vuonna 2027 monipuolista leiri- ja tapahtumatoimintaa kaikissa
ikdryhmissa. Leiri- ja tapahtumatoimintaa kehitetaan lajien omista lahtokohdista ja
yhteistydssa jasenseurojen kanssa.

Karaten tyylisuuntien seurat jarjestavat leireja ja tapahtumia itsenaisesti. Liiton
harrastekaratetoiminnan toimenpiteet kuvataan jaljempana tassa toimintasuunnitelmassa.

Hokutoryu ju-jutsussa leireja jarjestavat seurat ja lajivaliokunta. Hokutoryu ju-jutsussa
suunnitellaan vuodelle 2027 kansainvalisia kevat-, kesa- ja syysleireja. Leireilla edistetdan
kotimaista ja kansainvalista harjoittelua, ohjaajien osaamisen vaihtoa seka lajiyhteistyota.

XIl. Paravurheilu ja soveltava liikunta

Suomen Karateliitto edistaa paraurheilun ja soveltavan liikkunnan valtakunnallista
kehittamista seka yhdenvertaisia ja saavutettavia harrastusmahdollisuuksia. Tavoitteena on
lisata toimintarajoitteisten ja erityista tukea tarvitsevien henkildiden mahdollisuuksia
osallistua kamppailulajien harrastustoimintaan, vahentaa osallistumisen esteita ja vahvistaa
jasenseurojen valmiuksia jarjestda soveltavaa liikuntaa.

Suomen Karateliitto tekee tiivista yhteistydta Kidesaation kanssa soveltavan karaten
jalkauttamiseksi jasenseuroihin. Yhteistyon tavoitteena on edistaa soveltavan karaten
tunnettuutta, vahvistaa seurojen valmiuksia jarjestaa toimintaa erilaisille harrastajaryhmille
seka lisata yhdenvertaisia mahdollisuuksia osallistua karaten harrastamiseen.

Vuoden 2027 keskeiset toimenpiteet:

Harrastusmahdollisuuksien lisdaminen: Tuetaan jadsenseuroja soveltavan liikunnan
kaynnistdmisessa, kehittamisessa ja vakiinnuttamisessa osaksi saannollista seuratoimintaa.



Seurojen osaamisen vahvistaminen: Tarjotaan neuvontaa, materiaaleja ja tietoa
koulutusmahdollisuuksista seka edistetadn hyvien toimintamallien jakamista seurojen
kesken.

Yhdenvertaisuuden ja saavutettavuuden edistaminen: Kannustetaan seuroja huomioimaan
erilaiset toimintakyvyt ja yksilolliset tuen tarpeet sekd madaltamaan harrastamiseen
osallistumisen kynnysta.

Verkostojen ja yhteistyon kehittaminen: Vahvistetaan yhteistyota Suomen
Paralympiakomitean, muiden liikuntajarjestojen seka alueellisten ja paikallisten toimijoiden
kanssa.

Hanke- ja rahoitusmahdollisuuksien hyodyntaminen: Selvitetdaan ulkopuolisia
rahoitusmahdollisuuksia ja yhteistydhankkeita soveltavan liikunnan laajentamiseksi ja
toiminnan jatkuvuuden turvaamiseksi.

Paraurheilun kehittdminen: Kartoitetaan tavoitteellisen harjoittelun ja kilpailutoiminnan
kehittamistarpeita sekd mahdollisuuksia rakentaa yksilollisia urheilijan polkuja.

Seuranta ja arviointi

Toiminnan vaikuttavuutta ja tavoitteiden toteutumista arvioidaan seuraamalla soveltavaa
liikuntaa tarjoavien jdsenseurojen ja harrastusryhmien maaraa, uusien toimintojen
kaynnistymista seka toteutettuja tukitoimia ja yhteistydhankkeita. Seuroilta kerataan tietoa
toiminnan kehittdmistarpeista ja harrastamisen esteista.

Tavoitteena on luoda edellytyksia pitkajanteiselle, valtakunnallisesti kehittyvalle soveltavan
liikunnan toiminnalle, joka vahvistaa osallisuutta, yhdenvertaisuutta ja liikunnallista
hyvinvointia.

A. Kamppailulajien yhteinen seniorikamppailun ohjaajakoulutus

Suomen Karateliitto jatkaa kamppailulajiliittojen yhteista seniorikamppailun
ohjaajakoulutusta yhteistydssa muiden kamppailulajiliittojen kanssa.

Koulutuksen tavoitteena on vahvistaa seurojen valmiuksia jarjestaa ikaantyville soveltuvaa,
turvallista ja toimintakykya yllapitavaa kamppailuliikuntaa seka lisata ikdantyneiden
mahdollisuuksia osallistua sdannélliseen seuratoimintaan.

Vuoden 2027 keskeiset toimenpiteet:

- Jatketaan kamppailulajien yhteisen seniorikamppailun ohjaajakoulutuksen
toteuttamista ja kehittdmista.

- Kannustetaan jasenseuroja osallistumaan koulutukseen seka kdynnistamaan ja
laajentamaan senioreille suunnattua harrastustoimintaa.

- Edistetaan lajiliittojen valista yhteistyota, osaamisen jakamista ja yhteisten
toimintamallien hyddyntamista.

- Tuetaan ikdantyneiden lilkunnallista hyvinvointia, toimintakykya ja sosiaalista
osallisuutta kamppailuliikunnan avulla.



Seuranta ja arviointi

Seurataan koulutuksen toteutumista, osallistujien ja mukana olevien seurojen maaraa seka
kerataan palautetta koulutuksen kehittdmiseksi. Lisdksi kartoitetaan koulutuksen vaikutuksia
senioreille suunnatun seuratoiminnan kdynnistymiseen ja kehittymiseen.

XIll. SEURAPALVELUT

A. Jasenseurojen neuvonta ja tuki

Suomen Karateliiton strategiakaudella 2026-2030 korostetaan jasenseurojen yksilollista,
oikea-aikaista ja tarpeisiin perustuvaa tukemista. Vuonna 2027 tata strategista painopistetta
viedaan kaytantoon kehittamalld seurapalveluita entista suunnitelmallisemmiksi,
saavutettavammiksi ja seurakohtaiset tarpeet huomioiviksi.

Liiton tavoitteena on tunnistaa jasenseurojen erilaiset toimintaymparistot, kehitysvaiheet ja
ajankohtaiset haasteet seka tarjota niihin konkreettista neuvontaa, ohjausta ja kaytannon
ratkaisuja. Tukea kohdennetaan seurojen todellisten tarpeiden perusteella, eika kaikkien
seurojen oleteta tarvitsevan samanlaisia palveluita tai kehittdmistoimenpiteita.

Seurakohtaista tukea tarjotaan muun muassa yhdistystoimintaan, hallintoon,
jasenhankintaan, harrastajamaarien kasvattamiseen, koulutuksiin, vastuullisuuteen ja
toiminnan kehittamiseen liittyvissa kysymyksissa. Neuvontaa toteutetaan henkilokohtaisen
yhteydenpidon, etatapaamisten, koulutusten, verkostotilaisuuksien ja yhteisten materiaalien
avulla.

Liitto pyrkii myos ennakoivaan seurayhteistydhon, jossa seurojen tarpeita kartoitetaan
aktiivisesti ja ajankohtaisiin kysymyksiin reagoidaan mahdollisimman varhaisessa vaiheessa.
Seurojen valista verkostoitumista vahvistetaan, jotta hyviaksi havaittuja toimintamalleja ja
osaamista voidaan hyddyntaa laajemmin koko jasenistdssa.

Seuranta ja arviointi

Toiminnan toteutumista seurataan seurakohtaisten neuvonta- ja kehittamistoimenpiteiden,
tavoitettujen seurojen maaran seka seuroilta kerattavan palautteen perusteella. Lisaksi
arvioidaan, miten tarjottu tuki vastaa seurojen tunnistettuihin tarpeisiin ja edistaa niiden
toiminnan jatkuvuutta ja kehittymista.

B. Tiedotus, viestinta ja markkinointi

Vuonna 2027 viestintaa toteutetaan suunnitelmallisesti ja monikanavaisesti. Tavoitteena on
vahvistaa liiton ja jAsenseurojen nakyvyytta, lisata lajien tunnettuutta seka tukea harrastajien
tavoittamista ja yhteisollisyytta.

Viestinnassa korostetaan liiton monilajisuutta ja lajien monipuolisuutta. Harrastaminen
nahdaan kilpailutoiminnan ohella myds lilkkunnallisena, kasvatuksellisena ja yhteisollisena
toimintana. Viestinta toteutetaan padosin sahkdisesti ja materiaalitehokkaasti.



Viestinnan vaikuttavuutta seurataan mediaseurannan ja verkkosivujen analytiikan avulla, ja
tuloksia hyddynnetaan viestinnan kehittamisessa seka jasenseurojen jdsenhankinnan
tukemisessa.

1. Verkkosivut

Liiton verkkosivut (karateliitto.fi) ovat keskeinen tiedotus- ja asiointikanava. Sivustolla
julkaistaan kilpailu-, koulutus- ja tapahtumatiedot seka harrastuksen aloittamista tukevat
palvelut. Sivuston selkeytta ja saavutettavuutta kehitetdan kaytettavissa olevien resurssien
puitteissa.

2. Sosiaalinen media

Vuonna 2027 liitto hyddyntaa aktiivisesti Facebook- ja Instagram-kanavia seka
tapahtumakohtaisesti YouTubea.

Seuroja kannustetaan jakamaan liiton sisalt6ja omissa kanavissaan nakyvyyden lisddmiseksi.

3. Blogit

Liiton verkkosivuilla julkaistaan valmennusta, harrastamista ja lajikulttuuria kasittelevia
kirjoituksia. Sisaltdjen tavoitteena on lisata lajien tunnettuutta ja vahvistaa yhteisollisyytta.
4. Cardu-jasenkorttisovellus

Lisenssinhaltijoita ohjeistetaan hyodyntdmaan Cardu-sovellusta, jonka kautta jaetaan
ajankohtaista tietoa kilpailuista, koulutuksista ja liiton tapahtumista. Cardun kayttoa
edistetdan osana lisenssin hankintaprosessia.

5. ePressi

Ulkoinen viestinta toteutetaan paaosin ePressi-palvelun kautta. Lehdistotiedotteita
julkaistaan erityisesti arvokilpailumenestyksesta, SM-kilpailuista ja muista merkittavista
tapahtumista.

6. Kuvapankit

Liiton kuvapankit (Flickr) ovat jdsenseurojen ja median kaytettavissa. Kuvamateriaalia
tuotetaan kilpailuissa ja tapahtumissa, ja se tukee seurojen markkinointia seka lajien
tunnettuutta.

7. Streamaus ja televisiointi

Osa liiton kilpailuista toteutetaan suoratoistona YouTubessa ja Facebookissa.
Streamaus lisaa lajien saavutettavuutta ja mahdollistaa tapahtumien seuraamisen
laajemmin.

8. WhatsApp-ryhmat ja kohdennettu viestinta

Liitto hyodyntaa kohdennettuja viestintaryhmia ja muita sahkoisia kanavia seurojen,
valmentajien, tuomareiden ja muiden toimijoiden ajantasaisessa tiedottamisessa.
Viestintakanavia kehitetdan kohderyhmien tarpeiden mukaan.

Viestinnan toimivuutta arvioidaan kohderyhmien tavoittavuuden, seuroilta saadun palautteen
ja kaytettavissa olevan kanava-analytiikan perusteella.

Seurayhteistyo ja viestinnan kehittaminen

Liitto kartoittaa jasenseurojen viestinnallisia tarpeita ja kehittamistoiveita. Saatua palautetta
hyddynnetaan viestinnan kohdentamisessa ja sisallontuotannon kehittdmisessa.



C. Materiaalinvalitys

Suomen Karateliitto huolehtii lajitoimintaan liittyvien virallisten materiaalien ja tunnusten
saatavuudesta seka niiden valittamisesta harrastajille ja jasenseuroille. Materiaalivalitykseen
kuuluvat muun muassa karatepassit ja hihamerkit.

Lisaksi liitto mahdollistaa virallisilla logoilla ja tunnuksilla varustettujen tekstiilien,
fanituotteiden ja muiden oheistuotteiden hankinnan yhteistydkumppaneiden kautta.

Vuonna 2027 kehitetdan materiaalivalityksen toimintatapoja, varmistetaan keskeisten
tuotteiden saatavuus ja edistetdan kustannustehokkaita hankinta- ja jakeluratkaisuja.
Tuotevalikoimaa ja yhteistydmahdollisuuksia tarkastellaan harrastajien ja jasenseurojen
tarpeiden perusteella.

XIV. Harrastekarate

Suomen Karateliitto kehittda harrastekaratetoimintaa ja edistda monipuolisia
harrastusmahdollisuuksia eri-ikaisille ja eritasoisille harrastajille. Tavoitteena on vahvistaa
harrastekaraten asemaa, tukea seurojen toimintaa seka lisata valtakunnallista yhteisty6ta ja
osaamisen jakamista.

Vuoden 2027 keskeiset toimenpiteet:

- Jarjestetaan kaksi valtakunnallista harrastekarateleiria, jotka edistavat harrastajien
osaamista ja seurojen valista verkostoitumista.

- Jarjestetaan itsepuolustusohjaajille suunnattuja koulutuksia, syventavia tydpajoja ja
leiritoimintaa seka kehitetdan valtakunnallista ohjaajaverkostoa.

- Kannustetaan seuroja kehittamaan monipuolista harrastekarate- ja
itsepuolustustoimintaa seka jakamaan hyvia toimintamalleja.

- Valitaan Vuoden harrastekarateka ja Vuoden karateseura tunnustuksena ansiokkaasta
harraste- ja seuratoiminnasta.

Seuranta ja arviointi

Seurataan leirien ja koulutusten toteutumista, osallistuja- ja seuramaaria seka kerataan
palautetta toiminnan kehittamiseksi.

XV. Seurakehitys ja tahtiseuratoiminta

Suomen Karateliitto edistaa jasenseurojensa toiminnan laatua, vastuullisuutta ja
pitkajanteista kehittamista osana Suomen Olympiakomitean Tahtiseura-ohjelmaa.

Vuonna 2027 liitto kannustaa uusia seuroja mukaan Tahtiseura-ohjelmaan, tukee nykyisia
Tahtiseuroja niiden kehittamistyossa seka osallistuu auditointien toteuttamiseen ja
auditoijien osaamisen yllapitamiseen.

Vuoden 2027 tavoitteena on saada kolme uutta Tahtiseuraa seka tukea kahta nykyista
Tahtiseuraa aikuisten Tahtimerkin saavuttamisessa.

Liitto osallistuu valtakunnalliseen Tahtiseurayhteistydhdn sekd kamppailu-urheilun yhteiseen
Tahtiseurapaivaan. Lisaksi liitto edistaa seurojen valista verkostoitumista ja vertaisoppimista.



Auditoinneissa tunnistettuja hyvia toimintamalleja jaetaan koko jaseniston kayttoon osana
liiton seurakehittamistoimintaa.

A. Seuratoimintavaliokunnan toiminta

Seuratoimintavaliokunta osallistuu liiton seurakehittdmistydhdn ja jasenseurojen toiminnan
tukemiseen.

Vuonna 2027 seuratoimintavaliokunta kasittelee Idea500-seuratukeen liittyvat ehdotukset ja
toimittaa puoltamansa ehdotukset liiton hallituksen kasiteltaviksi.

Lisaksi valiokunta laatii kevaallad 2027 liiton hallitukselle raportin jasentyytyvaisyyskyselyn
vastauksista nousseista keskeisista havainnoista. Raporttia hydodynnetaan liiton
seurapalveluiden ja seurakehittdmistoiminnan suunnittelussa.

Seuranta ja arviointi

Seurataan Tahtiseura-ohjelmaan osallistuvien jasenseurojen maaraa, uusien Tahtiseurojen ja
Tahtimerkkien saavuttamista, toteutuneita auditointeja seka seuroille jarjestettyja tukitoimia
ja verkostotilaisuuksia.

Lisaksi arvioidaan seuratoimintavaliokunnan toimenpiteiden toteutumista ja
jasentyytyvaisyyskyselyn tulosten hyddyntamista seuratoiminnan kehittamisessa.

XVI. KILPAILUTOIMINTA

Liitto edistaa karaten ja Hokutoryu ju-jutsun kilpailutoimintaa lajien omista lahtokohdista.
Yhteisia tavoitteita ovat turvalliset kilpailuolosuhteet, osallistumismahdollisuuksien
kehittdminen ja kilpailunjarjestajien tukeminen.

A. Karaten kilpailutoiminta

Karaten kilpailutoiminta muodostuu ottelusta (kumite) ja lilkkesarjoista (kata).
Kilpailutoimintaa kehitetaan yhteistydssa jdsenseurojen, kilpailunjarjestajien ja muiden
kilpailutoimijoiden kanssa.

1. Kilpailutoimintavaliokunta

Karaten kilpailutoimintavaliokunta vastaa kansallisen kilpailutoiminnan suunnittelusta,
koordinoinnista ja kehittamisesta. Valiokunnan tehtavana on edistaa toimivia
kilpailujarjestelyja, tukea kilpailunjarjestajia seka kehittaa kilpailutoiminnan yhteisia
kaytantoja yhteistyodssa liiton muiden toimijoiden kanssa.

Vuonna 2027 painopisteina ovat kilpailutoiminnan saavutettavuuden parantaminen, matalan
kynnyksen kilpailumahdollisuuksien lisdaminen seka seurojen valisen yhteistydn
vahvistaminen.

2. Matalan kynnyksen kilpailut

Jatketaan salikilpailukonseptin kehittamista ja kannustetaan seuroja jarjestamaan sali- ja
aluekilpailuja. Konseptin avulla tuetaan erityisesti uusia kilpailunjarjestajia seka
mahdollistetaan kilpailijoiden, tuomareiden ja toimitsijoiden osaamisen kehittaminen.



Tavoitteena on madaltaa kilpailutoimintaan osallistumisen kynnysta ja lisata
kilpailumahdollisuuksia eri puolilla Suomea.

3. Kansalliset kilpailut

Yllapidetaan valtakunnallista kilpailukalenteria ja jarjestetaan kansallisia kilpailuja
yhteistydssa jasenseurojen kanssa. Tavoitteena on tarjota urheilijoille monipuolisia
kilpailumahdollisuuksia ja tukea kilpailupolulla etenemista.

Kilpailunjarjestajia tuetaan yhteisilla ohjeistuksilla ja toimintamalleilla.

4. SM-kilpailut

Jarjestetaan karaten Suomen mestaruuskilpailut yhteistydssa jarjestavien seurojen kanssa.
Tavoitteena on varmistaa laadukkaat, turvalliset ja yhdenvertaiset kilpailuolosuhteet seka
kehittaa kilpailutapahtumien jarjestelyja ja nakyvyytta.

5. Finnish Open

Edistetaan Finnish Open -kilpailujen jarjestamista yhteistyossa kilpailunjarjestajan kanssa.
Tavoitteena on vahvistaa kansainvalisen kilpailutapahtuman asemaa ja tarjota suomalaisille
urheilijoille mahdollisuuksia kansainvaliseen kilpailukokemukseen kotimaassa.

6. Kansainvaliset kilpailut

Suomalaiset karateurheilijat osallistuvat kansainvalisiin kilpailuihin vahvistetun
kilpailukalenterin ja maajoukkuetoiminnan suunnitelmien mukaisesti. Kansainvalinen
kilpailutoiminta tukee urheilijoiden kehittymista ja mahdollisuuksia menestya
kansainvalisella tasolla.

7. PM-kilpailut
Suomiisannodi vuorollaan vuoden 2027 Pohjoismaiden mestaruuskilpailut. Jarjestelyista

vastaa kilpailutoimintavaliokunta seka erikseen nimetty tydryhma. Kilpailuihin odotetaan noin
400 osallistujaa kahdeksasta maasta.

B. Hokutoryu ju-jutsun kilpailutoiminta

Hokutoryu ju-jutsussa kilpaillaan tayskontaktisaannoilla ika- ja painoluokittain.
Kilpailutoiminta kattaa juniorien, nuorten ja aikuisten kansalliset kilpailut, Suomen
mestaruuskilpailut sekd kansainvalisen kilpailutoiminnan.

1. Kansalliset kilpailut

Vuonna 2027 tavoitteena on jarjestaa kansallisia ju-jutsukilpailuja noin joka toinen kuukausi
eri puolilla Suomea. Kilpailuissa pyritadn tarjoamaan ottelumahdollisuuksia seka junioreille
etta aikuisille.

Kilpailuissa kaytetaan paasaantoisesti B-saantoja, jotka mahdollistavat suojavarusteiden
kaytdn ja madaltavat kilpailutoiminnan aloittamisen kynnysta.

2. SM-kilpailut

Hokutoryu ju-jutsun Suomen mestaruuskilpailut jarjestetaan kevaalla 2027. Juniorien,
nuorten kadettien ja aikuisten mestaruudet ratkaistaan samassa kilpailutapahtumassa.
3. Kansainvaliset kilpailut

Vuonna 2027 suunnitteilla on kansainvalisid avoimia turnauksia muun muassa Norjassa,
Italiassa ja Turkissa seka lasten kilpailutapahtumia Liettuassa, Virossa ja Kreikassa.



4. Ammattilaiskilpailut

Hokutoryu PRO -ammattilaisotteluita on suunnitteilla Azerbaidzanissa ja Omanissa. Ottelijat
valitaan ottelukohtaisesti.

5. Arvokilpailut

Hokutoryu ju-jutsun maailmanmestaruuskilpailut on suunniteltu jarjestettavaksi syksylla
2027. Kilpailujen tarkempi ajankohta ja jarjestadjamaa vahvistetaan myéhemmin.

Kilpailutoiminnan seuranta ja arviointi

Kilpailutoiminnan toteutumista ja kehittymista arvioidaan seuraamalla kansallisten ja
kansainvalisten kilpailujen toteutumista, osallistujamaaria, kilpailuja jarjestavien seurojen
maaraa seka kilpailutoiminnan alueellista kattavuutta.

Lisaksi kerataan palautetta kilpailunjarjestgjilta ja muilta kilpailutoimijoilta toiminnan
jatkuvaa kehittamista varten.

XVII. Karaten tuomaritoiminta

Suomen Karateliitto kehittda karaten kansallista ja kansainvalistd tuomaritoimintaa seka
vahvistaa tuomareiden osaamista, rekrytointia ja aktiivisuutta. Toiminnasta vastaa
tuomarivaliokunta, joka koordinoi tuomaritoimintaa ja edistda tuomaristrategian
toteutumista.

Vuoden 2027 painopisteinad ovat uusien tuomareiden rekrytointi, mentorointi, positiivisen
tuomari-imagon vahvistaminen, tuomaripolun selkeyttdminen ja aktiivinen viestinta.

A. Kansallinen tuomaritoiminta

Tuomarivaliokunta nimeéaa kansallisiin karatekilpailuihin ylituomarit ja koordinoi
tuomaritoimintaa yhteistyossa kilpailunjarjestajien kanssa.

Tavoitteena on kouluttaa uusia A- ja B-lisenssin tuomareita, yllapitda nykyisten tuomareiden
osaamista seka kannustaa tuomareita osallistumaan aktiivisesti kilpailuihin.
Tuomaritoimintaan tutustumista edistetdan myos matalan kynnyksen kilpailuissa.

B. Kansainvalinen tuomaritoiminta

Vuonna 2027 tavoitteena on, etta Suomella on 1-2 WKF-tason ja kaksi EKF-tason tuomaria.
Kansainvalisten tuomareiden osaamista ja osallistumista tuetaan kansainvalisten
vaatimusten mukaisesti.

Yhteistyota Nordic Karate Federationin (NKF), Euroopan karateliiton (EKF) ja Maailman
karateliiton (WKF) kanssa jatketaan. Tuomareita kannustetaan osallistumaan kansainvalisiin
kilpailuihin ja koulutuksiin erityisesti Pohjoismaissa ja Euroopassa.

Kansainvalisiin tuomaritehtaviin osallistutaan vahvistetun kilpailukalenterin ja kaytettavissa
olevien resurssien mukaisesti.



C. Tuomarikoulutus
Vuonna 2027 jarjestetaan yksi laajempi, 1-2 paivan kansallinen tuomarikoulutus yhteistyossa
maajoukkueen kanssa.

Lisaksi jarjestetaan tarpeen mukaan Tervetuloa tuomariksi -luentoja, alueellisia
tuomarikoulutuksia seka saantokoulutuksia seuroille, kilpailijoille ja valmentaijille.

Koulutuksilla tuetaan uusien tuomareiden rekrytointia, lisenssitasoilla etenemisté ja
tuomareiden osaamisen jatkuvaa kehittamista.

Seuranta ja arviointi

Seurataan tuomarilisenssien maaraa ja tasoja, koulutusten toteutumista ja osallistujamaaria,
uusien tuomareiden rekrytointia seka kansallisiin ja kansainvalisiin tuomaritehtaviin
osallistumista.

XVIll.Hokutoryu ju-jutsun tuomaritoiminta

Hokutoryu ju-jutsun tuomaritoiminnan tavoitteena on varmistaa laadukas ja turvallinen
kilpailutoiminta seka kehittdd tuomareiden osaamista kansallisella ja kansainvéalisella tasolla.

Tuomaritoiminnassa kaytetaan kolmiportaista lisenssijarjestelmaa: C-lisenssi oikeuttaa
toimimaan arvostelutuomarina, B-lisenssi lisdksi mattotuomarina ja A-lisenssi myos
ylituomarina.

Vuonna 2027 jatketaan tuomaritoiminnan uudistamista ja erityisesti B-luokan
tuomarikoulutuksen kehittdmista.

A. Kansallinen tuomaritoiminta

Tavoitteena on vahvistaa tuomareiden osaamista ja varmistaa riittava tuomarimaara
kansallisissa kilpailuissa. Tuomareiden kehittymista tuetaan koulutuksilla ja kaytdnnon
kilpailukokemuksella.

Tuomarikoulutusoikeudet myontaa Hokutoryu ju-jutsun soke erikseen.

B. Kansainvdlinen tuomaritoiminta
Kansallisissa kilpailuissa ansioituneita tuomareita voidaan ldhettda harkinnan mukaan
kansainvalisiin kilpailuihin.

Vuoden 2027 maailmanmestaruuskilpailujen tuomarivalinnat tehdadan kotimaassa annettujen
nayttdjen perusteella.

C. Tuomarikoulutus

Vuonna 2027 jarjestetaan C-luokan tuomarikoulutusta VOK1-ohjaajakoulutuksen yhteydessa
kevaalla ja syksylla. Tuomarilisenssin saaminen edellyttda hyvaksyttya koulutusta ja
kilpailujen yhteydessa suoritettavaa osaamisnayttoa.

Lisaksi jarjestetadn alustavasti kaksipaivainen B-luokan tuomarikoulutus syksylla osana
tuomaritoiminnan kehittdmista.



Seuranta ja arviointi

Seurataan tuomarilisenssien maaraa ja tasoja, jarjestettyja koulutuksia ja osallistujamaaria
seka tuomareiden osallistumista kansallisiin ja kansainvalisiin kilpailuihin.

XIX. HUIPPU-URHEILU JA VALMENNUS

Suomen Karateliiton huippu-urheilu- ja valmennustoiminnan tavoitteena on kehittaa karaten
ja Hokutoryu ju-jutsun kansallista valmennusjarjestelmaa3, vahvistaa urheilijoiden edellytyksia
kansainvaliseen menestykseen seka tukea pitkajanteista urheilijapolkua. Toiminnan
perustana on jadsenseuroissa toteutettava paivittaisvalmennus, jota liitto tdydentaa
valtakunnallisella valmennustoiminnalla, leirityksilla, asiantuntijayhteistydlla ja
kansainvalisella kilpailutoiminnalla.

A. Karaten huippu-urheilu ja valmennus

1. Valmennuksen organisointi

Karaten huippu-urheilu- ja valmennustoimintaa johtaa paadvalmentaja yhdessa
valmennusvaliokunnan kanssa. Pdavalmentaja vastaa valmennusjarjestelman
kehittdmisesta, toiminnan koordinoinnista seka kansallisen ja alueellisen
kilpavalmennusosaamisen vahvistamisesta. Vuonna 2027 pdavalmentajan tehtava on
suunniteltu noin 70 prosentin tydsuhteeksi.

Valmennusvaliokunta vastaa valmennuksen linjauksista, maajoukkueiden ja
valmennusryhmien toiminnasta, leirityksista seka arvokilpailuvalinnoista. Valiokunta
kokoontuu tavoitteellisesti kerran kuukaudessa.

Kaytannon valmennuksesta vastaavat paavalmentaja seka kataan, kumiteen ja eri ikaluokkiin
nimetyt vastuuvalmentajat. Yhteistyota urheilijoiden henkildkohtaisten valmentajien kanssa
kehitetaan. Kansainvalisissa kilpailuissa varmistetaan valmentajien WKF:n ja EKF:n
edellyttdmat patevyydet. Paavalmentaja huolehtii osaltaan antidopingtiedon valittdmisesta
edustusurheilijoille ja valmentajille.

2. Valmennuksen tavoitteet

Vuoden 2027 tavoitteena on kehittaa kansainvalisesti kilpailukykyisia urheilijoita, vahvistaa
maajoukkuetoimintaa ja edistaa nuorten siirtymista kohti aikuisten huippu-urheilua.

Aikuisten maajoukkueen kilpailullisena tavoitteena on menestyminen kansainvalisissa
arvokilpailuissa seka osallistuminen WKF:n Karate1-kilpailusarjoihin

urheilijoiden tason ja kaytettavissa olevien resurssien mukaisesti.

Nuorten keskeisia kilpailullisia tavoitteita ovat nuorten EM-kilpailut seka Suomessa
jarjestettavat Pohjoismaiden mestaruuskilpailut. Nuorten valmennuksessa painotetaan
lajitaidon lisaksi fyysisten ja psyykkisten valmiuksien kehittamista seka pitkajanteista
urheilijaksi kasvamista.



3. Maajoukkueet ja valmennusryhmat

Liiton valmennusjarjestelma kattaa katan ja kumiten urheilijat. Toimintaan kuuluvat
Olympiakomitean tukiurheilijat, aikuisten maajoukkue ja valmennusryhma, nuorten
kilpailukohtaisesti nimettava edustusjoukkue seka ikaluokkien U21, U18, U16jaU14
valmennusryhmat.

Valmennusryhmiin haetaan lahtokohtaisesti kaksi kertaa vuodessa jarjestettavien testien
kautta. Urheilijoiden kehitysta seurataan saanndllisesti, ja valmennusryhmiin kuuluvat
urheilijat sitoutuvat liiton toimintasdantoihin sekd antidopingsdanndstoon.

4. Leiritykset ja aluevalmennus

Vuonna 2027 suunnitellaan jarjestettavaksi kuusi urheiluopistoleiria padasiassa yhteistydssa
Pajulahden kanssa. Aikuisten ja nuorten leirityksia toteutetaan osittain samanaikaisesti.
Kansainvalista harjoitusvastusta pyritdan vahvistamaan kutsumalla leireille ulkomaisia
urheilijoita ja maajoukkueita seka osallistumalla mahdollisuuksien mukaan ulkomaanleireille.

Valtakunnallista valmennusta taydennetdan alueharjoituksilla ja seurojen jarjestamilla
valmennustapahtumilla. Talent-ryhmalle suunnitellaan nelja alueellista leiria, joiden
valmennuksesta vastaavat maajoukkuevalmentajat.

5. Urheilijapolku ja akatemiayhteistyo

Pajulahden ylakoululeiritysta jatketaan osana nuorten urheilijapolkua. Leiritys tukee 7.-9.-
luokkalaisten karatekojen koulunkaynnin ja tavoitteellisen harjoittelun yhdistdmista seka
kehittaa urheilijan arjenhallintaa, fyysisid ominaisuuksia ja lajiosaamista.

Vuonna 2027 tavoitteena on kaynnistaa yhteistyd padkaupunkiseudun urheiluakatemia
Urhean kanssa. Yhteistyota jatketaan myos Paijat-Hameen urheiluakatemian, Pajulahden
valmennuskeskuksen, muiden urheiluakatemioiden ja Puolustusvoimien Urheilukoulun
kanssa.

Valmennustoimintaa tuetaan fysioterapian, urheiluravitsemuksen ja psyykkisen
valmennuksen asiantuntijapalveluilla.

Seuranta ja arviointi
Toiminnan toteutumista arvioidaan seuraamalla maajoukkue- ja valmennusryhmien

osallistujamaaria, urheilijoiden kehittymista, kansainvalista kilpailumenestyst3, leiritysten ja
alueharjoitusten toteutumista seka akatemia- ja asiantuntijayhteistydn etenemista.

B. Hokutoryu ju-jutsun huippu-urheilu ja valmennus

1. Valmennuksen organisointi
Hokutoryu ju-jutsun valmennustoiminnan tavoitteena on kehittda kansallisesti ja

kansainvalisesti menestyvia urheilijoita seka vahvistaa kilpailijoiden pitkajanteista
kehittymista.

Valmennuksen perustana on seuroissa tapahtuva paivittaisharjoittelu, jota tdydennetaan
valtakunnallisilla leireilla, alueellisella valmennuksella ja kansainvalisella yhteistyolla.



Valmennustoiminnasta vastaavat lajin padavalmentajat, jotka koordinoivat maajoukkueen
toimintaa, arvokilpailuihin valmistautumista seka yhteisty6ta urheilijoiden henkilokohtaisten
valmentajien kanssa.

2. Valmennuksen tavoitteet

Vuonna 2027 tavoitteena on vahvistaa kansallista kilpailu- ja valmennustoimintaa, kehittaa
urheilijoiden kilpailuvalmiuksia seka lisata kansainvalista kilpailukokemusta.

Vuoden keskeisena arvokilpailutavoitteena ovat syksylle suunnitellut
maailmanmestaruuskilpailut. Lisaksi urheilijoita valmistetaan kansainvalisiin avoimiin
turnauksiin ja muihin kilpailutapahtumiin.

3. Maajoukkue ja urheilijavalinnat

Maajoukkueeseen valitaan lahtokohtaisesti SM-kilpailujen yleisen sarjan voittajat seka
harkinnan mukaan muita kansainvaliselle tasolle soveltuvia urheilijoita.

Valinnoissa huomioidaan kilpailumenestys, urheilijan osaaminen, kilpailuvalmiudet ja
turvallisuus seka valmennusjohdon arvio kansainvalisistd menestymisedellytyksista.
Maajoukkueeseen valittavilta edellytetdan osallistumista SM-kilpailuihin tai perusteltua
estettd osallistumiselle.

4. Leiritykset ja harjoittelu

Vuonna 2027 jarjestetaan kilpailijoille suunnattuja viikonloppuleireja, joissa kehitetdan
teknisia, taktisia ja fyysisia kilpailuvalmiuksia. Osa leirityksistd kohdennetaan arvokilpailuihin
valmistautuville edustusurheilijoille.

Valmennusta tdydennetaan alueellisilla harjoituksilla ja urheilijoiden yksilollisella
tukemisella.

5. Kansainvalinen valmennusyhteistyo
Kansainvalista valmennusyhteistyota jatketaan osallistumalla ulkomaisiin leireihin ja
yhteisharjoituksiin seka jarjestamalla kansainvalisia harjoitustapahtumia Suomessa.

Yhteistydn tavoitteena on tarjota urheilijoille monipuolista harjoitusvastusta, kehittaa
valmennusosaamista seka vahvistaa kansainvalisia verkostoja.

Seuranta ja arviointi

Toiminnan toteutumista arvioidaan seuraamalla maajoukkueurheilijoiden osallistumista ja
kilpailumenestyst3, leiritysten toteutumista ja osallistujamaaria, kansainvalisen yhteistyon
kehittymista seka urheilijoiden valmistautumista arvokilpailuihin.



XX. KANSAINVALINEN TOIMINTA

A. Karaten kansainvdlinen toiminta

Vuonna 2027 Suomen Karateliitto jatkaa kansainvalisten yhteistyosuhteiden yllapitamista ja
kehittdmista sekd suomalaisen karaten edunvalvontaa kansainvalisissa lajijarjestoissa.

Liitto osallistuu Euroopan karateliiton (EKF) kongressiin ja yllapitda yhteistyota Maailman
karateliiton (WKF) kanssa. Pohjoismaiden ja Baltian maiden valistd yhteistyota edistetdan
Nordic Karate Federationin (NKF) kautta seka kansainvalisten kilpailujen yhteydessa
jarjestettavissa tapaamisissa.

Kansainvalisen yhteistyon tavoitteena on vahvistaa Suomen vaikutusmahdollisuuksia lajia
koskevassa paatdksenteossa, edistaa tiedonvaihtoa seka kehittaa kilpailu-, valmennus- ja
tuomaritoiminnan kansainvalisia yhteistydmahdollisuuksia.

Kansainvalisten tuomareiden ja muiden asiantuntijoiden osaamista seka osallistumista
kansainvalisiin tehtaviin tuetaan. Tavoitteena on yllapitaa ja vahvistaa Suomen edustusta
kansainvalisessa lajitoiminnassa.

Kansainvalisesta yhteistyOsta saatavaa tietoa, osaamista ja hyvia kaytantoja hyddynnetaan
kansallisen toiminnan kehittdmisessa. Ajankohtaista tietoa valitetdan jasenseuroille,
valmentajille, tuomareille ja muille toimijoille.

Seuranta ja arviointi

Kansainvalisen toiminnan toteutumista seurataan kansainvalisten kokousten ja
yhteistydtapaamisten, asiantuntijatehtavien seka yhteistydtoimenpiteiden toteutumisen
perusteella. Lisadksi arvioidaan kansainvalisesta yhteistydstd saadun osaamisen
hyddyntamista kotimaisessa toiminnassa.

B. Hokutoryu ju-jutsun kansainvalinen toiminta

Vuonna 2027 Hokutoryu ju-jutsun kansainvalisen toiminnan tavoitteena on vahvistaa lajin
kansainvalista yhteistyota, kehittda urheilijoiden, valmentajien ja tuomareiden osaamista
seka edistda suomalaisen ju-jutsun nakyvyytta kansainvalisesti.

Kansainvalista kilpailutoimintaa jatketaan osallistumalla eri ikdluokkien avoimiin turnauksiin
ja arvokilpailuihin. Vuoden keskeisena tavoitteena ovat syksylle suunnitellut
maailmanmestaruuskilpailut. Kansainvaliseen kilpailukalenteriin sisaltyy alustavasti
turnauksia Norjassa, Italiassa ja Turkissa seka nuorten kilpailuja Liettuassa, Virossa ja
Kreikassa. Lisaksi Hokutoryu PRO -ammattilaisotteluita suunnitellaan Azerbaidzaniin ja
Omaniin.

Kansainvalista koulutus- ja leiriyhteistyota jatketaan seké osallistumalla ulkomaisiin
tapahtumiin etta jarjestamalla kansainvalisia yhteistyotapahtumia Suomessa.
Kilpailukalenterin tavoitteet kuvataan erikseen kilpailutoiminnan luvussa.

Yhteistyon tavoitteena on kehittaa lajin kansainvalisia toimintakaytantoja, vahvistaa
asiantuntijaverkostoja seka tarjota urheilijoille korkeatasoisia harjoitus- ja
kilpailumahdollisuuksia.



Kansainvalisissa tapahtumissa ja yhteistyoverkostoissa kertynytta osaamista hyodynnetaan
kotimaisessa koulutus-, valmennus- ja seuratoiminnassa. Samalla edistetadn suomalaisen
lajiosaamisen jakamista kansainvalisille yhteistydkumppaneille.

Seuranta ja arviointi

Kansainvalisen toiminnan toteutumista seurataan kansainvalisten kilpailujen, leirien ja
yhteistydtapahtumien méaaralla, suomalaisten osallistumisella seka kansainvalisten
yhteistydsuhteiden kehittymisella. Lisaksi arvioidaan kansainvalisen yhteistyon tuottaman
osaamisen hyddyntamista kansallisessa toiminnassa.

XXI. TAYDENTAVAT ASIAKIRJAT

Toimintasuunnitelman selkeyden ja tiiviyden sailyttdmiseksi yksityiskohtaiset suunnitelmat,
ohjeistukset ja muut tdydentavat asiakirjat esitetdan erillisina kokonaisuuksina. Ne tukevat
toimintasuunnitelmassa kuvattujen tavoitteiden ja toimenpiteiden toteuttamista ja ovat
saatavilla Suomen Karateliitolta pyydettaessa.
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