
KILPAILUKUTSU 
 

Kilpailu   Matalan kynnyksen kilpailut 28.2.2026 
 

Paikka  Satakunnankatu 32 (2.krs) 28130 Pori 
 

Aikataulu  klo 8.45–9.30 ilmoittautuminen 
  klo 9.30 tuomari- ja valmentajapalaveri 

klo 10.00 kilpailut alkavat 
 
Järjestäjät  Porin Shotokan Karate 
 
Kilpailumaksu 15 euroa ja sillä saa osallistua sekä kataan, että kumiteen.

  

Kilpailumaksu maksetaan 23.2.2026 mennessä Suomisportin 
ilmoittautumisen yhteydessä. 

 
Pakollista Kaikilla kilpailijoilla tulee olla voimassa oleva karateliiton 

lisenssi ja kilpailutoiminnan kattava vakuutus. Lisenssi ja 
vakuutus tarkistetaan kilpailupaikalla ilmoittautumisen 
yhteydessä. 
 

Suojat ja varusteet  Kumitessa käytetään käsi- ja jalkasuojia. Jos omia suojia ei 
ole, niin niitä saa lainaksi järjestäjiltä. 
Kumitessa ja Katassa käytetään punaista ja sinistä vyötä. Niitä 
saa lainaksi järjestäjiltä, mikäli omia ei ole 

 
 
Sarjat  Kilpailussa kisaajat jaetaan sarjoihin sukupuolen, iän, 

vyöarvon, painon, pituuden ja kokemuksen mukaan. Tavoite 

on saada mahdollisimman tasapuoliset sarjat ja järjestäjä 

pidättää oikeuden muuttaa sarjoja ja sääntöjä matalan 

kynnyksen kilpailun hengessä. 

 

Kata  Katassa suoritus arvioidaan tekniikan mukaan ja Kataa ei  
  tarvitse osata kokonaan. 

Valmentaja voi olla myös auttamassa ja neuvomassa  
 suoritusta. Samaa Kataa voi tehdä kilpailussa jokaisella  
 kierroksella. 



U8 ja U10 sarjoissa 2 kilpailijaa suorittaa katan samaan  
 aikaan. Finaalissa kilpailijat suorittavat Katan yksin. 

Jokaisella kierroksella käytetään lippuäänestystä 

Kumite  otteluaika U8 ja U10: 1 min, U12 ja U14: 1,5 min, U16 -U18: 2 
  min 

  Kumitessa pyritään turvalliseen otteluun. Kontaktit ja  
  kaatamiset on kielletty 

Tuomarit/toimitsijat Seurastamme tulee tuomareita ja toimitsijoita, mutta 
toivomme, että mahdollisimman moni seuravalmentaja 
osallistuisi tuomarointi- sekä toimitsijaharjoitteluun. 
Tuomarointia ja toimitsijatyötä oppii vain osallistumalla ja 
mikä on parempi paikka harjoitteluun kuin tämä. Valmentajat 
rohkeasti mukaan. Tehdään yhdessä kiva kilpailupäivä 
tuleville huippukaratekoille! 

Buffetti Kilpailupaikalla on buffetti jossa tarjolla mm. kahvia, 
virvokkeita, leipiä ja leivonnaisia 

 

Ilmoittautumiset  23.2.2026 mennessä Suomisportiin 

https://www.suomisport.fi/events/ae9a19e6-e77c-40e8-90a0-c2bd14755f67 

Ilmoita kilpailijan nimi, ikä, sarja/sarjat, sukupuoli, pituus, 

paino, vyöarvo ja seura. 

 

 

https://www.suomisport.fi/events/ae9a19e6-e77c-40e8-90a0-c2bd14755f67

