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Valmennusryhmien kasikirja

1. Yleiset pelisaannot

1. Kunnioitus ja kaytos: Kaikkien joukkueen jasenten odotetaan kunnioittavan toisiaan, valmentajia,
vastustajia, tuomareita ja kilpailun jarjestajia. Kunnioitusta osoitetaan seka harjoituksissa etta
kilpailuissa.

2. Harjoittelu: Maajoukkueen jasenet ovat velvollisia osallistumaan harjoituksiin saanndllisesti ja
sitoutumaan valmennusohjelmaan.

3. Kilpailut ja tapahtumat: Maajoukkueen jasenten odotetaan noudattavan sovittuja pelisdantoja.

4. Rehellisyys ja reilu peli: Maajoukkueen jasenten odotetaan noudattavan kilpailun séaantgja ja
kilpailevan reilusti.

5. Kommunikaatio: Maajoukkueen jadsenten odotetaan yllapitavan avointa ja rehellista viestintaa
joukkueen johdon, valmentajien ja toistensa kanssa.

6. Edustaminen: Jokaisen maajoukkueen jasenen odotetaan edustavan Suomea ja Suomen
Karateliittoa kunniallisesti ja arvokkaasti niin kilpailuissa kuin muissa tapahtumissa.

7. Yhteisty0 ja tiimity6: Maajoukkueen jasenten odotetaan tydskentelevan yhdessa tiimina ja
tukemaan toisiaan niin harjoituksissa kuin kilpailuissakin.

8. Joukkuehengen yllapito: Joukkueen jasenten odotetaan edistavan positiivista joukkuehenkea seka
tukevan toistensa pyrkimyksia parhaan mahdollisen tuloksen saavuttamiseksi.

2. Maajoukkueen valmennusryhmat

Maajoukkueen valmennusryhmiin on mahdollista hakea kaksi kertaa vuodessa jarjestetyn testin ja
katselmuksen kautta. Hakuajat ja katselmuksen ajankohdat ilmoitetaan seuroille vahintaan kuukautta
ennen haun alkua. Testit jarjestetddn tammi-helmikuussa ja elo-syyskuussa. Haun perusteella
maajoukkuevalmentajat valitsevat testiin paasseet ja testin jalkeen hakijalle ilmoitetaan, onko hén
tullut valituksi.

Suomen Karateliiton maajoukkue on jaettu kolmeen rynmaan: A-ryhma, Haastajat ja Talentit.
Maajoukkuevalmentajat tekevét valinnat ryhmiin ja ryhmien kokoonpanoa tarkastellaan leireilla ja
kisamenestyksen perusteella.

Uudet hakijat sijoitetaan aluksi paaosin Talent-ryhmaan, mutta harkinnanvaraisesti myos
haastajaryhmaan.

A-ryhma on liiton tukiurheilijoiden ryhma, josta paaosin valitaan edustusjoukkue MM- ja EM-
kilpailuihin. A-ryhman valitsee valmennusvaliokunta. Ryhmaan kuuluvat kansainvéalistd menestysta
hakevat urheilijat, jotka sitoutuvat 100-prosenttisesti valmennusryhman toimintaan. Tasta
ryhmasta valitaan ensisijaisesti edustajat arvokisoihin.



A-ryhmaan kuulumisen edut ovat:

+ Oikeus osallistua maajoukkueen leirityksiin maksuttomasti

« Oikeus kayttda sponsorihankinnassaan statusta maajoukkueurheilija

« Oikeus mahdollisuuksien mukaan saada pienempi omavastuu arvokilpailuihin valituille

« Oikeus hankkia maajoukkueasusteita omakustannehintaan

« Oikeus saada liiton virallinen veryttelyasu tultuaan valituksi arvokilpailuihin (EM, MM) Karateliiton
yhteistybkumppanin kautta

 Tultuaan valituksi nuorten arvokilpailuihin urheilijalla on oikeus saada myds karatepuvut ja
suojavarusteet yhteistydkumppanilta veloituksetta

» Oikeus saada konsultaatiota padvalmentajalta ja muilta maajoukkueen valmentajilta

« Henkilokohtaisella valmentajalla on oikeus osallistua maajoukkueleireille

« Oikeus saada liitolta korvaus Premier League osallistumismaksusta kulukorvausanomusta vastaan
(WKF-ranking 33->). Mikali ranking on 32 tai alle hoitaa liitto ilmoittautumisen ja maksun suoraan
urheilijan pyynnosta.

» Fysioterapiapalveluiden vapaa kaytt6 maajoukkueleireillda kun tdma on paikalla

« Psykologin palvelut maajoukkueleireilla kun tdmé on paikalla

A-ryhman kumiten vastuuvalmentajana toimii aikuisten ja U18-ryhman vastuuvalmentaja Nelli Mantere.
A-ryhman katan vastuuvalmentajana toimii paavalmentaja Mika Virkkunen.

Haastajaryhmaésta voidaan myds valita kilpailijoita erityisesti nuorten arvokilpailuihin seka PM-
kilpailuihin. Maajoukkuevalmentajat nimeavat Haastajaryhman.

Haastajaryhmé&an kuuluvat urheilijat menestyvat kansallisesti ja l&hialueen kilpailuissa ulkomailla.
Ryhman urheilijat sitoutuvat valmennusryhmien toimintaan, valmennus seka harjoittelu on
suunnitelmallista ja ammattimaista myds kotisalilla. Ryhméasta on mahdollista pdasta A-ryhméaan ja tulla
my0s valituksi arvokisoihin.

Haastajaryhmé&an kuulumisen edut ovat:

« Oikeus osallistua maajoukkueen leirityksiin

« Oikeus kayttaa sponsorihankinnassaan statusta maajoukkueen haastajaryhman urheilija

« Oikeus hankkia maajoukkueasusteita omakustannehintaan

« Oikeus saada liiton virallinen veryttelyasu tultuaan valituksi arvokilpailuihin (EM, MM) Karateliiton
yhteistybkumppanin kautta

« Tultuaan valituksi nuorten arvokilpailuihin urheilijalla on oikeus saada my6s karatepuvut ja
suojavarusteet yhteistyokumppanilta veloituksetta

« Oikeus saada konsultaatiota padvalmentajalta ja muilta maajoukkueen valmentajilta

« Henkilokohtaisella valmentajalla on oikeus osallistua majoukkueleireille

» Fysioterapiapalveluiden vapaa kayttomaajoukkueleireilla kun tama on paikalla

« Psykologin palvelut rynméatapaamisissa maajoukkueleireilla kun tama on paikalla

Haastajaryhman vastuuvalmentajana toimii katassa Petri Niemelainen ja kumitessa
Arttu Venalainen.



Talent-ryhmassa harjoittelevat urheilijan polkunsa alkutaipaleella olevat testeissa ja katselmuksissa
maajoukkueen valmennukseen hyvaksytyt urheilijat. Valinnan Talent-ryhmaan tekee
maajoukkuevalmennus kaksi kertaa vuodessa jarjestetyn haun ja testin perusteella.

Talent-ryhméan urheilijat menestyvat kansallisesti ja hakevat kansainvalistd kokemusta lahialueen
ulkomaan kilpailuista. Harjoittelu on suunnitelmallista ja tavoitteellista. Ammattimaiseen harjoitteluun ja
kilpaurheilijan elamaan viela opetellaan. Ryhméasta on mahdollisuus nousta Haastaja-ryhmaan. Talent-
ryhman kausimaksu on 100€/vuosi.

Talent-ryhmé&éan kuulumisen edut ovat:
« Oikeus osallistua maajoukkueen leirityksiin soveltuvin osin
« Oikeus kayttdd sponsorihankinnassaan statusta maajoukkueen Talent-ryhmé&n urheilija
» Oikeus hankkia maajoukkueasusteita omakustannehintaan
« Oikeus saada konsultaatiota padvalmentajalta ja muilta maajoukkueen valmentajilta
« Henkilokohtaisella valmentajalla on oikeus osallistua majoukkueleireille
« Oikeus osallistua Talent-alueleireille 4 kertaa vuodessa maksutta

Talent-ryhman vastuuvalmentajana toimii katassa Jaana Kirppu ja kumitessa Eki Luukka.
3. Maajoukkueleiritys
3.1. limoittautuminen

Liitto ilmoittaa tulevat leiritykset mahdollisimman hyvissa ajoin. Tulevat leirit 16ytyvat liiton
tapahtumista: https://karateliitto.fi/fi/tapahtumat/

KAIKKI leirille tulevat urheilijat ilmoittautuvat Suomisportin kautta lahetetyn linkin avulla, myos
paivakavijat. SuomiSportin kautta ilmoittautuvilla tulee olla voimassaoleva lisenssi.

SuomiSportin leiritapahtumassa on linkki Pajulahteen johon tulee ilmoittautua erikseen majoitusta
varten. Myo6s paivakavijat ilmoittautuvat Pajulahteen.

Kaikki varaukset ja ilmoittautumiset on tehtava aina vahintaéan kolme viikkoa ennen leirin alkua.
HUOM: Poissaolot ilmoitetaan poissaololomakkeella: https://karateliitto.fi/olympiakarate/maajoukkue/

Majoittuvat haastajat ja talentit:
« llmoittaudu Suomisport linkin kautta liitolle.
« Suomisportista ja sdhkdpostiin tulleesta leirikutsusta I6ytyy linkki myds Pajulahden
majoitusvarauksien tekoon.
Majoittuvat A-ryhméléiset ja liittovalmentajat:
liImoittaudu Suomisport linkin kautta liitolle. Liiton toimisto hoitaa majoitusvaraukset Pajulahteen.
Majoittuvat seuravalmentajat:
lImoittaudu Suomisport linkin kautta liitolle. Hoida erikseen majoitus- ja ruokailuvaraukset suoraan
sari.mikkola@pajulahti.com.
Kaikki pdivékavijat:
« limoittaudu Suomisport linkin kautta liitolle.
« Maksa ruokailut aina erikseen kassalle ennen ruokailuja.



https://karateliitto.fi/fi/tapahtumat/
https://karateliitto.fi/olympiakarate/maajoukkue/
mailto:sari.mikkola@pajulahti.com

3.2. Toiminta leireilla

Maajoukkueen valmennusleireilla tulee noudattaa yleisia hyvia kaytdstapoja ja kunnioittaa toisten
osallistujien rauhaa ja yksityisyytta.

Leireilla hiljaisuus tulee voimaan klo 23.00.

Alle 18-vuotiaiden kohdalla omissa huoneissa tulee olla klo 22.00 mennessé. Mikéli urheilija tAman
jalkeen tavataan yleisissa tiloissa voi siitd seurata keskustelun jalkeen poissulkeminen
maajoukkuetoiminnasta maaraajaksi.

Jokaiselle leirille on nimetty paivystava henkild, jonka yhteystiedot ilmoitetaan leirikutsussa. Mikali
hairioita esiintyy majoitustiloissa héaneen voi ottaa yhteyttd matalalla kynnyksella. Myds
sairaustapauksissa haneen voi ottaa yhteytta.

Urheilijan tuleen noudattaa leirille laadittua aikataulua ja osallistua kaikkiin hanelle suunnattuihin
harjoituksiin, koulutuksiin ja luentoihin, ellei hdn paavalmentajan tai oman ryhmansa
vastuuvalmentajan kanssa muuta sovi.

Mahdollisista loukkaantumisista tulee ilmoittaa valitttmasti paavalmentajalle tai oman ryhman
vastuuvalmentajalle.

4. Edustusasujen ja varusteiden kaytosta

Liitto suosittelee, ettd mikali urheilijalla on liiton virallisia asusteita, naita kaytettaisiin leireilla ja liiton
tapahtumissa.

Mikali urheilija on saanut liiton virallisia asusteita maksutta, on naita kaytettava arvokisoissa. Mikali
urheilija on saanut liiton kautta karatepukuja ja suojia, on naita kaytettava arvokisoissa. Arvokisoihin
valittu urheilija saa edellamainitusti arvokisoihin varusteita (EM, MM, NEM, NMM) joita voi uusia
tarvittaessa niiden rikkoutuessa tai jaddessa pieneksi.

5. Toiminta arvokisaedustuksissa ja liiton ulkomaanleireilla

Liiton jarjestamissa tapahtumissa ja kilpailumatkoilla toimitaan yhtena joukkueena ja hyvalla
yhteishengelld. Urheilijan tulee osallistua yhteisiin palavereihin ja noudattaa liiton matkasuunnitelmaa.

Mikali liiton yhteistyokumppani haluaa nakyvyyttéa karatepukuun kiinnitettavalla mainoksella, tulee se
olla kaikissa karatepuvuissa arvokisoissa.

Arvokisoissa edustetaan Suomea ja kaytoksen tulee olla sen mukaista, kannustavaa ja yhteisiin
pelisdantoihin sitoutuvaa. Joukkueessa kayttaydytdan hyvan tavan mukaisesti, paihteettomasti
ja urheilullisesti. Tama koskee niin urheilijoita, valmentajia kuin tuomareitakin.



6. Valintakriteerit arvokisoihin
Yleiset periaatteet

Valintakriteereiden tarkoitus on ohjata arvokilpailujoukkueiden urheilijavalintaprosessia, siten etta
kilpailuissa saavutetaan paras mahdollinen tulos.

Liiton Valmennusvaliokunta valitsee arvokilpailukohtaisen joukkueen valintakriteereiden ja kv.
kilpailumenestyksen perusteella.

Kaikkiin sarjoihin ei valita edustajaa, mikali riittavia nayttdja ole kilpailuista ei tai muut ehdot eivat
tayty riittavalla tasolla.

Valintakriteerit ovat voimassa toistaiseksi kaikkien ikdluokkien osalta.

Valintaprosessit arvokilpailuihin kaynnistyvat padasaantoisesti vimeistaan kolme kuukautta ennen
arvokilpailuja.

Valintaprosessiin hakevan urheilijan tulee lahettaé paivitetty otteluseurantakortti, jossa nakyy
vahintaan edellisen 6 kk aikaiset kilpailut, joihin urheilija on osallistunut.

Otteluseurantakortti ja ilmoitus arvokilpailuihin hakemisesta tulee antaa tiedoksi myés urheilijan
omalle valmentajalle tai seuran edustamalle henkilélle.

Kilpailuista joihin urheilija on osallistunut, tulee nakya seuraavat asiat:

Kilpailu, kilpailun ajankohta, kilpailijan nimi ja sarja, ottelukohtainen seuranta, jossa nakyy
vastustaja, vastustajan edustama maa, vastustajan wkf ranking kilpailuhetkella (mikéli saatavilla),
ottelun pisteet, voitto / tappio, kooste kilpailusta: monta otteluvoittoa, tasapelié ja tappiota.

Otteluseurantapohjana tulee kayttaa Karateliiton ilmoittamaa otteluseurantapohjaa, kaikkien
urheilijoiden kohdalla (Kata ja Kumite) pois lukien alle 16-vuotiaat urheilijat, heidan kohdallaan
valmennusvaliokunta tekee seurannan ja kartoituksen kansainvélisesta tasosta.

Urheilija voidaan valita myds toiseen painoluokkaan, jossa han tavallisesti kilpailee, mikali kriteerit
tayttyvat. Urheilijan tulee ajoissa ennen valintojen kasittelya ilmoittaa valmennusvaliokunnalle
halukkuutensa hakea edustuspaikkaa eri painoluokassa.

NEM-, EM-, NMM-, MM-kilpailuihin edustuspaikkaa hakevien urheilijoiden tulee antaa
kilpailunayttdja arvokilpailujen vaativuustasoa vastaavissa kilpailuissa, kuten K1 Youth League, K1
Series A, Premier League kilpailuissa, muiden kansainvalisten euroopan kilpailujen lisaksi.

PM-kilpailuihin edustuspaikkaa hakevien urheilijoiden tulee antaa kilpailunayttdja kotimaan
kilpailujen lisaksi, myos lahialueen kansainvéalisissa kilpailuissa (Viro, Latvia, Ruotsi, Tanska jne.).



Valmennusryhmiin ja arvokilpailuihin valitsemisen Kriteereiné ovat:

1. a) Urheilijan valmentautuminen on sitoutunutta, suunnitelmallista ja tavoitteellista, tama pitaa
pystya tarvittaessa todentamaan.
b) Urheilijan menestys kv. kilpailuissa on riittava
c) Karate huippu-urheilijan yleiset kriteerit tayttyvat, kilpaurheilun ja harrastamisen ero tulee olla
selkeé:

« valmentautumisessa ja kaikessa tekemisessa on "ammattimainen” ote

« halu elda huippu-urheilijan elaméa — karate mukana eldamassa ja elaman valinnoissa

« harjoitteluasenne ja motivaatio ovat tasapainossa tavoitteiden kanssa

- urheilijalla on osaava ja motivoitunut henkildkohtainen valmentaja

« urheilija huomioi tyon/opiskelun vaatimukset harjoittelussaan

« harjoitteluolosuhteet myos leirityksen ulkopuolella ovat riittavat

Valmennusvaliokunta esittdd vastuuvalmentajien avustuksella arvokilpailuihin valittavaksi sita
karatekaa, jolla se arvioi oman kokonaisharkintansa perusteella olevan sarjassaan parhaat
edellytykset menestya kyseisessa kilpailussa.

Muiksi ehdoiksi katsotaan harjoittelun suunnitelmallisuus, harjoitusmaarat, harjoitussuunnitelmat,
leiriaktiivisuus, harjoituspéaivakirjan pitdaminen, urheilullinen elaméntapa ja budohengen mukainen
kaytds, menestysodotukset, sekéa sitoutuminen valmennusryhman toimintaan.

7. Toimenpiteet urheilijan loukkaantumisten tai sairastumisten varalta

« Valmennusryhmaan valitun urheilijan tulee pyynndsta toimittaa laakarintodistus liittoon, mikali han
on estynyt osallistumaan valmennusryhmén suunnitelman mukaiseen kilpailuun tai leiritykseen,
loukkaantumisen tai sairastumisen takia.

« Suomen Karateliitto pidattaa oikeuden vaatia kyseessa olevaa urheilija kdymaan
la&karintarkastuksessa kilpailukyvyn todentamiseksi.

8. Valmennusryhmiin hakeminen ja paaseminen

Karateliiton valmennusryhm&én voi paasta testileirien ja/tai liiton vastuuvalmentajien erillisen
hyvéaksymisen kautta.

Valmennusvaliokunta joko hyvéaksyy tai hylkdd hakemuksen testileireille, joihin haetaan erillisen haun
kautta. Vastuuvalmentajan hyvaksymisen tai hyvaksytyn katselmoinnin jalkeen urheilija kuuluu
Karateliiton valmennusryhmaan ja sitoutuu taten osallistumaan suunnitelman mukaisiin kilpailuihin ja
leirityksiin.



9. Poissulkeminen valmennusryhmasta tai arvokilpailujoukkueesta

Urheilija voidaan sulkea pois valmennusryhmasta tai arvokilpailujoukkueesta seuraavissa tilanteissa:
» Urheilija ei osallistu sovitun mukaisiin kilpailuihin ja/tai leirityksiin.
 Urheilija rikkoo Suomen Karateliiton kurinpitom&arayksia.
» Urheilijan suorituskyky ei ylla oletetulle tasolle useassa valmennusryhman suunnitelman
mukaisessa kilpailussa tai leirityksessa.

10. Edustusmatkat esim. PM-, EM-, MM-kilpailut

o Urheilija sitoutuu edustuspaikan vastaan ottaessaan / vahvistaessaan maksamaan
omavastuuosuuden, joka on tiedossa vahvistettaessa.

o Mikali urheilija on estynyt osallistumaan kilpailuihin vahvistamisen jalkeen hyvaksytysta syystéa
urheilija menettdd omavastuuosuuden. Hyvaksytty syy on esim. loukkaantuminen tai sairastuminen,
joka estaa kilpailemisen, lahiomaisen kuolema yms.

o Osallistumisen peruuntuminen ei-hyvaksyttavasta syysta aiheuttaa korvaamisen todellisten kulujen
mukaan, siltd osin mita ei ole Karateliitolla mahdollista saada takaisin. Esim. lennot, kuljetukset,
majoitukset, osallistumismaksut yms.

» Urheilijan peruessa matkan niin aikaisessa vaiheessa etta hanen tilalleen on mahdollista asettaa
valmennusvaliokunnan valitsema korvaava urheilija (jolla naytét ja kilpailutaso on riittava ja linjassa
muihin valittuihin edustusurheilijoihin) voidaan kuluvelvollisuus poistaa. Talléin urheilijan ei tarvitse
maksaa edes omavastuuosuutta. Edellyttda etta liput, majoitukset yms. pystytdén vaihtamaan
korvaavan urheilijan nimiin ja han vastaa omavastuuosuudesta tai kuluista.

o Loukkaantuneena mukaan matkaan voi lahteé vain, mikali maksaa todelliset toteutuneet kulut eika
ketddn muuta ole tilalle valittu, eli omavastuuosuuden liséksi toteutuneet kulut.

o Urhelilijalla tulee aina olla oma matkavakuutus ja voimassa oleva eurooppalainen sairaanhoitokortti.

o Karateliitto ei korvaa matkalla tapahtuneita sairastumisia tai loukkaantumisia eika niista aiheutuvia
kuluja.

11. A-ryhman lisédkriteerit
A-ryhmaan haetaan vuosittain hakumenettelylla.

Tulostavoitteet: urheilijalla tulee olla edelliselta tai kuluvalta vuodelta K1 otteluvoitto(ja) tai NEM,
NMM, EM, MM.

Urheilijan tulee olla vahintaan 18-vuotias tai tayttaa 18-vuotta sopimuskauden aikana (kalenterivuosi)

Urheilija sitoutuu seuraaviin asioihin:
o Osallistuu sovitusti maajoukkueen alueharjoituksiin
e Osallistuu A-ryhman leireille Suomessa vahintaan kahdesti vuodessa, sekéa PM- ja KV- leireille
vahintaan kerran vuodessa



« Urheilija pitd& harjoituspaivakirjaa ja hanella on henkilokohtainen kausi- ja harjoitussuunnitelma

« Urheilijalla on tulostavoite kevat- ja syyskaudelle, seka seuranta tavoitteiden saavuttamiselle

o Urheilija osallistuu fysiikkatesteihin Pajulahdessa, testileireja on 1-2 krt / vuosi

* A-Ryhman jasenen tulee osoittaa luotettavalla tavalla sitoutuminen ja panostus huippu-urheiluun.

 Arkiharjoittelun laatu, méara ja olosuhteet tulevat olla kansainvalisella huipputasolla.

o Harjoituspaivakirjasta tulee selkeasti olla ndhtavissa harjoittelumaarat, -tunnit, -harjoitussisalto (laji,
fysiikka, liikkuvuus yms.), rasittavuus / tehoalueet, lepo ja palautuminen.

» Harjoituspaivakirjan raportointikooste lahetetaan paavalmentajalle edelliseltéa kuukaudelta
kymmenen paivan kuluessa kuukauden vaihtumisesta.

» Henkilokohtaisen valmentajan kanssa tehdyt kausisuunnitelmat ja tulostavoitteet lahetetaan
paavalmentajalle puolivuosittain (tammi- ja elokuussa)

A-ryhmaan valitun urheilijan tulee ilmoittaa hanen nimetty tukitiimi: Lajivalmentaja, fysiikkavalmentaja,
fysioterapiapalvelut, psyykkinen valmentaja, ravintovalmentaja ja/tai muut tarvittavat tukinenkilot/-
palvelun tarjoajat.

12. Karateliiton tuki A-ryhman urheilijalle

» Korvaa maajoukkueleirien majoitus-, ruokailu- ja valmennuskulut (Pajulahti)

o Jarjestaa alueharjoituksia sdanndollisesti

o Tarjoaa harjoitusseurantaohjelman kayton urheilijalle

o Testipalvelut ja maksuttomat testit 1-2 krt sopimuskauden aikana (Pajulahdessa)

e PM- ja/tai KV-leirin kulujen kattaminen osittain tai kokonaan

o Tukee urheilu-/valmennuskoulutusta ja asiantuntijapalveluiden kustannuksissa (Pajulahden tai
Karateliiton jarjestamat)

o Tukee tulokseen perustuen arvokilpailukuluja osittain tai kokonaan

13. Arvot ja asenne

Urheilija on valmis kehittamaan maajoukkuetta palautekeskusteluin, yhdessa muiden
maajoukkueurheilijoiden /-valmentajien kanssa, seka ottamaan yhteytta suoraan paavalmentajaan tai
vastuuvalmentajaani mikali huomaa jotakin kehitettdvaa maajoukkuetoiminnassa. Valmennusryhmiin
kuuluva urheilija ei arvostele julkisesti Karateliittoa ja maajoukkuetta, vaan on ensin yhteydessa
asianosaisiin varmistaakseni asioiden paikkaansa pitavyyden.

Osoittaa esimerkillista urheilijan asennetta, ollen esikuva muille urheilijoille.



14. Sosiaalinen media ja asiallinen viestinta

1. Yleiset periaatteet
o Edustat itseasi, seuraasi ja Karateliittoa jokaisella julkaisulla, kommentilla ja yksityisviestilla.
» Muista, ettd verkkoon jaa pysyva jalki — harkitse ennen kuin julkaiset.
o Kayttaydy mediassa samoin kuin tatamilla: kunnioitus, itsehillinta, reiluus ja kaytostavat ovat perusta.

2. Siséllén tuottaminen
o Jaa arkeasi, harjoituksia, kilpailumatkoja ja fiiliksi&a avoimesti mutta rakentavasti.
Kayta asiallista ja arvostavaa kielta.
Muista oikeat tiedot ja valta huhujen levittamista.
Kiita tukijoita, valmentajia ja seuraa — positiivinen viestinta rakentaa koko lajin imagoa.
Voit kertoa pettymyksista, loukkaantumisista tai epaonnistumisista — mutta sailyta kunnioitus
kanssakilpailijoita ja toimijoita kohtaan.

3. Viltettavia asioita
o Loukkaavat kommentit, herjaukset tai henkilokohtaiset hyokkaykset.
o Arvostelu, joka kohdistuu tuomareihin, vastustajiin, valmentajiin tai joukkuekavereihin.
» Kiihkeét poliittiset, uskonnolliset tai syrjivat kannanotot urheilijan roolissa.
» Sopimattomat kuvat, paihteisiin liittyva sisalto tai epaurheilijamainen kayttaytyminen.

4. Kommentointi ja vuorovaikutus
» Reagoi seuraajiin kohteliaasti, ala provosoidu.
» Jos saat asiattomia viesteja, kayta estamista ja ilmoittamista — ala lahde vaittelyyn.
o Ala julkaise yksityisia viesteja ilman lupaa.
o Pida mielessa, ettd saatat olla nuorille esikuva.

5. Rikkomukset ja seuraamukset
e Sosiaalisen median ohjeiden rikkomukset voivat johtaa
o huomautukseen,
o keskusteluun valmentajan tai liiton kanssa,
o kilpailutoiminnan tai edustustehtévien rajoituksiin pahimmissa tapauksissa.
o Tavoitteena ei ole rangaista, vaan tukea urheilijaa onnistuneessa ja turvallisessa viestinnassa.

6. Tavoite
Karateliiton urheilijat toimivat sosiaalisessa mediassa vastuullisesti, esimerkillisesti ja lajin arvoja
kunnioittaen, edistden karaten positiivista nakyvyytta ja yhteisollisyytta.
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