@ Pohjola Vakuutus

KARATEN
SUOMI CUP

Imatran urheilutalo
KOTIPOLKU 2, 55120
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KILPAILU

PAIKKA

AIKATAULU

ILMOITTAUTUMINEN

OSALLISTUMISMAKSUT

@ Pohjola Vakuutus

Karaten Suomi Cup 2026 Imatra lapsille, nuorille, aikuisille ja
veteraaneille. Kilpailu on Suomi Cup osakilpailu.

Imatran urheilutalo, Kotipolku 2, 55120 Imatra

Perjantai 9.1.2026 15.00 Ilmoittautuminen paattyy
Perjantai 23.1.2026  18-20 Rekisterointi & punnitus
Lauantai 24.1.2026 8-9.30 Katailmoittautuminen

8.00-14 Rekisterdinti & punnitus

10.00 Kilpailut alkavat

Kilpailijoiden ja valmentajien ilmoittautumiset Sportdatan
kautta perjantaihin 9.1.2026 kello 15 mennessa.

Jdlki-ilmoittautumiset suoraan sdhképostilla
imatrakusanku@gmail.com

Kata ja kumite: 35 € / kilpailija / sarja
Joukkuekata ja joukkuekumite: 50 € / joukkue
Tekniikkakilpailusarjat 25 € / kilpailija / sarja

9.1.2025 klo 15 jilkeen ilmoittautuneille
osallistumismaksuun tulee +10euroa/sarja

Kilpailumaksu maksetaan seuroittain Imatran Kusankun tilille
FI76 5094 0020 0111 73 siten, ettd maksu nakyy tililla
21.1.2026.
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KILPAILUSIVUSTO Kilpailun sivusto 16ytyy osoitteesta:
https://www.sportdata.org/karate /set-
online/veranstaltung info main.php?active menu=calendar
&vernr=9915#a eventhead

ILMOITTAUTUMINENA AVAUTUU
24.11.2025

KILPAILUN TIEDOTUS WhatsApp

Kilpailulle on luotu WhatsApp ryhma, jota jarjestaja kayttda kilpailuun liittyvista asioista
viestimiseen. Ryhmén kautta saat tiedon mm. julkaistuista kaavioista tai muutoksista.
Ryhmadan saa liittya vapaasti valmentajat, kilpailijat

sekd vanhemmat/huoltajat.

Ryhmaan voit liittya tasta linkista:

https://chat.whatsapp.com/DgeFf902r7i2A0b]3wGfbn?mode=ems email t

Ohjeet kilpailupaikalla punnitukseen / rekisterdintiin
Rekisterdintiin tullessa urheilijalla tulee olla mukana tosite voimassa olevasta
lisenssista ja karaten kilpatoiminnan kattavasta vakuutuksesta.

Maksutosite on oltava mukana silloin, kun ilmoittautumista ei ole tehty seuroittain
madraaikaan mennessa.

Sadnnot Muutos vaadittaviin varusteisiin syksysta 2025 alkaen!

Puvun pdille laitettava tdhan tarkoitukseen erikseen tarkoitettu

vartalosuoja ja padsuoja (kyparamallinen) on pakollisia varusteita

alle 14-vuotiaiden sarjoissa.

Hameenlinnan Karateseura, Lahden karate ja Imatran Kusanku on sopinut tarjoavansa
hankkimansa suojat kaikkien osallistujien kayttoon.


https://www.sportdata.org/karate/set-online/veranstaltung_info_main.php?active_menu=calendar&vernr=9915#a_eventhead
https://www.sportdata.org/karate/set-online/veranstaltung_info_main.php?active_menu=calendar&vernr=9915#a_eventhead
https://www.sportdata.org/karate/set-online/veranstaltung_info_main.php?active_menu=calendar&vernr=9915#a_eventhead
https://chat.whatsapp.com/DqeFf9O2r7i2AObJ3wGfbn?mode=ems_email_t
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Sadnnot WKF sadannot seka kotimaan kansalliset kilpailukdytannot poikkeuksin;

» Poikkeavat sarjat ja kilpailumuodot (mm. tekniikkakilpailu)

e Sarjojen tuomarointi voidaan toteuttaa peilituomarein tai lippuin.
¢ Tuomarilisenssivaatimuksista voidaan poiketa ylituomarin paatoksella.
e Sarjoissa jaetaan vain 1 pronssi.

» Puvut, vyot ja suojat saavat olla muita kuin wkf hyvaksyttyja, jos
tuomarit tulkitsevat ne tyypin ja laadun osalta riittavan vastaaviksi.
« Ei erillisia finaaleja

 Poikkeukset ikaluokkien sadnndissa

e U14, kadettisdannoin

» U12-U8, ei padkontaktia kadella tai jalalla

» U10-U8, kilpailualue voi olla 6 x 6 m

» Poikkeavat otteluajat ikaluokittain:

o0 Veteraanit = 2 min

o Aikuiset = 3 min

0 U18-U16 = 2 min

oU14 =1,5 min

0 U10-U8 = 1 min

Muista saantojoustoista sovitaan valmentajapalaverissa.

Yksityisyyden suoja

Valmentajan tai huoltajan urheilijoita kilpailuun rekisterdidessa tulee varmistaa, etta
kilpailija tai alaikdisen kilpailijan osalta hdnen huoltajansa ovat tietoisia, ettd ilmoitetut
tiedot, kilpailutulokset ja mahdolliset kuvat ndkyvat virallisissa julkaisuissa.
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Sarjamuutokset

Jarjestdja pidattaa oikeuden sarjamuutoksiin sarjan alkuun asti. Jos sarjayhdistdmisen
myota Kilpailija joutuu vanhempaan tai painavampaan sarjaan siten, ettd urheilija ei enda
halua sarjaan osallistua, palautetaan osallistumismaksu kokonaan.

Osallistumisoikeus

Kaikilla kilpailijoilla ikdluokasta riippumatta tulee olla voimassa oleva Suomen

Karateliiton lisenssi sekd voimassa oleva vakuutus, joko Karateliiton lisenssin
kautta tai muu todistus kilpailuun osallistumisen kattavasta vakuutusturvasta.

Rajoitukset sarjoihin ilmoittautumisiin

Tekniikkakilpailuun osallistuvat eivat voi osallistua kumitesarjoihin.
U12 voi osallistua U14 kataan, ei ylempaan ikdluokkaan kumitessa
U14 alkaen kilpailija voi osallistua ylempaan ikdluokkaan seka katassa etta ottelussa.

U18 kilpailija voi osallistua oman ikdluokkansa lisdksi joko U21 tai aikuisten sarjaan. Ei
avoimiin sarjoihin ylemmissa ikdluokissa. U14 alkaen kilpailija voi osallistua vain kahteen
henkil6kohtaiseen sarjaan. Taman lisdksi oikeus osallistua joukkueeseen tai avoimeen
sarjaan.

Sarjat

Tekniikkakilpailusarjat on tarkoitettu aloitteleville vihiista Kkilpailukokemusta
omaaville tulokkaille.

Tytot ja pojat samassa sarjassa, U8, U10, U12,

Sarjoja yhdistetaan tarvittaessa siten, ettd jokaisessa sarjassa on vahintdan 4 kilpailijaa.

Kaikki osallistujat palkitaan!

Tulokas sarjat (Alle 2 vuotta lajia harjoitelleet), alle 14-vuotiaat

Kata tytot U10, U12, U14
Kata pojat U10,U12, U14

Kumite, tytot U10, jarjestdja jakaa kahteen painoluokkaan
Kumite, pojat U10, jarjestaja jakaa kahteen painoluokkaan
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Kumite, tytot U12 -34 kg, -40, + 40

Kumite, pojat U12 -35 kg, -42, +42

Kumite, tytot U14 -42 kg, -47, -52, +52
Kumite, pojat U14 - 40 kg, -45, -50, -55, +55

Kaikki osallistujat palkitaan!

Alle 18- vuotiaiden sarjat

Kata, tytot U10, U12,U14, U16,U18

Kata, pojat U10, U12,U14, U16,U18

Kumite, tytot U10, jarjestdja jakaa kahteen painoluokkaan
Kumite, pojat U10, jarjestaja jakaa kahteen painoluokkaan
Kumite, tytot U12 -34 kg, -40, + 40

Kumite, pojat U12 -35 kg, -42, +42

Kumite, tytot U14 -42 kg, -47,-52, +52,

Kumite, pojat U14 - 40 kg, -45, -50, -55, +55

Kumite, tytot U16 -47 kg, -54, -61, +61, joukkue

Kumite, pojat U16 - 52 kg, -57,-63, -70, +70, joukkue
Kumite, tytot U18 -48 kg, -53, -59, -66, +66, joukkue
Kumite, pojat U18 -55 kg, -55, -61, -68, -76, +76, joukkue

Aikuisten sarjat

Kata U21, naiset, miehet

Kata, naiset, miehet, joukkue

Kumite, U21, naiset, - 50 kg -55, -61, -68, +68, avoin
Kumite, U21, miehet - 60 kg, - 67, -75, -84, +84, avoin
Kumite, naiset, - 50 kg, -55, -61, -68, + 68, avoin, joukkue
Kumite, miehet -60 kg, -67, -75, -84, +84, avoin, joukkue
Masters sarjat

Kata, +35 v, +50 v naiset, miehet

Kumite, +35 v, +50 v, naiset

Kumite, +35 v, +50 v, miehet

Ikd- ja vyoOrajoituksia

Kilpailuissa noudatetaan sarjojen alaikdrajan maarittdmisessa ikaa kilpailupaivana.
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Jarjestaja ja lisdatiedot
Imatran Kusanku ry ja Suomen Karateliitto

https: //www.kusanku.fi/karaten-suomi-cup-2026/

Kilpailunjohtaja

Kirsi Koivisto

Kilpailutapahtuman hairintayhdyshenkilo

Suvi Savolainen

Ylituomari

Marjaana Rantala

Ladkari ja EA-vastaava

Olga Ahtiainen ja Eine Kurronen


https://www.kusanku.fi/karaten-suomi-cup-2026/
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Lisitiedot:

Suvi Savolainen
Imatra Kusanku ry
+358 50 3844001

imatrakusanku@gmail.com
kusanku.fi
Instagram: @karateimatra
Instagram: @imatrankusanku

Facebook: Budoseura Imatran Kusanku



tel:050%203844001
mailto:imatrakusanku@gmail.com
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OSALLISTUMISLUPA KARATEN SUOMI CUP 2026 IMATRA -
KILPAILUISSA VANHEMPAAN IKALUOKKAAN

Talla lomakkeella alaikdisen kilpailijan huoltaja antaa huollettavalleen
luvan osallistua omaa ikdluokkaansa vanhempaan kumitesarjaan.
Ikdrajaa nuorempi Kilpailija ei voi osallistua avoimeen painoluokkaan.

Lupa tulee esittad ilmoittautumisen yhteydessa allekirjoitettuna ja/tai
toimittaa ennakkoon sahkoisesti.

Kilpailijan nimi:

Syntymaaika:

Sarjat:

Huoltajan allekirjoitus:

Nimen selvennys:
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TEKNIIKKAKILPAILUN SAANNOT

1. Tekniikkakilpailu on kehitetty korvaamaan pyykkipoikaottelu.

2. Ottelualuetta ei ole maaritelty.

3. Ottelun tuomaristo koostuu kahdesta tuomarista; paatuomari ja aputuomari. Lisaksi
tarvittaessa
kdytetddn pistekirjanpitdjaa. Aputuomari ehdottaa pistetta kdsimerkilla.

4. Kilpailijat (AKA ja AO) seisovat vastakkain otteluasennossa valitsemansa puoli edella.
Punainen (AKA)

aloittaa aina tekniikan suorittamisen. Tekniikat tehddan vuorotellen otteluliikkeesta. Uke
on aina

paikallaan.

5. Kilpailussa tehddan kuusi tekniikkaa tassa jarjestyksessa

-nelja vapaavalintaista kasitekniikkaa, oltava 2 eri tekniikkaa

-yksi vapaavalintainen chudan -potku

-yksi vapaavalintainen jodan -potku

Kilpailija odottaa aina tuomarin paatoksen jokaisen tekniikan jalkeen. Padtuomari sanoo
ddneen pistetilanteen.

6. Suoritukset arvioidaan pisteen kriteerein:

-ajoitus

-etadisyys

-tehokas suoritus

-zanshin

-hyva kihon

-urheilullinen suoritustapa

Lyonnista voi saada yhden pisteen (YUKO), chudan -potkuista kaksi pistettd (WASA -ARI) ja
jodan - potkuista

kolme pistetta (IPPON). Padtuomari sanoo YAME jokaisen tekniikan jalkeen. Paatuomari
antaa pisteen heti

suorituksen jalkeen, tai jos suoritus ei tuota pistettd, tekee TORIMASEN -merkin.

7. Potkut ja lydnnit eivat saa osua vastustajan padhan. Chudan - kontakteissa skin touch.
8. Osumasta paahan tai liian kovasta chudan -kontaktista vidhennetaan yksi piste. Ukelta
vahennetdan piste,

mikali hdn vaistaa tai joustaa tekniikan alta, tai tulee eteenpain hyokkaajaa kohti (mubobi).
9. Mikali kilpailu paattyy tasatulokseen, tuomarit neuvottelevat ja tekevat HANTEI -
paatoksen perustuen

kilpailijoiden asenteeseen, taistelutahtoon ja tekniikan puhtauteen.

10. Kilpailijat kdyttavat hammassuojia, kdsisuojia ja jalkasuojia. Muita suojavarusteita ei
kayteta.



