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1.

3.

SUOMEN KARATELIITTO RY

Suomen Karateliitto ry toimii kolmen budolajin karaten, taidon ja ju-jutsun seka niiden tyylisuuntien
ja alalajien katto-organisaationa. Suomen Karateliitto on lajiensa harrastusta ja -urheilua
toteuttavia tahoja yhdistava voima. Liiton toiminnassa painotetaan valintojen ja tavoitteiden
toteuttamista yhdessa sidosryhmien, kumppaneiden ja verkostojen kanssa. Liiton toiminnan
perustana ovat liikunnan eettiset arvot ja urheilun reilun pelin periaatteet. Toiminnassa edistetdaan
sukupuolten vélista tasa-arvoa. Jasenseuroja sitoutetaan liiton yhdenvertaisuussuunnitelmaan,
kurinpitomaarayksiin, liiton Reilun kamppailun ohjelmaan seka kamppailulajien yhteiseen
ymparistovastuuohjelmaan.

TIVISTELMA TOIMINNASTA

Karateliiton kolme tarkeinta tavoitetta vuodelle 2024 ovat seuraavat:

1. Liiton lajien harrastajamaaran lisdaaminen. Tama tarkoittaa seka liiton jasenseurojen maaran
kasvua sekd my0s harrastajamaarien kasvua seuroissa. Samalla pyritdan siihen, ettd jokainen
harrastaja rekisterdityy Suomisportin tai vastaavan jarjestelman kautta. Liiton tavoitteena on tukea
seuroja jasenhankinnassa seka edesauttaa liiton lajien positiivista julkisuuskuvaa seka
kilpaurheiluna etta liikuntamuotona.

2. Liiton lajien harrastamisen laadun kasvattaminen. Talla pyritaan harjoitusten tason
kasvattamiseen sekd monipuolisuuden lisddmiseen sekd harjoittelussa etta seuratoiminnassa.
Valmentajien ja ohjaajien koulutukseen panostetaan seka pyritdaan lisddamaan alueellista
yhteistyota. Tavoitteena lisata liiton Tahtiseurojen maaraa vuoden 2024 aikana seuraavasti: Lapset
ja nuoret — kaksi uutta seuraa, Aikuiset — kaksi uutta seuraa, Huippu-urheilu — yksi seura.

3. Kilpaurheilijoiden menestys. Suomen Karateliitto pyrkii suomalaisen kamppailu-
urheilumenestyksen parantamiseen karaten, taidon ja hokutoryu ju-jutsun osalta. Tavoitteena on
kasvattaa uusia menestyvia kilpailijoita eri ikdluokissa seka lisata harrastajien kiinnostusta
kilpailutoimintaan.

LIITON LAJIT

3.1 Karate

Karate on perinteinen japanilainen kamppailulaji ja yksi maailman suosituimmista
lilkuntamuodoista. Nykyaikainen karate on itsepuolustuksen lisdksi myos olympiakelpoinen
urheilulaji ja soveltuu innostavaksi koko perheen harrastukseksi.

3.2 Taido

Taidon juuret ovat karatessa ja perinteisessa Okinawa’tessa. Taidossa potkuihin ja lydnteihin on
yhdistetty lilkkkuminen seka pyorivat ja kierteiset liikkeet, akrobatialiikkeet seka vartalon akselin
muuttaminen. Kolmiulotteisuuden ansiosta taido onkin nayttava kamppailulaji. Suomi on Japanin
jalkeen menestynein taidomaa kansainvalisissa arvokilpailuissa.

Suomen Taidon johtoryhma organisoi ja kehittda taidotoimintaa Suomessa ja vastaa taidon
palveluiden tuottamisesta Suomessa yhdessa Suomen Taido Dan-yhdistyksen kanssa.



3.3 Hokutoryu ju-jutsu

Hokutoryu ju-jutsu on kehitetty Suomessa perinteisesta japanilaisesta ju-jutsusta lansimaiseen
ajatteluun sopivaksi. Perustekniikoita ovat lyonnit, potkut, heitot, lukot, kuristukset ja erilaiset
vapautumis- ja kuljetustekniikat. Itsepuolustustaidon lisdksi Hokutoryu ju-jutsusta saa hyvan,
monipuolisen ja haastavan kuntoiluharrastuksen.

4. ORGANISAATIO

4.1 Liiton arvot, missio ja visio

Arvot
Suomen Karateliiton arvot ovat: Uudistumiskyky - osallisuus - yhteenkuuluvuus ja toimivuus.

Missio
Suomen Karateliiton missio on tuottaa laadukasta nuoriso-, koulutus- ja seuratoimintaa
jasenseurojensa jasenille sekda mahdollistaa urheilijoiden kasvu ja valmennus aina huipulle asti.

Visio
Suomen Karateliitto on kasvava monilajiliitto, joka tunnetaan toiminnan laadusta, hyvasta

yhteishengesta seka urheilumenestyksesta.

4.2 Liittokokous

Suomen Karateliiton korkeinta paatosvaltaa kayttaa jasenseurojen edustajista koostuva yhdistyksen
kokous, joka kokoontuu kaksi kertaa vuodessa kevat- ja syyskokoukseen.

4.3 Hallitus

Karateliiton toimeenpanevana elimena toimii vuosikokouksen valitsema liittohallitus.
Liittohallitukseen kuuluu puheenjohtajan lisdksi kaksi (2) varapuheenjohtajaa sekd kolmesta
kuuteen (3—6) jasenta. Puheenjohtajiston muodostavat hallituksen puheenjohtaja ja kaksi (2)
varapuheenjohtajaa.

4.4 Valiokunnat ja tyéryhmat

Toimintavuonna 2024 Suomen Karateliitossa toimivat seuraavat tyéryhmat ja valiokunnat

Harrastekaratetyoryhma

Karaten kilpakaraten aluetoimintatyéryhma
Tahtiseuratyoryhma
Ehdollepanotoimikunta
Palkitsemisvaliokunta

Karaten valmennusvaliokunta

Karaten tuomarivaliokunta
Kunniadojotoimikunta

Taidovaliokunta

Ju-jutsuvaliokunta

Vuonna 2024 jatketaan edelld mainituissa kokoonpanoissa. Lisdksi tarvittaessa perustetaan uusia
tyoryhmia tai mietitaan valiokuntatoimintoja tarpeen mukaan.



4.5 Toimihenkilot

Liitto tyollistaa toimintavuonna 2024 nelja (4) toimihenkil6a. 2024 liiton palveluksessa tydskentelee
toiminnanjohtaja/ karaten valmennuspaallikkd, koulutusvastaava/taidon lajipaallikko,
jarjestopaallikko ja osa-aikainen pdavalmentaja.

4.6 Talous ja varainhankinta

Liiton oma varainhankinta perustuu tapahtumatuloihin, jasenseurojen jasenmaksuihin, harrastajien
lisenssimaksuihin seka tuotteisiin, kuten lajipassit, junioripassit ja Kids-passit sekd muuhun
materiaalinvalitykseen. Osana rahoitusta on yhteistydsopimusten kautta tuloutettava toiminnan
tukirahoitus, jonka osuutta pyritdan kasvattamaan toimintavuonna. Olennaisena osana liiton
taloutta on Opetus- ja kulttuuriministerion mydntama valtion toiminta-avustus, jota
toimintavuodelle 2024 on arvioitu 255 000 € (vuonna 2023, 245 000 €). Liiton taloushallinto toimii
Netvisor-ohjelmistolla ja kirjanpidosta ja palkanlaskennasta vastaa Tilipalvelu Rantalainen Oy.
Talouden paéivittdinen seuranta, sisdltden perinnan ja kassavirran valvonnan, kuuluu
toiminnanjohtajan toimenkuvaan. Liiton tilintarkastajana toimii HT Kristian Seemer ja
toiminnantarkastajana Seppo Tarkkonen.

5. KUMPPANUUDET JA YHTEISTYO

5.1 Kamppailulajien vialinen yhteistyo
Kamppailulajiliittojen yhteistyé on monilajista, monipuolista ja monialaista. Kamppailulajiliitot
(Nyrkkeilyliitto, Aikidoliitto, Judoliitto, Karateliitto, Miekkailu- ja 5-otteluliitto, Painonnostoliitto ja
Taekwondoliitto) jatkavat tiivista yhteistyota. Kamppailulajiliitoilla on yhteinen avotoimisto
Sporttitalolla Helsingin Pitdjanmaelld osoitteessa Valimotie 10 ja tyontekijat jakavat osaamistaan
niin hallinnon, nuorisotyon, koulutuksen kuin tiedotuksenkin saralla. Lajiliitot ovat vuositasolla
mukana 5-8 yhteistyoprojektissa. Yhteistyon myota kamppailulajien tyontekijat saavat myos
erittdin hyodyllista kollegiaalista tukea

e Yhdenvertaisuussuunnitelman mukaisia toimenpiteita jatketaan vuonna 2024
kamppailulajiliittojen yhteistyona

e Kamppailulajien yhteisen Kamppailija El kiusaa -kampanjan avulla liitto jakaa tietoa oikeista
toimintatavoista turvalliseen toimintaymparistdon liittyen

e Kamppailulajien yhteinen kurinpitovaliokunta ja yhteiset kurinpitomadardykset ovat olleet
voimassa vuoden 2017 alusta

e Kamppailulajiliitot ja Painonnostoliitto perustivat yhteisen ymparistotyoryhman 2022

e Kamppailulajiliitot ja Painonnostoliitto paivittivat yhteisen ymparistovastuuohjelman
vuonna 2023

e Kamppailulajiliitot ovat aktiivisesti mukana urheilun yhteisen digitaalisen palvelualustan eli
Suomisportin kehitystyossa

e Kamppailulajiliittojen yhteistyo ohjaaja- ja valmentajakoulutuksessa jatkuu tasoilla 1-3

¢ Tiedotteiden jakelukanava Epressin kayttoa jatketaan vuonna 2024 kamppailulajiliittojen
yhteisen sopimuksen puitteissa

e Liitto on aktiivisesti mukana Kaikille Avoin Kamppailuseura -hankkeen toteuttamisessa

e Liitto osallistuu aktiivisesti kamppailuseuroille yhteisen seurakehitysprosessin toteutukseen

5.2 Muu yhteistyo ja kumppanuudet
Vuoden 2024 aikana tehdadan laaja-alaisesti yhteisty6ta seurojen, Olympiakomitean, SUEK:n,
Urheiluopistojen, Urheiluakatemioiden ja muiden tarkeiden toimijoiden kanssa.



6. STRATEGIA

Liiton 2021-2025 strategiakauden ensimmadisena vuonna keskityttiin koronaepidemian
aiheuttaman poikkeustilanteen hallintaan ja Tampereella jarjestettyihin karaten nuorten EM-
kilpailuihin. Vuosina 2023-2025 keskitymme strategian maaratietoiseen toteutukseen yhdessa
harrastajien, seurojen ja liiton eri toimijoiden kanssa.

VISIO

Suomen Karateliitto on kasvava monilajiliitto, joka tunnetaan toiminnan laadusta, hyvastd
yhteishengestd sekd urheilumenestyksesta.

Y .

STRATEGISET PAINOPISTEET

Parannamme jasenistolle Kehitamme liiton toimintakulttuuria

Teemme toimintaamme tunnetuksi,

tarjottavia palveluita, ja tavoittelemme kasvua sekéd .
. . . naymme ja kuulumme.
tavoitteenamme seurojen paras. kilpailumenestysta.
MISSIO

Suomen Karateliiton missio on tuottaa laadukasta nuoriso-, koulutus- ja seuratoimintaa jasenseurojensa jasenille seka
mahdollistaa urheilijoiden kasvu ja valmennus aina huipulle asti.

A A N
ARVOT

Uudistumiskyky - osallisuus - yhteenkuuluvuus - toimivuus
. ________J

SLOGAN: Suomen Karateliitto ry - Suomalaisen karaten, taidon ja ju-jutsun yhdistavé voima

Suomen Karateliiton 2021-2025 strategia vastaa kysymykseen “kuinka”? Eli mita pitaa tehda, jotta liitto
saavuttaa tavoitteensa, missionsa ja visionsa.

6.1 Toimintavuoden tavoitteet

Karateliiton kolme tarkeinta tavoitetta vuodelle 2024 ovat seuraavat:

1. Lajin harrastajien maaran lisddminen. Tama tarkoittaa seka liiton jasenseurojen maaran kasvua
seka my0s harrastajamaarien kasvua seuroissa. Samalla pyritdaan siihen, etta jokainen
harrastaja rekisterdityy SuomiSportin tai vastaavan jarjestelman kautta. Liiton tavoitteena on
tukea seuroja jasenhankinnassa sekd edesauttaa liiton lajienpositiivista julkisuuskuvaa seka
kilpaurheiluna etta liilkuntamuotona.

2. Lajin harrastamisen laadun kasvattaminen. Talld pyritdan harjoitusten tason kasvattamiseen
sekd monipuolisuudenlisdamiseen seka harjoittelussa ettad seuratoiminnassa. Valmentajien ja
ohjaajien koulutukseen panostetaan seka pyritdan lissdamaan alueellista yhteistyota.
Tavoitteena lisata liiton Tahtiseurojen maaraa vuoden 2024 aikana seuraavasti: Lapset ja
nuoret — kaksi uutta seuraa, Aikuiset — kaksi uutta seuraa, Huippu-urheilu — yksi seura.

3. Kilpaurheilijoiden menestys. Karateliitto pyrkii suomalaisen kamppailu-urheilumenestyksen
parantamiseen karaten, taidon ja ju-jutsun osalta. Tavoitteena on kasvattaa uusia menestyvia
kilpailijoita eri ikdluokissa seka lisata harrastajien kiinnostusta kilpailutoimintaan.

Lisaksi edistetdaan vuosien 2021-2025 strategiaa seuraavasti:

Strateginen tavoite: Parannamme jasenistolle tarjottavia palveluita




Toimenpide

Vastuutaho

Mittari/ seuranta

Taidoseurahanke: uudet
toiminnan muodot,
jdsenmaara kasvuun

Taidovaliokunta, taidon
lajipaallikkd

Uusien muotojen lanseeraus,
jasenmaaran kasvu

Taidon kilpailu- ja
tuomaritoiminnan
kehittdmisen hanke

Taidovaliokunta, taidon
lajipaallikko, taidon kilpailu- ja
tuomarivastaavat

Uusia kilpailijoita, uudenlaisia
kilpailusarjoja, tuomarien
madran kasvu

Seniorikamppailukonseptin
kehittdminen

Koulutuspaallikko,
toiminnanjohtaja

Koulutukseen osallistuneet
seurat

Strateginen tavoite: Kehitamme liiton toimintakulttuuria ja tavoittelemme kasvua seka

kilpailumenestysta

Toimenpide

Vastuutaho

Mittari/ seuranta

Tehdaan liitolle tiedotuksen
vuosikello
vastuullisuusteemoille

Jarjestopaallikko,
toiminnanjohtaja, taidon
lajipaallikko, tiedotusvastaava

Toteutunut tiedotus 2024

Karaten aluetoiminnan
elvyttaminen ja kehittaminen

Toiminnanjohtaja

Aktiivisten alueiden maara

Karaten matalan kynnyksen
kilpailutoiminnan
elvyttdminen

Toiminnanjohtaja,
aluetoimintatydryhma

Jarjestetyt kilpailut

Karaten Suomi Cup —
kilpailusarjan
uudelleenkaynnistaminen

Toiminnanjohtaja

Jarjestetyt kilpailut

Strateginen tavoite: Teemme toimintaamme tunnetuksi, ndymme ja kuulumme.

Toimenpide

Vastuutaho

Mittari/ seuranta

SM-viikko 2024

Taidovaliokunta

TV-nakyvyys

Taidon some-/
markkinointikampanja

Taidovaliokunta

Nakyvyysluvut

#tharrastekarate -tunnisteen
tunnetuksi tekeminen

Tiedotusvastaava

Nakyvyysluvut, julkaisut, jaot




7. TOIMINNAN VASTUULLISUUS

7.1 Toiminnan eettisyys

Liiton toiminnan perustana ovat liikunnan eettiset arvot ja urheilun reilun pelin periaatteet seka
sukupuolten vélinen tasa-arvo. Liitto pyrkii omalta osaltaan ennaltaehkdisemaan kiusaamista,
hairintda ja muuta epaasiallista kdytosta seka edistamaan yhdenvertaisuutta seka sukupuolten
valista tasa-arvoa omien lajiensa piirissa ja yhteistydssa muiden lajien kanssa. Kamppailulajiliitot
(Aikido-, Judo-, Karate-, Miekkailu- ja 5-ottelu-, Nyrkkeily-, Paini- ja Taekwondoliitto) ovat laatineet
yhteisen yhdenvertaisuussuunnitelman parantaakseen kaikkien mahdollisuuksia harrastaa
kamppailulajeja.

Suomen Karateliitto on sitoutunut noudattamaan kulloinkin voimassa olevaa Suomen
antidopingsaannostoa ja hyvaksyy, ettd dopingrikkomuksissa kurinpitovaltaa kdyttdaa Suomen
antidopingsaanndstdssa mainittu kurinpitoelin. Antidopingin lisdksi Suomen Karateliitto on
sitoutunut kilpailumanipulaation torjuntaan. Liiton Reilun kilpailun ohjelmassa on kuvattu
tarkemmin, miten antidopingty6 ja kilpailumanipulaation vastaiset tehtdvat on jaettu Suomen
Karateliitossa seka tapa, jolla tehtavat suunnitellaan, toteutetaan ja joilla toteutusta seurataan.
Naista tiivistelma loytyy toimintasuunnitelman liitteista.

Liitto, sen jasenet ja jasenten jasenet ovat sitoutuneet urheilun oikeusturvalautakunnan
toimivaltaan. Kurinpitovaltaa liitossa kayttaa kamppailulajien yhteinen kurinpitovaliokunta,
antidopingasioiden kurinpitovaltaa on kayttanyt SUEK 1.1.2021 alkaen. Vakavien eettisten
rikkomusten kurinpitovalta siirtyi uusien sadntdjen mukaisesti urheiluyhteisén yhteiselle
kurinpitovaliokunnalle 1.1.2022 alkaen.

Liitto on sitoutunut urheiluyhteison yhteiseen vastuullisuusohjelmaan. Karateliitolla on
ympéristovastuuohjelma, joka on laadittu yhteistydssa muiden kamppailulajiliittojen (karate,
aikido, judo, nyrkkeily, miekkailu- ja 5-ottelu, paini, painonnosto ja taekwondo) kanssa. Ohjelma on
voimassa vuosina 2022-2024. Ympdristovastuuohjelma tavoitteineen ja mittareineen I6ytyy
erillisena liitteena. Karateliitto on mukana kamppailulajien ja Painonnostoliiton yhteisessa
ymparistotyoryhmassa, joka on perustettu vuonna 2022.

Seuratoimijoille viestitdan aktiivisesti Vastuullinen kamppailuseura —materiaaleista, jotka on koottu
Suomen Taekwondoliiton verkkosivuille kaikkien saataville. Vastuullisuutta kasittelevat aiheet on
jaoteltu seuraaviin teemoihin: hyva hallinto, turvallinen toimintaymparistd, yhdenvertaisuus ja
tasa-arvo, ymparisto ja ilmasto sekd antidoping.

7.2 Liiton toimintakulttuurin kehittaminen ja hyva hallinto

Vuonna 2023 liitossa edistettiin rakenneuudistusta, jota jatketaan strategiakauden loppuun.
Uudistus on osa liiton strategista valintaa, joka tdhtda toimintakulttuurin kehittdmiseen. Osasta
valiokunnista tullaan luopumaan strategiakauden loppua kohden ja tehtavia tullaan jakamaan
pienempiin ja selkedmpiin tyotehtaviin, joista vastaa yksittdinen toimija, tyopari tai pienempi tiimi.
Vuoden 2024 aikana liitossa selkiytetdan entisestaan organisaatiorakennetta, kirkastetaan
toimenkuvia, tehtavia, vastuualueita seka rooleja paallekkaisyyden poistamiseksi ja tehokkuuden
lisadmiseksi. Tama mahdollistaa johtamisen ja koordinaation eri toimintojen valilla ja kaikille
yhteisen kuvan tehtavistd, tyonjaosta ja toiminnoista.

Toimintavuonna tullaan keskittymaan seuraaviin osa-alueisiin:

e tehtdvien paketointi
e korvauskaytantdjen selkiyttdminen



e perehdytys liittoon ja tehtavaan

Hallintotoimia pyritddan myos karsimaan. Staattisen, hitaan ja raskaan valiokuntarakenteen sijasta
tavoitteenamme on mahdollistaa monipuolisempia toimintatapoja seka uusia
osallistumismahdollisuuksia vapaaehtoistoimijoille.

Vuonna 2024 tavoitteena on ottaa kayttdon liiton aktiivitoimijoiden yhteiset toiminnan
suunnitteluun tahtaavat saannolliset tapaamiset 1-2 kertaa vuodessa (Kick Start/ Kick Off).
Tavoitteena on lisata yhteisollisyytta toimihenkiléiden, hallituksen, valiokuntien ja pj:n valilla ja sita
kautta yhteistd ymmarrysta sekd yhteisen nakemyksen ja tavoitteen syntya. Tapaamisten
tavoitteena on jakaa tietoa toiminnan eri osa-alueista seka jakaa vastuita ja kirkastaa pelisdantoja.
Henkilosto ja tassa tapauksessa myos vapaaehtoistoimijat halutaan ottaa huomioon koko
organisaation tasolla voimavarana ja osaamispdaomana.

7.3 Sukupuolten tasa-arvo ja yhdenvertaisuus

Edellisten osalta Suomen Karateliitossa on tavoitteena seuraavat kehityskohteet vuonna 2024:

e Osallistumme kamppailulajien yhdenvertaisuussuunnitelman paivittamiseen

e Liitto jarjestaa esittelyn yhdenvertaisuudesta vahintaan hallitukselle ja muille
liittotoimijoilleen strategiaseurantatilaisuuden yhteydessa.

e Liitto kannustaa seuroja ottamaan sdaanndlliset pelisdantokeskustelut osaksi koko seuran
toimintaa. Tietoisuutta tasta ja pelisdantdjen hyodyistd tuomme esiin seurakirjeissa ja
erilaisissa seminaareissa.

e Julkaisemme sosiaalisessa mediassa ja muissa viestintdakanavissaan kuvia, joissa esiintyy
erilaisia harrastajia: eri sukupuolia, eri ikdisia, erilaisista etnisista taustoista tulevia, eri
vyQarvoisia jne.

e Olemme mukana Helsinki Pride kulkueessa.

7.4 Reilu kilpailu - Antidopingty6 ja kilpailumanipulaation torjunta

Karateliiton Reilun kilpailun ohjelma on valmistunut vuonna 2023 ja se on osa liiton
vastuullisuusty6ta ja eettisia valintoja, jotka perustuvat urheiluyhteisén yhteisiin reilun pelin
ihanteisiin ja eettisiin periaatteisiin.

Antidoping

Liitto tekee tiivista yhteistyota antidopingorganisaatioiden kanssa ja toimii avoimesti niiden
suuntaan. Liitto informoi SUEKia mahdollisista dopingepailyista tai -rikkomuksista. Karateliiton
antidopingohjelmassa linjatut toimenpiteet kirjataan vuotuiseen toimintasuunnitelmaan. Ohjelman
toteutumista arvioidaan vuosittain ja kirjataan tehdyt toimenpiteet vuosikertomukseen.
Antidopingohjelma on tarkoitettu kaikkien liiton lajien parissa toimivien henkildiden kayttoon. ’

Suomen Karateliiton antidopingohjelman tavoitteena on:

e sitouttaa liiton toiminnassa mukana olevat henkil6t antidopingtyohon

pitaa liiton lajit puhtaana dopingista yhtenaisella ja kattavalla antidopingviestinnalla ja -
koulutuksella

tehda ennaltaehkdisevaa ja saannollista koulutus- ja viestintatoimintaa antidopingasioissa
vaikuttaa arvopohjaan puhtaan urheilun puolesta

maaritelld antidopingohjelman toimenpiteet, vastuut ja velvollisuudet

ehkaista antidopingtydhon liittyvid epaselvyyksia ja vaarinymmarryksia

Kilpailumanipulaation torjunta



Karateliittoon on laadittu kilpailumanipulaation tilannekuva-arvio vuonna 2022. Tilannekuvassa
pisteytettiin urheilua uhkaavat riskitekijat, sisaltdaen kansainvalisen ja laittoman vedonlyénnin,
kansainvaliset yhteydet, urheilun kyvyn tunnistaa integriteettiuhat seka urheilun liiketaloudellisen
hyvaksi kdayttamisen rikolliseen toimintaan.

Liiton Reilun kilpailun ohjelmassa tavoitteena on ollut varmistaa, etta liiton lajien uhkataso pysyy
matalana. Ensisijaisesti pyrimme parantamaan kykyamme tunnista ja reagoida
kilpailumanipulaatioon, silla tdma on arvioitu liitossa riskitasoltaan korkeaksi.

Ensimmaisessa vaiheessa keskitymme liiton toiminnassa olevien henkildiden, urheilijoiden ja
heidan taustahenkildidensa tietamyksen lisddmiseen ja sitoutamme heidat liiton arvojen
mukaiseen, kilpailumanipulaation vastaiseen toimintaan.

Vastuunjaon ja organisoinnin kantavana periaatteena juurruttaa kilpailumanipulaation vastainen
tyo osaksi liiton ydintoimintaa. Tavoitteena ei ole nostaa hetkellisesti kilpailumanipulaation
vastaisen toiminnan nakyvyytta vaan ottaa se mukaan jokapaivaiseen toimintaan kaikilla tasoilla.

7.5 Terveellinen ja turvallinen toimintaymparist6

Panostamme toimintavuonna eri keinoin positiivisen ja kannustavan ilmapiirin luomiseen.
Tahtotilamme on, ettd jokainen toimija kokee olevansa arvostettu. Toimintavuonna tullaan
keskittymaan seuraaviin osa-alueisiin:

e kiittdminen ja palkitseminen
e kunniakas lopettaminen

Vapaaehtoisten mukaan saamisessa tulee korostaa tehtavien mielekasta sisadltoa seka
vapaaehtoistoiminnan hyvaa organisointia. Jatkossa liiton vapaaehtoistehtavista pitdisi |6ytya pitkia
ja lyhyita seka helppoja ja vaikeita tehtavia.

7.6 Kestava kehitys

Huomioimme liitossa ymparistovaikutukset kaikessa toiminnassamme siina laajuudessa kuin se
liiton perustehtdvat huomioiden on mahdollista. Ymparistotoimenpiteina toimintavuonna 2024
keskitymme etenkin seuraaviin:

o Matkustuksen osalta padstojen pienennamme hiilijalanjalked hyvittamalla lentojen
hiilidioksidipaastoja

e Liiton toiminnassa kannustetaan etdosallistumismahdollisuuksien lisddmiseen seka
etatoihin

8. LAJIPALVELUT

8.1 Valmentaja- ja ohjaajakoulutus

Suomen Karateliiton tehtava on tarjota harrastajilleen laadukasta koulutusta, joka tayttaa VOK-
tavoitteet. Lajiliiton yhdessa muiden kamppailulajiliittojen kanssa jarjestama valmentaja- ja
ohjaajakoulutus antaa mahdollisuuden kehittya lajissa, ymmartaa lajia seka liikkunnan harrastamista
paremmin ja mahdollisuuden kasvaa kehittymisen myo6ta hyvaksi lajiohjaajaksi tai valmentajaksi.



Koulutuksiin ilmoittaudutaan Suomisport-sivuston kautta. Koulutuksiin osallistuminen edellyttaa
lisenssia ja koulutuksien hinnat vaihtelevat jarjestavan tahon seka koulutusviikonloppujen maaran
mukaan. Liitto on mukana kamppailulajien yhteisissa koulutuksissa tasoilla 1-3.

VOK1

VOK1-tasolla liitto jarjestda harrastajilleen koulutusta yhteistydssa Suomen Urheiluopiston ja
muiden kamppailulajiliittojen kanssa. Kamppailulajien yhteinen 1-tason koulutus on tarkoitettu
seurassa ohjaamista aloittaville tai jo hieman kokemusta omaaville ohjaajille. Koulutus toteutetaan
verkossa ja harjoitustehtavid tehddan myds omassa seurassa/ toimintaymparistdssa. Kaikille
opiskelijoille pakollisia osioita ovat Vastuullinen valmentaja, Puhtaasti paras ja Reilusti paras -
verkkokokonaisuudet. Lisdksi osallistujille tarjotaan vapaasti valittavia materiaaleja ja sisaltoja
lasten ja nuorten ohjaamisen, aikuisharrastajien ohjaamisen, soveltavan kamppailun seka
kilpaurheiluvalmennuksen saralta.

Taidossa 1-tason koulutuksen voi suorittaa myds taidon omalla verkkokoulutusalustalla. Koulutus
on taidokoille maksuton.

VOK2

Vuosina 2022-2023 2-tason koulutusta kehitettiin OKM:n tukeman hankkeen my6ta. Vuonna 2024
harrastajille jarjestetdan uudistettua VOK2-tason koulutusta kamppailulajien ja Varalan
Urheiluopiston kanssa. Kamppailulajien yhteisen 2-tason ohjaaja- ja valmentajakoulutuksen
tavoitteena on, etta koulutuksen jalkeen valmentaja osaa suunnitella, ohjata ja arvioida
harjoitusvuoden laadukkaasti sille kohderyhmaille, jonka parissa han toimii. 2-tason sisallot
keskittyvat urheiluosaamiseen, ihmissuhdetaitojen kehittdmiseen, valmentajan voimavaroihin seka
itsensa kehittamisen taitoihin.

Kaikille yhteisten koulutussisaltojen lisdksi koulutuksessa on huomioitu lasten ja nuorten ohjauksen
erityispiirteitd ja osaamistavoitteita seka vastuullisuuden teemoja. Lisdksi osallistuja voi valita oman
kiinnostuksensa mukaan painopisteeksi lasten ja nuorten ohjauksen, aikuisharrastajien ohjaamisen
tai urheiluvalmennuksen. Koulutus sisaltda eta- ja verkko-opintoja, omatoimista opiskelua seka
lahijaksoja.

Osallistuakseen 2-tason koulutukseen henkilon on oltava vahintdan 18 vuotta, hanella tulee olla
suoritettuna 1-taso tai vastaavat tiedot ja taidot ja taustalla tulee olla ohjauskokemusta. Kaikille
opiskelijoille pakollisia osioita ovat Vastuullinen valmentaja, Puhtaasti paras ja Reilusti paras -
verkkokokonaisuudet.

Koulutukseen voivat hakea kaikkien kamppailulajiliittojen ohjaajat.

VOK3

Kamppailulajien yhteinen 3-tason valmentajakoulutus jarjestetdadn yhteistyossa Varalan
Urheiluopiston sekd muiden kamppailulajiliittojen kanssa. Koulutukseen voivat hakea
kamppailulajien valmentajat, jotka vastaavat lasten, nuorten tai aikuisten valmennuksesta.
Koulutus on yhdistettavissa Valmentajan ammattitutkinnon (Liikunnan ja valmennuksen
ammattitutkinto, Valmennuksen osaamisala) suorittamiseen. Lajien yhteisissa koulutuksissa
lisataan yhteistyota, keskustellaan ja opitaan yli lajirajojen. Ndin saavutetaan laajempi ndakdkulma
valmentamiseen, unohtamatta lajikohtaista lahestymista aiheisiin.

Osallistumisvaatimukset koulutukseen ovat seuraavat: suoritettu lajin 2-taso tai vastaavat tiedot,
kdytannon valmennusty6ta vahintaan kaksi vuotta tai merkittdva urheilijaura. Hakijalla tulee lisaksi
olla valmennettava tai oma valmennusryhma. Opiskelijalla tulee olla my6s mentori, joka tukee
valmentajana kehittymista.

8.2 AHOT



Muualla, esimerkiksi toisessa lajiliitossa tai oppilaitoksessa suoritettujen koulutusten ja VOK-
tasojen hyvaksi lukeminen on yksi mahdollisuus patevoitya ohjaajana tai valmentajana.

Tasojarjestelmissa kyse on osaamisen tunnistamisesta, eika niinkaan siitd, mitka koulutukset
henkilé on kdynyt. Muualla kuin oman lain parissa hankittu liikkunnanohjaamisen tai -opettamisen
parissa hankittu osaaminen ja koulutukset voivat siis antaa patevyyden ohjaamiseen, mutta
lajiosaamista ne eivat silti korvaa.

Ohjaaja- ja valmennuskoulutusten osalta osaaminen voidaan todentaa erilaisten ndyttdjen kautta,
jolloin henkild voi ohjata esim. jonkin koulutuksen tai koulutuksen osan kokeneemman ohjaajan
valvonnassa. Tarkeda on osata soveltaa aiemmin hankittua osaamista oman lajin kontekstissa ja
osoittaa tietamyksensa siitd. Nayttokoe voi myds olla jonkin koulutusmateriaalin tuottaminen tai
paivittaminen.

AHOT-prosessista ja 1-3 -tasojen hyvaksymisesta vastaa taidon lajipaallikkd/ liiton
koulutusvastaava. AHOTointi vaatii VOK-jarjestelman hyvaa tuntemusta. AHOToinnissa kaytetaan
apuna kokeneita, ammattitutkinnon hankkineita lajivalmentajia. AHOT-haku tapahtuu sdhkoisesti ja
kaikkien AHOToitavien kanssa kdaydaan henkilokohtainen keskustelu.

8.3 Leirit ja tapahtumat

Suomen Karateliiton jdsenseurat tarjoavat harrastajilleen monipuolista toimintaa kaikissa
ikdryhmissa. Karateliitossa leireja ja tapahtumia jarjestaan niin lapsille, aikuisille kuin nuorille niin,
ettd ne vastaavat jaseniston toiveita ja houkuttelevat mahdollisimman paljon osallistujia.

Suomen Karateliiton eri lajeilla on hieman erilaiset toimintakulttuurit. Karatessa itsenaiset
tyylisuuntakollegioiden alaiset seurat jarjestavat tapahtumia, kun taas taidossa ja hokutoryu ju-
jutsussa kansallisia leireja ja tapahtumia jarjestavat seurojen lisaksi taido- ja ju-jutsuvaliokunnat.

Hokutoryu ju-jutsussa kansainvalinen leiritoiminta on vilkasta. Vuoden aikana Suomessa
jarjestetaan kolme isoa, kansainvalistd ju-jutsuleiria, kevat-, kesa- ja syysleiri, joihin osallistuu ju-
jutsukoita kaikkialta Suomesta seka eri puolilta maailmaa. Suomalaiset ju-jutsuohjaajat vierailevat
saannollisesti ulkomailla leireilla; kutsuttuina ohjaajina, sekd luomassa yhteistoimintaa ja
hakemassa oppia ja kokemusta muiden maiden toiminnasta.

Liitto jarjestda yhteisen aikuisharrastajille suunnatun keséleirin, jossa karaten, ju-jutsun ja taidon
osallistujat padsevat harjoittelemaan padasiassa omaa lajiaan, mutta leirillda on myds osallistujille
yhteistd ohjelmaa. Lisdksi syksylla jarjestetaan liiton lajien yhteinen nuorten leiri.

8.4 Paraurheilu ja soveltava liikunta

Suomen Karateiliitto osallistuu aktiivisena toimijana kamppailulajien yhteiseen Kaikille Avoin
Kamppailuseura hankkeeseen. Hankkeen tavoitteena on kasvattaa kamppailuseurojen toiminnan
avoimuutta erilaisille liikkujille. Tavoitteena on tarjota seuroille tarpeiden mukaisia tukitoimia
koskien erilaisten toimintakykyjen haasteita. Kamppailulajiliitot teettivat Kaikille Avoin
Kamppailuseura- hankkeen alkukartoituskyselyn syksylla 2023. Kyselylla selvitettiin toiminnan
avoimuutta erilaisille liikkujille kamppailuseuroissa. Tavoitteena oli selvittaa paitsi tamanhetkista
tilannetta, myos seurojen tarpeita erilaisille tukitoimille koskien erilaisten toimintakykyjen
haasteita. Kyselysta nousi esiin yksi tietty erityispiirre eli 39% vastaajista kertoi, ettd seurassa ei ole
keskusteltu erityisliikkujien toiminnasta lainkaan.



Kaikille Avoin Kamppailuseura -hankkeen tavoitteena on aloittaa kamppailulajiseuroissa keskustelu
avoimemmasta seuratoiminnasta valtakunnallisen seuratapaamiskiertueen merkeissa. Yhteisen
keskustelun tueksi kdytannon kiertueella jarjestetdan harjoituksia eri toimintakykyisten
ohjaamiseen. Keskustelun myota seuroilta kerataan tietoa tukitoimista, joita seurat ja ohjaajat
kaipaavat ja joiden myo6ta seurat voisivat lisdta inkluusiota omassa toiminnassaan. Hankkeelle on
haettu sekd AHOS-apurahaa, ettd OKM:n eritysiavustusta Suomen Taekwondoliiton toimesta.

Liitto osallistuu kamppailulajien yhteiseen Soveltavan kamppailun ohjaajakoulutukseen ja
markkinoi sita jasenistolle. Soveltavan kamppailun materiaaleja lisatdadn myos kamppailulajien
yhteisen 1-tason ohjaajakoulutuksen verkkoalustalle.

Tapanilan Erd Karate ry on aloittanut seniorikaratetoiminnan syksylld 2019 ja on luonut
ohjaajakoulutuskonseptin. Vuonna 2024 kamppailulajiliitoille tarjotaan Suomen Karateliiton ja
Tapanilan Erdn karaten kanssa yhteisty6ssa pilottikoulutuksena seniorikamppailun
ohjaajakoulutusta.

9. SEURAPALVELUT

9.1 Tiedotus, viestintd ja markkinointi
Yleista

Tavoitteena on, ettd Suomen Karateliitto kykenee yha tarkempaan ja suunnitelmallisempaan
viestintdan, joka tavoittaa myos jasenseurojen harrastajat seka uudet liiton lajeista kiinnostuneet.
Pitkan aikavalin tavoitteena on sitouttaa harrastajat liiton toimintaan mukaan luomalla
yhteisollisyytta viestinnan kautta. Viestinnan on palveltava niin liiton toimintaa ja tavoitteita, kuin
seurojenkin toimintaa. Viestinndssa huomioimme ymparistoystavallisyyden ja
materiaalitehokkuuden. Kdytamme pdadasiassa sahkoista viestintaa. Liiton ulkoisessa viestinndssa
tulemme ottamaan huomioon, etta liitossa mukana olevat lajit ovat myds muuta kuin kilpailua.
Lajien monipuolisuutta tullaan painottamaan myos ulkoisessa viestinnassa.

Mediaseuranta-palvelun avulla liitossa mitataan viestinnan ja markkinoinnin tehokkuutta ja
toimivuutta. Saatujen tulosten avulla markkinointiviestinnan toimivuutta voidaan tehostaa ja saada
silld lisaa tehokkuutta, joka palvelee jasenseurojen jasenhankintaa. Kaiken liiton viestinnan ja
markkinoinnin paaasiallisena tavoitteena on jasenseurojen etu ja liiton lajien tunnettuuden
lisddminen niin yksildiden kuin tapahtumienkin kautta.

www-sivut

Liiton lajien tarkein kanava on toimivat www-sivut. Sivuilla www.karateliitto.fi ja www.taido.fi on
otettu huomioon myds saavutettavuus. Yhdenvertaisuuden edistamista palveluiden suunnittelun,
toteutuksen ja kehityksen osalta tullaan myds parantamaan jatkossa entisestdan liiton resurssien
puitteissa.

Sosiaalinen media

Liiton hyvin toimivien some-kanavien kautta pyritdan tuottamaan tietoa, jota seurat voivat suoraan
jakaa omissa kanavissaan. Liitolla on kdytossa Facebook- ja Instagram-tilejad. Seuraajia pyritdaan
kasvattamaan molemmilla alustoilla tuottamalla kanaviin monipuolista ja kiinnostavaa sisaltoa.
Jasenseuroja kannustetaan seuraamaan ja kommentoimaan my6s muiden seurojen kanavia, jotta
nakyvyytta saadaan nostettua.

Blogit



Seka karatella etta taidolla on kaytdssaan blogit. Vuoden 2024 aikana pyritdaan aktiivisella ja
saannollisella sisdllontuotannolla saamaan nakyvyytta lajeille ja luomaan positiivista mielikuvaa
liiton toiminnasta.

Cardu

Lisenssilliset jasenet saavat tiedotteet ajankohtaisista tapahtumista suoraan omaan puhelimeensa
ja sdhkopostiinsa lataamalla Suomen Karateliiton jasenkortin eli Cardun. Jasenkorttipalvelun kautta
liiton on mahdollisuus tarjota ajankohtaista ja kohdistettua tietoa liiton ja jasenseurojen
tapahtumista. Vuoden 2024 aikana markkinoidaan kaikkia lisenssin ostajia lataamaan Cardu-
sovellus tiedottamisen parantamiseksi.

ePressi

Ulkoinen viestintd hoidetaan paaasiassa lehdistotiedottein ePressi-palvelun kautta, johon sisaltoa
tuottaa liiton toimisto. ePressi.com on monikanavainen mediajakelupalvelu, jonka kautta on
mahdollista valittaa tiedotteet ja muu lehdistomateriaali medialle ja yleisolle nopeasti, helposti ja
laajasti. Tiedotteet julkaistaan myds ePressi.comin online-tiedoteportaalissa.

Kuvapankit

Liiton tarjoamissa kuvapankeissa (Flickr ja taido.kuvat.fi) on kuvia, joita seurat voivat kdyttaa
markkinoinnissaan. My6s media voi kayttaa kuvia.

Kuvapankkia kasvatetaan erikseen jarjestetyilla kuvauksilla seka palkkaamalla kilpailuihin kuvaaja.

Streamaus ja televisiointi

Osa liiton lajien kilpailuista pyritddan streamaamaan. Alustoina kdytetdan YouTubea ja Facebookia.
Lisaksi pyritddn saamaan nakyvyyttda myos valtakunnan medioissa. Liitto pyrkii tuottamaan yhdessa
televisioyhtio Nelosen kanssa yhden tapahtuman vuonna 2024 joka ldhetetdan livena Ruutu-
palvelun kautta tuotettuna ja kommentoituna lahetyksena. Tapahtuma kuvataan kolmella
kameralla.

Vuonna 2024 liiton lajeista taido osallistuu SM-viikoille, joista on tiedossa suoraa lahetysta naisten
ja miesten henkilokohtaisista loppuotteluista YLEn kanavilla.

Seurayhteistyo

Liitto tekee vuonna 2024 kyselyn jasenseuroille mitd nama nakevat tarkeimmiksi tiedotuksellisiksi,
viestinnallisiksi ja markkinoinnillisiksi toimenpiteiksi, joissa liitto voisi olla avuksi ja myos
ehdotuksia, joilla tunnettuutta voitaisiin lisata.

Tekijat tutuksi

Liitto toteuttaa toimintavuoden aikana Tekijat tutuksi -kampanjan, jonka avulla pyritdan tuomaan
liitton toimijoita tutummaksi seuratasolle.

9.2 Seurakehitys ja tahtiseuratoiminta

Tahtiseuramerkki on lupaus laadukkaasta seuratoiminnasta seuraavilla osa-aluille: lapset ja nuoret,
aikuiset ja huippu-urheilu. Tahtiseura on Olympiakomitean, lajiliittojen ja aluejarjestojen yhteinen
seurojen laatuohjelma, joka tukee suomalaisen urheilun keskeistd vahvuutta: seuratoimintaa.
Laatuohjelma auttaa seuroja kehittdmaan sen itse valitsemia osa-alueita modernien tyokalujen ja
toimintatapojen avulla yhdessa muiden laatuseurojen kanssa. Seuroille myonnettava Tahtimerkki
viestii siita, ettd seura luo lapsille ja nuorille turvallisen, kehittdavan ja innostavan ympariston
harrastaa ja urheilla. Seura tayttaa seuran johtamisen ja kyseisen osa-alueen laatutekijat, ja on osa
suurempaa seuraverkostoa, joka kehittyy yhdessa ja oppii toisiltaan hyviad kaytantoja. Tahtiseurassa



jokainen saa urheilla omalla tavallaan hyvassa seurassa.

Tavoitteet

Liiton nykyisten Tahtiseurojen maara on 14 kpl. Lapset ja nuoret -tahtiseuroja on 14 kpl ja kuusi
seuraa on myods auditoitu aikuisten tahtiseuraksi. Tavoitteet uusien tdhtiseurojen osalta ovat
seuraavat

e lapset ja nuoret — kaksi uutta seuraa vuoden 2024 aikana

e Aijkuiset — kaksi uutta seuraa vuoden 2024 aikana

e Huippu-urheilu — Liiton seurojen huippu-urheilun laatutyon jatkaminen: Liitolla on vuoden
2024 loppuun mennessa yksi huippu-urheilun tahtiseuraa auditoituna.

Tavoitteena on kouluttaa liitolle myos kaksi uutta auditoijaa.

Tahtiseurojen auditointi

Tahtiseurojen auditoinnilla varmistetaan seuran laadun jatkuva kehittdminen. Auditointi perustuu
Suomen Olympiakomitean ohjeistuksiin ja auditoinnit suorittavat siihen koulutuksen saaneet
henkilot.

Tahtiseuraseminaari

Suomen Karateliitto osallistuu Suomen Olympiakomitean jarjestamiin tahtiseuratapahtumiin ja
lisdksi Karateliitto jarjestdad yhden tahtiseuraseminaariin vuoden 2024 aikana. Tavoitteena on
saada seminaariin kaikkien tahtiseurojen edustajat paikalle ja lisdksi uusia Tahtiseuraohjelmasta
kiinnostuneita.

Kamppailulajiliittojen yhteinen seurakehitysprosessi

Kamppailulajien ensimmainen yhteinen seurakehitysprosessi toteutettiin 2022-2023. Saatujen
hyvien kokemusten myota prosessi paatettiin toteuttaa myos vuonna 2024. Kamppailulajien
yhteinen seurakehittdmisprosessi tarjoaa loistavan mahdollisuuden kehittda seuran hallintoa ja
toimintatapoja karate-, taido ja ju-jutsuseuroissa yhdessa muiden kamppailuseurojen kanssa.
Prosessi sisaltda koulutusta, kohtaamisia ja tukea seuratyon arkeen. Hyvin organisoitu toiminta
sitouttaa seuratoimijoita ja innostuneet toimijat tuovat lisda harrastajia. Seuratoiminnan
kehittamisprosessi hyddyntaa siis koko seuraa hallinnosta harrastajiin.

Koulutusprosessin sisalto

oman seuran analyysi

seuratoiminnan webinaarit

seurojen yhteiset tapaamiset
seurakehittdjan tuki seuralle
tahtiseuraseminaari 1 pv (yhdelle hengelle)

Kehittamisprosessin hyédyt

Seuran toiminta tehostuu suunnitelmallisuuden lisaantymisen myota
Suunnitelmallisempi toiminta sitouttaa vapaaehtoisia mukaan
Laadukkaampi toiminta houkuttelee lisda harrastajia

Konkreettiset tyokalut tukevat seuratoiminnan arkea

Seuratoimintaprosessiin haetaan jo vuoden 2023 lopussa ja varsinainen prosessi alkaa
tammikuussa 2024 ja paattyy Tahtiseuraseminaariin loka-marraskuussa 2024.



9.3 Materiaalinvalitys

Yleistd

Suomen Karateliitto valittaa harrastajille karatepassit ja taidopassit seka hihamerkit ja mon-merkit.
Lisdksi yhteistydkumppanin verkkokauppa palvelee karateharrastajia tarjoamalla laadukkaita
tekstiileita ja fanituotteita. Asuissa on Suomen Karateliiton viralliset logot ja/tai painatukset. Taidon
materiaalivastaava varmistaa taidopukujen ja -tuotteiden saatavuuden seka suunnittelee taidolle
sopivan oheistuotteiden kokonaisuuden. Taidopuvut valmistaa ja valittaa taidon yhteistydkumppani
Egimo Ky. Puvut tehd&an kasitydbnd Suomessa. Oheistuotteita ovat mm. taidoreput/kassit,
irtomerkit, hupparit, t-paidat ja pyyhkeet. Japanilaisia taidopukuja ja tuotteita tilataan vuoden
aikana kerran.

10.KILPAILUTOIMINTA

10.1 Karate

Yleistd

Karatesta on muotoutunut ajan my6ta suosittu kilpailulaji, jossa kisataan pisteottelussa (kumite) ja liikesarjoissa
(kata). Molempien kilpamuotojen tuntemus ja ymmarrys perustuu lajille olennaisiin perinteikkaisiin osa-alueisiin
ja niihin paneudutaan osana normaalia harjoittelua, tyylisuunnasta riippuen.

Matalan kynnyksen kilpailut

Karateliitolle on luotu salikilpailukonsepti tukemaan seuroja aloittamaan kilpailutoiminta, ja
mahdollistaa alueilla olevien seurojen yhteiset salikilpailut. Salikilpailukonsepti tarjoaa seuroille
helposti varattavan avun jarjestaa matalan kynnyksen kilpailun ja samalla saada
tuomarikoulutusta/saantékoulutusta ja toimitsijakoulutusta alueille. Vuoden 2024 aikana on
tavoitteena jarjestdaa kolme uuden salikilpailukonseptin mukaista kilpailua yhdessa tuomaritiimin
kanssa ja jatkaa jo aloitetuilla alueilla salikilpailujen jarjestamista.

Suomi Cup

Vuoden 2024 aikana jatketaan kotimaista kilpailusarjaa, jonka tyénimena on Suomi Cup. Liiton
kilpailutoiminnasta vastaava taho (ent. kilpailuvaliokunta) myéntaa kilpailut ja maarittelee Suomi
Cup -kilpailuille kriteerit luomaan Suomi Cup -kilpailusarjalle takeen laadusta.

SM- kilpailut

SM-kilpailu mydnnetdan sopivalle seuralle jarjestettavaksi. Liitto tukee jarjestelyja
mahdollisuuksien mukaan. Tavoitteena on, ettd sama seura jarjestaisi kilpailun liiton tukemana
vahintaan 2—3 kertaa perakkaisina vuosina, jotta tapahtumaa pystytaan kehittamaan.

Finnish Open- kilpailut

Finnish Open -kilpailu mydnnetdan sopivalle seuralle jarjestettavaksi. Liiton kilpailutoiminnasta
vastaa erikseen nimettava taho, joka voi tukea jarjestelyja mahdollisuuksien mukaan. Tavoitteena
on, ettd sama seura jarjestaisi kilpailun liiton tukemana vahintaan kolme kertaa perakkaisina
vuosina.



Kansainviliset kilpailut

Kansainvalisiin kilpailuihin osallistutaan saannoéllisesti. Pariisin 2024 kisojen ohjelmassa karate ei ole
mukana, mutta katse on jo kddnnetty vuoden 2028 Los Angelsin kisoihin. Karate on mukana ns.
lyhyella listalla niiden lajien joukossa, josta kisaisanta valitsee viisi.

Suomen Karateliitolla on my6s pitkat perinteet kansainvalisten arvokilpailujen jarjestelysta.
Suomessa on jarjestetty karaten MM-kilpailut vuonna 2006. EM-kilpailut on jarjestetty maassamme
kolmesti 1979, 1995 ja 2014. Nuorten EM-kilpailut jarjestettiin Suomessa 2021. Liitto tutkii
mahdollisuuksia jarjestaa kansainvaliset arvokilpailut my6s tulevaisuudessa.

10.2 Taido
Yleista

Taidossa kilpailuissa on viisi paalajia: liikesarjat (hokei) ja ottelu (jissen), joissa molemmissa
kilpaillaan myds joukkueena (dantai hokei ja dantai jissen) seka lisaksi kilpaillaan ennalta
suunnitellussa kamppailussa yksi viittd vastaan (tenkai). Juniorit kilpailevat myds o-jissenissa, eli
nauhaottelussa ja Taido Kids Trick Track -taitoradalla. Kilpailuissa on sarjat ika- ja vydarvoluokittain
seka sukupuolittain. Jasenseurat jarjestavat kilpailut Suomen Taidon alaisuudessa ja
kilpailusdant6ja noudattaen.

2024 jatketaan kilpailulajien ja sarjojen kehittamista, jolla saadaan mielekkaita kilpailuita niin
lapsille ja aloittelijoille seka vahvistetaan siirtymia ika- ja vydarvoluokista toiseen.

Juniorisarjoissa kilpaillaan ikdluokittain ja sarjoja jarjestetdaan 4-17 -vuotiaille. Ylakouluikaiset
alkavat kilpailla hokeissa ja ottelussa seka joukkuehokeissa ja tenkaissa. Yli 15-vuotiailla on

mahdollisuus kilpailla hokeissa, joukkuehokeissa ja tenkaissa myos aikuisten sarjassa.

Junioreiden ikdsarjat ovat: A-juniorit (15-17v.), B-juniorit (12-14v.), C-juniorit (10-11v.), D-juniorit
(7-9v.) seka taidominit (4-6v.).

Aikuisten ranking-sarjassa kilpailevat henkilot kerryttavat kausikohtaista rankingpistesaldoa
miesten ja naisten erillisissd hokei- ja jissen-sarjoissa. Kauden paatteeksi parhaiten menestyneet
kilpailijat palkitaan ranking-kiertopalkinnoilla. Kertyneita pisteita kdytetdaan myos yhtena

maajoukkueen valintakriteerina. Aikuisten harrastesarjassa kilpailevat alemmat vyoarvot.

Yli 30-vuotiaille jarjestetdan sonen-kilpailusarjoja. Sonen-sarjoja voidaan jarjestdda myos
ikaluokittain.

Jatketaan toimitsijakonseptin kehittdmista ja poolin kasvattamista 2024. Tavoitteena on helpottaa
kilpailuja jarjestavien seurojen toimintaa ja madaltaa kynnysta ottaa kilpailut jarjestettavaksi.

Matalan kynnyksen salikisat

Toimintavuonna pilotoidaan myos matalan kynnyksen kilpailutoimintaa alemmille véille ja
harrastelijakilpailijoille esimerkiksi salikilpailujen muodossa.

Cup-kilpailut

Kauden aikana jarjestetdan eri ikaluokille ja vydarvoille kansallisia cup-kilpailuja.



SM-kilpailut

Kauden aikana kdydaan kahdet SM-kilpailut, joissa ratkaistaan henkilokohtaiset ja joukkuelajien
suomenmestaruudet junioreiden ja aikuisten sarjoissa. Osa sarjoista kdyddaan SM-viikolla ja loput
sarjat erillisessa SM-kilpailuissa. Sarjat vahvistuvat tarkemmin SM-viikon jarjestelyiden myo6ta.

Kansainviliset kilpailut

Vuonna 2024 ei jarjesteta arvokilpailuja. Suomalaiset osallistuvat Tukholmassa jarjestettaviin
Nordic Open -kilpailuihin 18.-20.7.2024.

10.3 Hokutoryu ju-jutsu

Yleista

Hokutoryu ju-jutsussa kilpaillaan ju-jutsupuvussa tayskontaktisdannailla. Osallistujat jaetaan ika- ja
painoluokkien mukaan sarjoihin, kilpaileminen on mahdollista aloittaa juniorisdannailla 7-
vuotiaana. Yleisen sarjan kilpailuissa ikdraja on 18-vuotta. Kilpailuissa on kaytossa A- ja B-sdannot,
B-sdannot sallivat jalka- ja kdsisuojien kdyton ja niita kaytetadn paasaantoisesti kansallisissa ju-
jutsukilpailuissa seka junioreiden otteluissa. A-sdannailla ratkaistaan aikuisten mestaruuskilpailut.

Kansalliset kilpailut

Kansallisia ju-jutsukilpailuja pyritaan jarjestamaan joka toinen kuukausi siten, ettd samassa
tilaisuudessa on seka yleisen sarjan ettd junioreiden otteluita. Naissa kilpailuissa otellaan
paasadntoisesti B-saannailla, jotka madaltavat aloittelevien ottelijoiden kynnysta Iahted mukaan
kilpailutoimintaan. Kilpailuja pyritdan jarjestamaan eri puolilla Suomea.

SM-kilpailut

Vuonna 2024 SM-kilpailut pidetaan kevaalla. Kilpailut jarjestetdan niin, etta junioreiden, nuorten
kadettien ja aikuisten suomenmestaruudet ratkotaan samassa tapahtumassa.

Kansainviliset kilpailut

Hokutoryu ju-jutsun ottelusdadanndillda on suunnitteilla useita kansainvalisid avoimia turnauksia,
ainakin Iran-, Israel-, Norja- ja Italia Open. Lasten turnajaisia on tiedossa ainakin Liettuassa,
Israelissa ja Virossa.

Ammattilaiskilpailut

Hokutoryu PRO -otteluita jarjestetdan Azerbaidzhanissa ja Omanissa. Naihin hakissa kadytaviin
ammattilaisotteluihin, joissa on sallittu kdsien teippaus ja jossa sddannot ovat huomattavasti
vapaammat, valitaan ottelijat ns. match-make -periaatteella.

Arvokilpailut

Vuonna 2024 pidetaan Hokutoryu ju-jutsun MM-kilpailut. Kilpailut ovat osa suurta the 9th International Martial
Arts Games -tapahtumaa, kilpailujen aika ja jarjestajamaa on viela auki.



11.TUOMARITOIMINTA

11.1 Karate
Yleista

Vuonna 2024 tavoitteena on, ettd Suomella on yksi WKF-tason ja yksi EKF-tason tuomaria.
Tavoitteena on, ettda WKF-tuomari pystyy vastaamaan hanelle asetettuihin vaatimuksiin ja siten
osallistumaan maailmanmestaruuskilpailuihin. Tuomarivaliokunta esittda yhden tuomarin
|ahettamista seuraavalle EM-tuomarikurssille Georgiaan.

Kansallisella tasolla pyritddn kouluttamaan uusia A- ja B-lisenssin omaavia tuomareita seka
yllapitamaan aktiivista tuomaritoimintaa ja innostamaan uusia lisenssin omaavia tuomareita
kdaymaan kisoissa. Pyritdaan tukemaan kaikkia tuomareita tydssaan ja tiedotetaan aktiivisesti
tuomaritoiminnan asioista liiton sivujen kautta. Vuonna 2024 tuomaritoiminnassa jatketaan
laaditun tuomaristrategian toteuttamista:

e Uusien tuomareiden rekrytointi

e  Positiivisen tuomari-imagon luominen

e Tuomarimentorin nimeaminen aloittaville tuomareille

e Tuomaripolun kuvaaminen

e Tuomarien www-sivun ajan tasalla pitaminen, joka on osana Karateliiton www-sivuja

Kansallinen tuomaritoiminta

Tuomaritoiminnasta vastaava taho (Tuomarivaliokunta) nimeaa Karateliiton alaisiin
karatekilpailuihin ylituomarin, joka kokoaa tuomarit kilpailuun. Tuomarikutsu Iahetetdan
Karateliiton toimistosta. Tuomaritoiminnasta vastaava taho paivittaa lisenssillisten tuomarien
listaa, jotta kaikki tuomarit saavat kutsun kisoihin. Tuomarilisenssilliset kilpailijat otetaan mukaan
kisoihin, jolloin he voisivat toimia tuomareina oman suorituksensa jalkeen. Vahimmaistavoitteena
on, ettd jokainen suomalainen karatetuomari osallistuu vahintaan 3 kertaa vuodessa kisoihin
tuomarina.Kansainvalinen tuomaritoiminta

Tuomariyhteisty6ta Nordic Karate-, EKF- ja WKF-organisaatioiden kanssa jatketaan vuonna 2024.
Suomalaiset tuomarit osallistuvat jatkossakin aktiivisesti tuomaritoimintaan Ruotsissa ja Virossa.
Pirkko Heinonen jatkaa EKF- ja WKF-tuomarikomiteoiden jasenena. Lisaksi Karateliiton A-
tuomareita kannustetaan lahtemaan kansainvalisiin Open-turnauksiin.

Suomen Karateliitto [ahettdad tuomareita seuraaviin kansainvalisiin jo tiedossa oleviin kilpailuihin
vuonna 2024:

e 12.-14.1. Serie A, Kreikka, Pirkko

e 26.-28.1. PL, Pariisi, Pirkko

e 9.11.2. NEM Georgia, Pirkko ja Amanda
e 22.-25.2.YL, UAE, Pirkko

e 16.-19.5. YL, Espanja, Pirkko

e 13.4, PM-kilpailut, Islanti, 5 tuomaria

e 8.-12.5. EM, Kroatia, Pirkko



e 31.5-2.6. PL. Marokko, Pirkko
e 9.-13.10. NMM, ltalia, Pirkko
e 20.-24.11. joukkue MM, Espanja, Pirkko

Tuomarikoulutus

Kansallisen tason tuomareille tarjotaan syksylla 2024 yksi laaja tuomarikoulutus, joka jarjestetdan
1-2 -pdivaisena yhteistydssa maajoukkueen kanssa. Alueellisia tuomarikursseja tullaan jarjestamaan
tarvittaessa uusien tuomareiden rekrytoimiseksi ja tuomarilisenssin omaavien tuomareiden
lisakouluttamiseksi. Tarpeen mukaan jarjestetdan myos saantdluentoja seuroissa.

11.2 Taido

Yleista

Vuoden 2024 aikana pyritadn lisadmaan aktiivisten tuomareiden maaraa. Uusia tuomareita
houkutellaan esim. matalan kynnyksen kilpailuilla, jossa osaamisvaatimukset tuomarille voivat olla
paljon vaatimattomammat. Kullekin tuomarille pyritdan mahdollistamaan tuomarin haluama
maara kilpailuita. Tuomariksi vaaditaan suoritetut tuomarikoulutus, sdantokoe ja vahintaan 1. dan -
vyoarvo. SM-kilpailuissa tuomitsevilla tulee olla voimassa oleva AA-tuomariluokitus. Kauden 2024
aikana pyritdan pitdamaan 4. dan tai sitd ylempi vybarvoiset AA-tuomarit aktiivisena, sekad kannustaa
heitad lahtemaan 2025 EM-kilpailuihin tuomareiksi.

Tuomarikoulutus

Kauden aikana jarjestetdan tuomaripaiva aktiivisille tuomarina toimiville. Kehitetaan

tuomarikoulutusta ja uusia oppimisen malleja seka pyritdan helpottamaan koulutusten
saatavuutta.

11.3 Hokutoryu ju-jutsu
Yleista

Hokutoryu ju-jutsun tuomariluokitus on seuraava:

e C-tuomarilisenssi: arvostelutuomarioikeudet

e B-tuomarilisenssi: arvostelutuomarioikeudet, mattotuomarioikeudet, ylituomarioikeudet

e A-tuomarilisenssi: arvostelutuomarioikeudet, mattotuomarioikeudet, ylituomarioikeudet ja
tuomarikoulutusoikeudet

Tuomaritoiminnan uudistaminen on kaynnissa, projekti aloitettiin menestyksekkaasti vuonna 2022
uusimalla C-luokan tuomarikoulutuksen yhdistettavaksi VOK1-koulutukseen. Vuonna 2024
jatketaan vuonna 2023 aloitettua B-luokan tuomarikoulutuksen kehittamista ja uudistamista.

Kansallinen ja kansainvalinen tuomaritoiminta

Kansallisissa kilpailuissa menestyksekkaasti toimineita tuomareita lahetetaan harkinnan mukaan
kansainvalisiin kilpailuihin. Tuomarivalinnat MM-kilpailuihin tehdaan kotimaassa tehtyjen nayttojen



perusteella.

Tuomarikoulutus

C-luokan tuomarikoulutus pidetddan VOK1-ohjaajakoulutuksen yhteydessa seka kevaalla etta
syksylla, koulutuksen ja kilpailujen yhteydessa pidetyn osaamisnaytteen hyvaksytysti suorittanut
saa oikeuden toimia arvostelutuomarina ju-jutsukilpailuissa. Kaksipdivainen B-luokan
tuomarikoulutus pidetaan syksylla 2024.

12.HUIPPU-URHEILU JA VALMENNUS

12.1 Karate
Valmennustoiminta

Suomen Karateliiton valmennustoiminnalla tarkoitetaan liiton koordinoimaa yli seurarajojen
tapahtuvaa valmennusta parhaille karateurheilijoille ja potentiaalisille nuorille, joilla on edellytykset
kehittya kansainvalisesti menestyviksi urheilijoiksi.

Perustana kaikelle liitossa tehtdvalle valmennustoiminnalle on seuroissa tehtava paivittdinen
valmennus, ohjaus ja harjoittelu harrastus-, kilpa- ja huippu-urheilun parissa. Liiton valmennuksen
tarkoituksena on, ettd parhaat urheilijat paasevat harjoittelemaan ja kilpailemaan toistensa kanssa
yli seurarajojen mahdollisimman paljon. Valmennustoiminta kattaa maajoukkueurheilijoiden seka
valmennusryhmiin kuuluvien urheilijoiden leiritykset ja seka WKF-karaten arvokilpailut.

Liiton valmennusryhmiin haetaan kaksi kertaa vuodessa testien kautta.
Paidvalmentaja

Suomen Karateliiton valmennus ja huippu-urheilutoimintaa johtaa paavalmentaja yhdessa
valmennusvaliokunnan kanssa. Pdavalmentajan tehtavana on kehittdaa valmennusjarjestelmaa ja
koordinoida liiton valmennustoimintaa. Pddvalmentaja vastaa liiton valmennustoiminnan linjausten
suunnittelusta sekd valmennuksellisen toiminnan ohella luoda edellytyksia vahvistaa kansallisen ja
alueellisen kilpavalmennusosaamisen kehittymista.

Antidopingtoiminta, antidopingkoulutus ja antidopingsdantdjen muutosten valittdminen
edustusurheilijoille ja valmentajille kuuluu my6s padvalmentajan tehtaviin.

Valmennusvaliokunta

Hallinnollisena elimena padvalmentajan apuna toimii valmennusvaliokunta. Vuonna 2024
valmennusvaliokunta edelleen kehittda toimintaansa ja prosessejaan. Valmennusvaliokunta
kokoontuu noin kerran kuukaudessa ja vastaa liiton valmennuksen linjauksista, valmennuksen
visoista ja arvoista, maajoukkueen ja valmennusryhmien toiminnasta ja leirityksista seka
arvokisavalinnoista.

Valmentajat



Karateliiton valmennusryhmien ja maajoukkueen kdaytannon valmennuksesta vastaavat
vastuuvalmentajat seka padvalmentaja. Vastuuvalmentajat nimetaan erikseen molempiin
kilpailulajeihin eli kataan ja otteluun ja seka eri ikdluokille. Vastuuvalmentajat valitsee
valmennusvaliokunta.

Vastuuvalmentajien tehtavana on edustusurheilijoiden valmentaminen, ohjaus seka viimeistely
arvokilpailuihin sekd oman vastuualueen toiminnan suunnittelu yhdessa paavalmentajan kanssa.
Keskeisiin tehtdviin kuuluu my6s yhteisty6 urheilijoiden henkilékohtaisten valmentajien kanssa.

Karateliiton valmentajilla on kansainvalisia valmentajalisensseja seuraavasti:

e  WKF accredited coach 4 valmentajaa

e WKEF certified coach kumite 4 valmentajaa
e WKEF certified coach kata 1 valmentaja

e EKF accredited coach 4 valmentajaa

e EKF certified coach kata 1 valmentaja

e EKF certified coach kumite 4 valmentajaa

Arvokilpailuihin sekd Premier League —kilpailuihin vaaditaan WKF —tasolla certified coach —lisenssi.
Youth League- ja Series A —kilpailuihin vaaditaan WKF accredited coach —lisenssi. EM-kilpailuihin
vaaditaan EKF certified coach —lisenssi.

Valmennuksen tavoitteet

Suomen Karateliiton karatemaajoukkueen tavoite on kansainvalinen menestys karaten
arvokisoissa. Aikuisten maajoukkueen paatapahtumat vuonna 2024 ovat EM-kilpailut Kroatiassa 8.-
12.5., sekd MM-kilpailut Espanjassa 20-24.11.2024.

My®os karaten maailman liigat, Kansainvalisen Karateliiton WKF:n organisoimat Karatel-
kilpailusarjat ovat aikuisten karkiurheilijoiden ohjelmassa. Vuonna 2024 WKF jarjestaa kolme
Karatel-sarjaa: kovin kilpailusarja on K1 Premier League, missa osallistuminen on rajoitettu
rankingin perusteella, sekd K1 Serie A, sekd K1 Youth League, missa osallistumista ei ole rajattu.

Nuorten maajoukkue-edustajien paatavoitteena ovat 2024 Nuorten EM-kilpailut Georgiassa 9.-
11.2.. NEM-kisoissa kilpaillaan kolmessa ikdluokassa: U21, U18 ja U16.

Lisaksi kaikille valmennusryhmiin kuuluville on sopivin tavoite pohjoismaiden ja Baltian maiden
mestaruuskilpailut 13.4. Islannissa.

Nuorten valmennuksen paatavoite on mahdollistaa nuorten urheilijoiden kehitys siten, etta heille
kasvaa riittdavat henkiset ja fyysiset valmiudet kehittya tulevina vuosina aikuisiksi huippu-
urheilijoiksi. Nuorten kilpailulliset paatavoitteet U16 (14—15 v) ja U18 (16—17 v) ovat nuorten
arvokilpailut. Nuorten ikdluokissa nimetaan nuorten edustusjoukkue kilpailukohtaisesti ja lisdksi
valmennusryhmat ikdluokittain (U14, U16, U18).

Karaten maajoukkueet ja valmennusryhmat

Suomen Karateliitolla on omat valmennusryhmansa molemmissa karaten kilpailumuodoissa eli
kumitessa (ottelu) ja katassa (liikesarja). Maajoukkuevalmennusryhma yhdessa vastuu- ja
aluevalmentajien kanssa keskittyy toiminnassaan valmentamaan huippu-urheiluun tahtaavia
aikuisia ja nuoria. Koska nuorin kilpailuluokka on U16 (14-15-vuotiaat), liittotason valmennukseen
kuuluu myds 12—-13-vuotiaita Ul4-valmennusryhman nuoria urheilijoita.

Maajoukkueet ja valmennusryhmat ovat seuraavat:



Olympiakomitean tukiurheilijat

Aikuisten maajoukkue ja valmennusryhma
Nuorten edustusjoukkue (sis. U21, U18, U16)
Nuorten U21 (18-20 v.) valmennusryhma
Nuorten U18 (16—17 v.) valmennusryhma
Nuorten U16 (14-15 v.) valmennusryhma
Nuorten U14 (12-13 v.) valmennusryhma

Valmennusryhmiin kuuluvat urheilijat sitoutuvat noudattamaan Suomen Karateliiton
toimintasdantoja, Kansainvalisen Olympiakomitean, SUEK:n sekd Maailman Karateliiton (WKF) ja
Suomen Karateliiton antidoping-sdantdoja.

Leiritykset ja harjoittelu

Kotimaan leirit jarjestetaan paaasiallisesti yhteistydssa Karateliiton yhteistydkumppanin
lilkuntakeskus Pajulahden kanssa. Leiritykset jarjestetdaan osin samanaikaisesti seka aikuisilla etta
nuorilla. Vuodeksi 2024 on suunniteltu seitseman (7) urheiluopistoleiria. Leireille voidaan kutsua
myos lahimaiden maajoukkueita ja yksittaisia hyvia KV-tason kilpailijoita. Ohjelmassa on myds
seurojen jarjestamia kansainvalisen tason huippuvalmentajan ohjaamia leireja. My6s ulkomaan
leirityksia jatketaan, jotta pystytaan varmistamaan maajoukkueurheilijoille riittdvan kovatasoisia
harjoitusvastustajia.

Leirien lisdksi Suomen Karateliitto jarjestaa alueharjoituksia. Urheilijat saavat tukea
vastuuvalmentajilta tarvittaessa. Vastuuvalmentajien seka urheilijoiden henkilékohtaisten
valmentajien kanssa tapahtuvaa yhteistyota jatketaan ja kehitetdan.

Valtakunnallinen Yldkoululeiritys on osa Suomen Olympiakomitean Urheiluakatemiaohjelmaa ja
syksysta 2017 alkaen ylakoululeiritys on myos ollut osa Karateliiton valmennusjarjestelmaa, jonka
tarkoitus on auttaa nuoria urheilijaksi kasvamisen tiella. Ylakoululeireilld rakennetaan
monipuolisesti sitd pohjaa, jota kasvaminen tulevaisuuden huippu-urheilijaksi edellyttaa.
Pajulahden yldakoululeiritys on suunnattu 7.-9.-luokkalaisille karatekoille. Leiritys tapahtuu
arkipaivina ja siina yhdistetdan tavoitteellinen koulunkaynti ja paivittaisvalmennuksen
kehittdminen, tavoitteena tukea kokonaisvaltaisesti urheilijan arkipaivaa. Leirin jokaisena pdivana
on varattu aikaa koulutehtavien tekemiseen. Samalla nuorta kasvatetaan vastuun ottamiseen myos
opiskelun osalta. Leirit sisdltavat karateharjoittelua, mutta myos arjenhallinnan taitoja ravinnosta ja
levosta alkaen sekd monipuolisesti lajiharjoittelun lisdksi eri ominaisuuksien kehittamista.

Akatemiayhteistyo

Urheiluakatemiat ovat yha tarkedmpi osa suomalaista karatevalmennusjarjestelmaa. Akatemiat
mahdollistavat opiskelun seka tehokkaan lajiharjoittelun joustavan yhdistamisen. Vuonna 2024
Karateliitto pyrkii aloittamaan yhteistyon paakaupunkiseudun urheiluakatemia Urhean kanssa, joka
tarjoaa nuorelle urheilijalle harjoitusolosuhteet ja toimintaympariston, jotka mahdollistavat
kansainvalisen kilpailumenestyksen edellyttaman harjoittelun. Suomen Karateliitto jatkaa
akatemiaymparistdssa toimivan valmentajan palkkaamista vuonna 2024. Valmentajan
sijoituspaikkana on Helsingin urheiluakatemia sek Paijat-Hameen urheiluakatemia/Pajulahden
valmennuskeskus ylakoululeiritysten ja muiden leiritysten osalta. Suomen Karateliitolla on
yhteisty6ta myos useiden muiden urheiluakatemioiden kanssa, liséksi Suomen Karateliitto tekee
tiivista yhteystyota myos puolustusvoimien urheilukoulun kanssa.

Asiantuntijat

Fysioterapian osallistuvaa asiantuntijatoimintaa jatketaan leirien ja kilpailujen suhteen. Ravitsemus-
ja psyykkisen valmennuksen asiantuntemusta on kohdennetusti maajoukkueen toiminnassa



mukana. Urheilijoiden terveydenhuollosta vastaa myds karatemaajoukkueen laakari, joka on
mukana leireilld ja mahdollisuuksien mukaan myos kilpailuissa. Pajulahden maajoukkueleirien
yhteydessa urheilijoille tarjotaan myos psyykkistd valmennusta, seka eri alojen asiantuntijoiden
luentoja.

12.2 Taido

Taidon valmennusryhmat

Taidolla on yksi aikuisten valmennusryhma. Aikuisten valmennusryhmaan kuuluu noin 20 taidokaa,
joilta edellytetdan sitoutumista tavoitteelliseen harjoitteluun. Valmentajat paattavat
valmennusryhman kokoonpanosta toimintasuunnitelmassa ilmoitetuin perustein.

Nuorten valmennustoimintaa toteutetaan avoimilla valmennusleireill3, niille nuorille, ketka
tayttavat nuorten valmennustoiminnan kriteerit. Leirien osallistujamaaraa saatetaan kuitenkin
joutua rajaamaan noin 10-20 osallistujaan myds henkil6kohtaisen valmennuksen ja tuen
mahdollistamiseksi leireilla.

Valmennuksen tavoitteet

Aikuisten valmennuksen tavoitteena on antaa ryhmaan kuuluville urheilijoille tukea
tavoitteellisessa ja ohjelmoidussa kilpailuharjoittelussa. Tavoitteena on:

turvallinen ja monipuolinen tavoitteellinen harjoittelu
lajitaitojen kehittaminen kilpaurheilupainotuksella
urheilulliset ja tavoitteellista harjoittelua tukevat elamantavat
kehittyminen urheilijan polulla.

Nuorten valmennustoiminnan tavoitteena on tarjota oman seuran harjoittelun tueksi valmennusta
tavoitteellisesta harjoittelusta ja kilpailemisesta kiinnostuneille nuorille sekd mahdollistaa
my6hemmin sujuva siirtyma aikuisten valmennusryhmaan. Tavoitteena on tukea innostusta
kilpaurheiluun ja harrastuksen jatkamiseen nuoren kasvaessa aikuiseksi. Nuorten avointen
valmennusleirien ohjelma rakennetaan tukemaan seka kilpailuja ettd nuorten omia toiveita ja
tavoitteita. Tavoitteena on sitouttaa nuoria taidoon ja pienentaa lopettavien maaraa. Toiminta
tukee seurojen tekemaa valmennustyota. Tavoitteena on:

turvallinen ja monipuolinen harjoittelu

lajitaitojen kehittdminen

terveellisten elamantapojen tukeminen

iloinen ja myonteinen asenne omaan itseen
kehittyminen urheilijan polulla

kannustaa nuoria jatkamaan kilpailemista aikuisena.

Leirit

Aikuisten valmennusryhmalle jarjestetdaan vuoden aikana 1-2 valmennusleiria salileireina. Nuorille
jarjestetaan vuosittain yksi avoin valmennusleiri, joka jarjestetdan mahdollisuuksien mukaan
samaan aikaan aikuisten valmennusryhman kanssa, mutta leiri kestda vain yhden paivan.
Harjoittelussa voi olla soveltuvin osin yhteisia osia aikuisten valmennusryhman kanssa. Toinen
nuorten leiri jarjestetdan yleisleirin yhteydessa Pajulahden urheiluopistolla. Mahdollisuuksien
mukaan nuorille voidaan jdrjestaa yhteistyossa seuravalmentajien seka muiden liiton lajien kanssa
yhteisty6ssa myds muita avoimia treeneja.



12.3 Hokutoryu ju-jutsu
Valmennuksen tavoitteet

Hokutoryu ju-jutsun valmennustoiminnasta vastaa paavalmentajat. Valmennuksen tehtavana on
edustusurheilijoiden valmentaminen, ohjaus seka viimeistely arvokilpailuihin. Keskeisiin tehtaviin
kuuluu myds yhteistyon lisddminen ja tiivistaminen urheilijoiden henkil6kohtaisten valmentajien ja
liiton valilla. Valmennustoiminta kattaa maajoukkueurheilijoiden seka kilpailijoiden leiritykset ja
aluetoiminnan, lisdksi valmentajat tukevat urheilijoita yksilotasolla.

Leirit

Vuoden aikana jarjestetdadan muutama vain kilpailijoille tarkoitettu viikonloppuleiri. Naista toinen on
valittujen edustusurheilijoiden arvokilpailuihin valmistava leiri.

Maajoukkue

Maajoukkueeseen valitaan SM-kilpailujen yleisen sarjan voittajat sekda mahdollisesti, harkinnan
mukaan muita tasokkaita ottelijoita. Kaikilta valittavilta ottelijoilta edellytetdan, ettad ovat
osallistuneet SM-kilpailuihin, tai olisivat olleet valmiita, ilman sairautta tai muuta pakottavaa
estettd, siihen osallistumaan.

13. VYOKOKEET

13.1 Karate

Vyokokeet tarjoavat harjoittelijalle loogisen polun karatessa etenemiseen. Harrastekaratessa ne
ovat merkittavin harjoittelun motiivi. Vy6jarjestelméan avulla on helppo hahmottaa harjoittelijan
osaamistaso. Karatessa vyokokeista vastaavat ns. Tyylisuuntakollegiot. Eri tyylisuunnilla on omat
kyu- ja dan-vyokoevaatimuksensa, jotka saattavat poiketa toisistaan. Lisdksi osalla tyylisuunnista on
omat vydjarjestelmansa aikuisille ja mon-vydkoevaatimukset junioreille. Juniorivydt eivat vastaa
aikuisten vydarvoja ja pdivitetdadn aikuisten vydarvoihin tasokokeilla yleensa n. 14-vuoden idssa.

13.2 Taido

Vyokokeet kuuluvat olennaisesti kamppailulajeihin. Vyokokeissa varmistetaan tietty osaamistaso ja
ne toimivat harrastajalleen osaamisen mittarina. Taido Kids -ikdiset suorittavat mon-merkkeja ja
raitavyokokeita salikokeina. Ndma suoritukset rekisterdidaan kunkin seuran toimesta
Suomisporttiin eika niita tilastoida. Seuroissa pidetaan lapsille ja nuorille my6s taidovartteja, jossa
oman ohjaajan kanssa keskustellaan tavoitteista ja elamantavoista. Tavoitteena keskustelussa on
lasten ja nuorten sitouttaminen ja motivoiminen. Suomen Taido Dan-yhdistys jarjestda seurojen ja
Suomen Taidon kanssa yli 12-vuotiaille paikallisia, alueellisia ja kansallisia vydkokeita. Vydarvot
ilmoitetaan Japaniin Taido Hon’in vyokoerekisteriin. Vuoden 2024 aikana otetaan kayttoon
uudistettu mon-merkkijarjestelma taidojunioreille.

13.3 Hokutoryu Ju-jutsu

Hokutoryu ju-jutsussa oppilastason vyokokeet 4. kyu ylospain pidetdan kansallisten leirien
yhteydessa. Vyokoetilaisuuksia on kolme kertaa vuodessa, kevat-, kesa- ja syysleirin yhteydessa.
5. kyu suoritetaan padsaantoisesti omalla dojolla peruskurssin paatteeksi, vyokokeen valvoja tulee



aina olla eri seurasta kuin kokelaat. Talla varmistetaan, ettei alueellisia taso- ja tyylieroja paase
syntymaan.

Dan-kokeita pidetdaan kahdesti vuodessa, kevat- ja syysleirin yhteydessa. Seuran vastuuohjaaja
anoo Sokelta kutsua oppilaalleen kokeeseen. Dan-koe kestaa useita tunteja ja on kokelaalle
fyysinen ja henkinen koettelemus. Dan-kokeet ovat suljettu tilaisuus, joita voivat seurata vain
Hokutoryu ju-jutsun mustat vyot. Dan-arvon myontamisesta paattaa Soke, mutta han voi
tiedustella asiasta myds Hanshien ja muiden mustien véiden mielipidetta.

Graduointikoulutus niille mustille voille, jotka tavoittelevat oikeutta mydntaa kyu- ja mon-asteita
pidetdan kevatleirin yhteydessa. Vain koulutuksen kdyneet mustat vy6t, joille on mydnnetty
graduointilisenssi voivat valvoa varillisten voiden kokeita.

14. KANSAINVALINEN TOIMINTA

14.1 Karate

Kansainvélisten yhteistyosuhteiden yllapitamiseksi ja luomiseksi liiton puheenjohtaja osallistuu
vuosittain Euroopan Karateliiton (EKF) ja Maailman Karateliiton (WKF) kongresseihin.
Pohjoismaiden ja Baltian maiden kanssa tehtdvaa yhteistyota edistetdan Nordic Karate
Federationin kautta, ensisijaisesti kansainvalisten kilpailujen yhteyteen jarjestetyilla
puheenjohtajatapaamisilla. Kansainvalisida tuomareita liitolla on kahdeksan (8) Nordic-tasolla, lisdksi
kahdella on Euroopan Karateliiton (EKF) ja yhdella Maailman Karateliiton (WKF) tuomarilisenssit.
Lisdksi Suomella on edustus seka EKF:n ettda WKF:n tuomarikomiteassa.

14.2 Taido

Suomi toimii nakyvasti ja aktiivisesti World Taido Federationin (WTF) hallituksessa: Jari Tuominen
varapuheenjohtajana, Tuomas Katajarinne taloudenhoitajana ja yleiskokouksessa Elisa Rousu
Suomen Taidon maaedustajana. WTF:n yleiskokouksia pidetdan arvokilpailujen yhteydessa seka
etdkokouksina. Suomen Taidon jarjestamista tapahtumista valitetdan kutsut muihin taidomaihin.
Jasenseuroille valitetdan kutsut kansainvalisiin tapahtumiin.

14.3 Hokutoryu Ju-jutsu

Hokutoryu ju-jutsussa kansainvalinen toiminta on aktiivista ja yhteisty® on laajaa. Vuoden aikana
Suomessa jarjestetdaan kolme isoa, kansainvalista ju-jutsuleirid, kevat-, kesa- ja syysleiri, joihin
osallistuu ju-jutsukoita kaikkialta Suomesta seka eri puolilta maailmaa. My6s Suomalaiset ryhmat
vierailevat eri maissa hakemassa harjoittelu- ja kilpailutuntumaa erityyppisiin ottelijoihin.
Suomalaiset ju-jutsuohjaajat vierailevat saanndllisesti ulkomailla leireilla; kutsuttuina ohjaajina,
seka luomassa yhteistoimintaa ja hakemassa oppia ja kokemusta muiden maiden toiminnasta.



15.LITTEET

LIITON TAPAHTUMAKALENTERI

Liiton ja kamppailulajien yhteiset leirit, tapahtumat ja koulutukset 2024

Aika ja paikka ETEL T ]

Etdjakso 19.-20.1.2024
Lihijakso 9.-11.2.2024
Loppuseminaari 18.3.2024

Syksylla 2023 alkanut kamppailulajien yhteinen 2-tason
koulutus jatkuu

Tammi-marraskuu 2024

Kamppailulajien yhteinen seurakehitysprosessi

17.2.2024, Helsinki

Kamppailulajien yhteinen Seniorikamppailun
ohjaajakoulutus

Maalis-toukokuu 2024

Kamppailulajiliittojen yhteinen 1-tason ohjaajakoulutus

Huhti-joulukuu 2024, Varala/ eti

Kamppailulajiliittojen yhteinen 3-tason
valmentajakoulutus

17.-18.8.2024

Liiton aktiivitoimijoiden yhteinen toiminnansuunnittelu

9.-10.11.2024, Pajulahti

Nuorten leiri liiton lajeille

Loka-joulukuu 2024, Zoom

Kamppailulajiliittojen yhteinen 1-tason ohjaajakoulutus

28.11.2024, Zoom

Strategian seuranta ja liiton yhteinen
keskustelutilaisuus ja esittely yhdenvertaisuudesta

Marraskuu 2024, Pajulahti

Liiton lajien yhteinen kisatapahtuma

Karaten kilpailut, leirit, tapahtumat ja koulutukset 2024

‘ Aika ja paikka

Tapahtuma ‘

12.-14.1.2024 K1 Series A, Ateena
26.-28.1.2024 K1 Premier League Pariisi
26.-28.1.2024 Maajoukkueleiri, Pajulahti
Estonia Open 2024
16.-18.2.2024 K1 Series A, Larnaca
9.-11.2.2024 EKF Cadet, Junior & U21 Championships, Thilisi
1.-3.2024 Maajoukkueleiri, Pajulahti
8.-10.3.2024 Premier League, Turkki
9.3.2024 SM-viikko, Jyvaskyla
22.-25.2.2024 Youth League, City TBD (UAE)
16.3.2024 Lasten, nuorten ja aikuisten karatekilpailut, Himeenlinna
8.-12.5.2024 EKF Senior Championships, Zadar, Kroatia
5.4.2024 SM-kilpailut
26.4.2024 Maajoukkueleiri, Pajulahti
13.4.2024 Nordic Championships 2024 Islanti
19.-21.4.2024 K1 Premier League, Kairo
16.-19.5.2024 K1 Youth League, Espanja
31.5.-2.6.2024 K1 Premier League, Rabat
24.-26.6.2024 WKF Youth Camp, Porec (Croatia)
27.-30.6.2024 K1 Youth League, Porec
syys-lokakuu Tuomaripaivat
8.-11.8.2024 K1, Youth League, Meksiko
Finnish Open 2024




9.-13.10.2014

World cadet, junior &U21 Championships, Venetsia

20.-24.11.2024

WKF Team World Championships, Pamplona

13.-15.9.2024

Series A, Salzburg

5.-8.12.2024

Youth League, Venice (Italy)

Taidon kilpailut, leirit, tapahtumat ja koulutukset 2024

Aika ja paikka ETEL T ]

20.1.2024, Kerava

Tuomarikoulutus/ Tuomaritoiminnan perusteet/
Tuomaripadiva

20.1.2024, Kerava

Junioriohjaajien tapaaminen

24.-24.2.2024, Pajulahti

Dan-leiri

Tammi-Helmikuu 2024, paikka auki

Cup-kilpailu

SM-viikko 8.-9.3.2024, Jyvaskyla

Ranking-sarjojen, nuorten ja sonen-sarjojen SM-kilpailut

Helmi-maaliskuu 2024, paikka auki

Cup-kilpailu

Maaliskuu 2024, Lahti

Nuorten avoin valmennusleiri

Maaliskuu 2024, Lahti

Aikuisten valmennusleiri

4.5.2024, paikka auki

Leiri, teemana: Unshin ja tengi

7.-9.6.2024, Varala

Suuri Budoleiri, taido, aikido, ITF, Taekwondo ja judo

7.-9.6.2024, paikka auki

Kesaleiri

18.-20.7.2024, Tukholma

Nordic Open -tapahtuma

7.9.2024, paikka auki

"Valiokuntapaivat", Suomen Taidon vapaaehtoisten
tapaaminen

Syyskuu 2024, Lahti

Gojuunin jissen + minileiri

12.10.2024, paikka auki

Teemaleiri: Perustekniikka ja liikkkuminen

9.-10.11.2024, Pajulahti

Yleisleiri

9.-10.11.2024, Pajulahti

Nuorten leiri

Marraskuu 2024, paikka auki

Palkitsemistilaisuus

14.11.2024, Zoom

Puheenjohtajapaiva

Marraskuu 2024, Pajulahti

Joukkue SM-kilpailut

Hokutoryu ju-jutsun kilpailut, leirit, tapahtumat ja koulutukset 2024

5-7.1.2024

Kenjutsuleiri ja kansainvalisten ju-jutsuohjaajien
tapaaminen

Helmikuu 2024, Mantta

Kansalliset ju-jutsukilpailut

2-3.3.2024, Riihimaki

Kansainvélinen kevatleiri

Kevat 2024

SM-kilpailut

30.3-1.4.2024, Portugali

Ju-jutsuleiri ja kongressi

Kevat 2024, Uusi Seelanti

Ju-jutsuleiri

Toukokuu 2024, Helsinki

Kansalliset ju-jutsukilpailut

Kevat 2024, Saksa

Ju-jutsuleiri

7-9.6.2024, Pajulahti

Kansainvalinen kesaleiri

7.6.2024, Pajulahti

VOK1 lajipaiva

Elokuu 2024, Tallinna, Viro

Ju-jutsuleiri

Syksy 2024, Turku

Kansallinen juniorileiri




Lokakuu 2024, Gaeta, Italia Ju-jutsuleiri ja kongressi
Marraskuu 2024 Kansainvdlinen syysleiri
Syksy 2024, Varkaus Kansalliset ju-jutsukilpailut
Syksy 2024, Lohja Kansalliset ju-jutsukilpailut
Syksy 2024 B-tason tuomarikoulutus
2024 Ju-jutsun MM-kilpailut

LIITON ANTIDOPINGTOIMENPITEET

| KOULUTUS
\ Kohderyhma
SUEKin jarjestamat lajiliittotilaisuudet

vastaava henkil6 tai jarjestopaallikko.

SUEKin lajiliittotilaisuuksiin osallistuu kulloinkin sopivin henkil6 tai
henkil6ita, padsaantoisesti liiton Toiminnanjohtaja ja viestinnasta

Organisoinnista vastaa
Toiminnanjohtaja

urheilijat sekd heidan lahimmat tukijoukkonsa

Puhtaasti paras -koulutus on pakollinen liiton kaikkien lajien

verkkokoulutukset vahintdan kahden vuoden vilein.

Suosittelemme Puhtaasti paras -koulutusta myos alaikdisten
valmennusryhmaurheilijoiden vanhemmille.

Karateliiton lajien valmennusleireilla jarjestetdan vuosittain

tilataan ensisijaisesti SUEKilta.

kunkin lajin vuoden ensimmadisilld valmennusryhmien leireilld/
maajoukkueleireilla.

Liiton valmentajat, valmennusryhmiin ja maajoukkueisiin valitut

valmennusryhmaurheilijoille, maajoukkueurheilijoille seka heidan

valmentajilleen. Aikuisten valmennusryhmien valmentajat suorittavat

antidopingluennot valmennusryhmiin kuuluville urheilijoille. Koulutus

Kasittelemme antidopingasioita erityisesti karaten haastajaleirilld seka

Karaten osalta
Toiminnanjohtaja,
taidon osalta taidon
lajipaallikké
yhteistyossa
padvalmentajan kanssa
ja ju-jutsun osalta lajin
valmennusvastaava

Valmentaja- ja ohjaajakoulutus

paras -verkkokoulutus integroidaan koulutuksiin ja myés AHOT-

koulutukset on suoritettu tavoitteen mukaisesti.

Liitto jarjestda ohjaaja- ja valmentajakoulutusta tasoilla 1-3. Puhtaasti

toiminnassa huomioidaan, ettd Puhtaasti paras seka Reilusti paras -

Liiton koulutusvastaava

Tuomarit
Reilusti Paras on pakollinen osa tuomarikoulusta.

Lajien
tuomarivastaavat

Toimitsijakoulutus
Reilusti Paras -koulutus on osa liiton lajien toimitsijakoulutusta.

Lajin
toimitsijakoulutuksesta
vastaavat




Kilpailun jarjestajat

Lajien
kilpailutoiminnasta
vastaavat

Liiton lajeissa kilpailuja
jarjestavat seurat.
Suosittelemme kaikille
kilpailuja jarjestaville
seuroille Reilusti Paras -
koulutuksen ja
Puhtaasti paras -
koulutuksen kdymista.

Seuratoimijat
Suosittelemme kaikille seuratoimijoille Reilusti Paras ja Puhtaasti
paras -koulutuksia.

Viestintavastaava

Kaikki SKL:n lisenssilliset harrastajat

Tiedotus olennaisena osana lisenssin hankintaa!
Suosittelemme Reilusti Paras ja Puhtaasti paras -koulutuksia.

Jarjestopaallikko

SKL:n henkil6sto, hallitus ja tyoryhmien jasenet seka eri toimintoihin
vastaaviksi valitut ja nimetyt henkilot

Reilusti Paras ja Puhtaasti paras ovat pakollisia talle ryhmalle.
Kaikki hallituksen jasenet sitoutuvat suorittamaan Puhtaasti Paras- ja
Reilusti Paras - verkkokoulutukset kerran kunkin hallituskautensa

aikana.

Suoritukset kdydaan lapi vuosittain Suomen Karateliiton hallituksessa.

Jarjestopaallikko

Tyontekijat

Liiton tyontekijoiltd odotetaan, ettd heilld on voimassa olevat
koulutukset suoritettuna.

Jarjestopaallikko

VIESTINTA
Toimenpide
Liiton antidopingohjelma

Suomen Karateliiton Reilun kilpailun vastuuhenkil6 on
jarjestopaallikko. Han paivittaa tarvittaessa antidopingohjelmaa. Liiton
hallitus hyvaksyy antidopingohjelman vuosittain. Reilun kilpailun
vastuuhenkild ohjaa ja valvoo toiminnan toteutumista liitossa.

Suomen Karateliiton antidoping ohjelman hyvaksyy liiton hallitus.
Liiton antidopingohjelma toimitetaan vuosittain sahkoisesti
urheilijoille ja valmentajille. Samalla heita informoidaan
mahdollisuudesta liittyda SUEK:n postituslistalle. Liiton
antidopingohjelma on julkaistu liiton internetsivuilla seka SUEK:in
sivuilla.

Toteutuksesta vastaa
Jarjestopaallikko




Kielletyt aineet ja menetelmat urheilussa -materiaali ja KAMU-
ladkehaku

Liitto jakaa vuosittain Kielletyt aineet ja menetelmat urheilussa -
materiaalin liiton maajoukkue-, valmennus- ja haastajaryhmiin
kuuluville urheilijoille.

Suomen Karateliitto tiedottaa myos jasenistodan Kielletyt aineet ja
menetelmat urheilussa -julkaisusta heti, kun se vuosittain julkaistaan.
Samassa yhteydessa seuroja ja urheilijoita muistutetaan KAMU-
lddkehausta niin SUEKin sivuilla kuin mobiilisovelluksestakin.

Toiminnanjohtaja

Jarjestopaallikko ja
viestintdvastaava

Tiedotus, esittelypisteet ja kampanjat

Antidopingasioista tiedotetaan liiton internetsivuilla, Facebookissa
seka tapahtumien yhteydessa.

Liitto tilaa SUEKin esittelypisteen vuosittain johonkin merkittavaan
valtakunnalliseen tapahtumaan. Liséksi Suomen Karateliitto osallistuu
tiedotuksessaan kansainvaliseen Play True -pdivaan 9.4., jolloin
antidopingasioita nostetaan esille some-kampanjalla. Viestinndssa
hyodynnetdaan SUEKin toimittamia WADAIta tulevia kampanja-
aineistoja.

Jarjestopaallikko ja
viestintdavastaava

DOPINGVALVONTA

Toimenpide Toteutuksesta vastaa

Urheilijoiden ja maajoukkuetietojen ilmoittaminen SUEKille Toiminnanjohtaja

Karaten tiedottamisesta vastaa Toiminnanjohtaja, taidon osalta
taidon lajipaallikko yhteistydssa padvalmentajan kanssa ja ju-
jutsun tiedot ilmoittaa lajin valmennusvastaava.

Liitto informoi SUEK:ia lajiensa valmennusryhmien kokoonpanosta
seka kilpailu- ja leiriohjelmasta vuosittain. SUEK:ia informoidaan
mahdollisista muutoksista.

Erivapauskaytanto Toiminnanjohtaja (auttaa

tarvittaessa

Kukin urheilija on itse vastuussa kayttamistaan lddkkeista ja niiden | hakuprosessissa)

kayton mahdollisesti edellyttamien erivapauksien voimassa olosta.
Liiton toimisto tiedottaa kdytannosta.

SOPIMUKSET
Toimenpide
Urheilija- ja valmentajasopimukset

Lajien urheilijat ja valmentajat sitoutuvat reilun pelin sdadntoéihin ja
antidopingtyohon allekirjoittamalla kirjallisen sopimuksen.

Toteutuksesta vastaa
Toiminnanjohtaja ja
taidon lajipaallikko

(taido) ja ju-
jutsuvaliokunnan pj

Lisenssimyynti

Lisenssin lunastanut urheilija sitoutuu noudattamaan puhtaan

Jarjestopaallikko




urheilun linjaa ja pidattaytymaan urheilussa kiellettyjen aineiden ja
menetelmien kdytosta seka muista dopingrikkomuksista. Lisenssin
verkko-oston yhteydessa urheilijat sitoutuvat Karateliiton
antidopingsopimukseen, kilpailutoiminnan saantoéihin ja
kurinpitomaarayksiin.

Muut sopimukset Toiminnanjohtaja
Kaikissa Karateliiton solmimissa sopimuksissa otetaan huomioon
dopingin vastainen tyo.

SEURANTA, PAIVITYS JA KEHITYSTYO

Toimenpide Toteutuksesta vastaa
Toimintasuunnitelma ja toimintakertomus Toiminnanjohtaja ja
jarjestopaallikko

Liitto sisallyttaa antidopingtoiminnan vuosittaiseen
toimintasuunnitelmaansa ja raportoi toiminnasta
toimintakertomuksessa.

Liiton Reilun kilpailun ohjelman paivittaminen Jarjestopaallikko

Liiton Reilun kilpailun ohjelma (Antidopingohjelma +
Kilpailumanipulaation torjuntaohjelma) paivitetdan saannollisesti.

KILPAILUMANIPULAATIOTA EHKAISEVAT TOIMENPITEET

Koulutuksen kohderyhma Koulutuksen

organisoinnista vastaa
Liiton valmentajat, valmennusryhmiin ja maajoukkueisiin valitut Toiminnanjohtaja
urheilijat sekd heiddn Idhimmat tukijoukkonsa (karate)

Reilusti Paras-koulutus on pakollinen liiton kaikkien lajien
valmennusryhmaurheilijoille, maajoukkueurheilijoille seka heidan
valmentajilleen. Aikuisten valmennusryhmien valmentajat
suorittavat verkkokoulutukset vahintaan kahden vuoden valein.

Suosittelemme Reilusti Paras -koulutusta myos alaikadisten
valmennusryhmaurheilijoiden vanhemmille.

Kasittelemme kilpailumanipulaation vastustamiseen liittyvia asioita




erityisesti karaten haastajaleirilla seka kunkin lajin vuoden
ensimmaisilla valmennusryhmien leireilld/ maajoukkueleireilla.

Valmentaja- ja ohjaajakoulutus

Liitto jarjestaa ohjaaja- ja valmentajakoulutusta tasoilla 1-3.
Kilpailumanipulaation vastaista koulutusta integroidaan koulutuksiin
ja myods AHOT-toiminnassa huomioidaan, etta Puhtaasti paras seka
Reilusti paras -koulutukset on suoritettu tavoitteen mukaisesti.

Liiton koulutusvastaava

Tuomarit
Reilusti Paras on pakollinen osa tuomarikoulusta.

Lajien tuomarivastaavat

Toimitsijakoulutus
Reilusti Paras -koulutus on osa liiton lajien toimitsijakoulutusta.

Lajin
toimitsijakoulutuksesta
vastaavat

Kilpailun jarjestajat

Lajien
kilpailutoiminnasta
vastaavat

Liiton lajeissa kilpailuja
jarjestavat seurat.
Suosittelemme kaikille
kilpailuja jarjestaville
seuroille Reilusti Paras -
koulutuksen ja Puhtaasti
paras -koulutuksen
kdymista.

Seuratoimijat
Suosittelemme kaikille seuratoimijoille Reilusti Paras ja Puhtaasti
paras -koulutuksia.

Viestintavastaava

Kaikki SKL:n lisenssilliset harrastajat

Tiedotus olennaisena osana lisenssin hankintaal
Suosittelemme Reilusti Paras ja Puhtaasti paras -koulutuksia.

Jarjestopaallikko

SKL:n henkil6sto, hallitus ja tydryhmien jasenet seka eri
toimintoihin vastaaviksi valitut ja nimetyt henkil6t

Reilusti Paras ja Puhtaasti paras ovat pakollisia talle ryhmalle.
Kaikki hallituksen jasenet sitoutuvat suorittamaan Puhtaasti Paras- ja

Reilusti Paras - verkkokoulutukset kerran kunkin hallituskautensa
aikana.

Jarjestopaallikko

PALKITSEMINEN JA TOIMIJOIDEN KIITTAMINEN

Suomen Karateliitto palkitsee vuonna 2024 ansioituneita kamppailijoita erikseen sovitussa
palkitsemistilaisuudessa.

Suomen Karateliito palkitsee toimijoita seuraavissa kategorioissa:

e Vuoden karateka



Vuoden ju-jutsuka
Vuoden valmentaja
Vuoden tuomari

Suomen Taidon tekemat esitykset palkittavista tulee olla liiton toimistolla 15.10.2024. Palkitsemissdaannén
mukaiset palkitsemiskategoriat ovat:

Vuoden taidoka

Vuoden seura

Nimitys Suomen Taidon Hall of Fameen
Vuoden nuori taidoka

Vuoden aikuisharrastaja

Vuoden junioriohjaaja

Vuoden taidoteko

Tasavuosia tayttaneet seurat

O O O O O

Seura 10v.
Seura 20v.
Seura 30v.
Seura 40v.
Seura 50v.

Ansioituneet taidokat

Lisdaksi Suomen Karateliitto voi hakea opetus- ja kulttuuriministerion arvomerkkeja erityisesti ansioituneille

toimijoille.

VALINTAPERUSTEET KARATEN VALMENNUSRYHMIIN JA MAAJOUKKUEISIIN

Urheilijoiden valinta valmennusryhmiin, maajoukkueeseen ja arvokilpailuihin

Yleiset periaatteet

Valintakriteereiden tarkoitus on ohjata arvokilpailujoukkueiden urheilijavalintaprosessia, siten etta
kilpailuissa saavutetaan paras mahdollinen tulos. Liiton valmennusvaliokunta valitsee
arvokilpailukohtaisen joukkueen valintakriteereiden perusteella. Kaikkiin sarjoihin ei laheteta
edustajaa, mikali valintakilpailuista ei ole riittavia ndytt6ja tai muut ehdot eivat tayty riittavalla

tasolla

Valintakriteerit

Valmennusryhmiin, maajoukkueeseen ja arvokilpailuihin valitsemisen kriteereina ovat:

A.
B.
C.

Urheilijan valmentautuminen on sitoutunutta, suunnitelmallista ja tavoitteellista

Urheilijan menestys nayttokilpailuissa on riittava

Karatehuippu-urheilijan yleiset kriteerit tayttyvat, kilpaurheilun ja harrastamisen ero tulee olla
selkea:

Valmentautumisessa ja kaikessa tekemisessa on “ammattimainen” ote

Halu elaa huippu-urheilijan eldamaa — karate etusijalla eldamassa ja elaman valinnoissa
Harjoitteluasenne ja motivaatio ovat tasapainossa tavoitteiden kanssa

Urheilijalla on osaava ja motivoitunut henkilékohtainen valmentaja

Urheilija huomioi tyon/opiskelun vaatimukset harjoittelussaan

Harjoitteluolosuhteet myds leirityksen ulkopuolella ovat riittavat



Valmennusvaliokunta esittaa arvokilpailuihin ja maajoukkueeseen valittavaksi sita karatekaa, jolla
se arvioi oman kokonaisharkintansa perusteella olevan sarjassaan parhaat edellytykset menestya
kyseisessa kilpailussa. Muiksi ehdoiksi katsotaan harjoittelun suunnitelmallisuus, harjoitusmaarat,
harjoitussuunnitelmat, leiriaktiivisuus, harjoituspaivakirjan pitaminen, urheilullinen elamantapa,
menestysodotukset seka sitoutuminen joukkueen toimintaan.

Kokonaisharkinnassaan Valmennusvaliokunta kiinnittda huomiota muiden urheilullisten seikkojen
ohella my6s aikaisempaan arvokilpailu menestykseen, nousujohteiseen kehitykseen,
leiriaktiivisuuteen / sitoutumiseen maajoukkuetoimintaan ja vastuuvalmentajien nakemykseen
valinnoista.

Yleiset vaatimukset

e Arvokilpailuihin valittavalla on oltava Suomen kansalaisuus ja voimassa oleva Suomen passi

¢ Urheilijalla tulee olla voimassa olevat Suomen Karateliiton urheilijasopimus ja lisenssi seka
hédnen pitda kuulua Suomen Karateliiton jasenseuraan

e Urheilijan tulee hakea maajoukkueeseen/ valmennusryhméaan erikseen palauttamalla
hakemuslomake liiton toimistolle asetettuun maaraaikaan mennessa. Valmennusvaliokunta
joko hyviaksyy tai hylkda hakemuksen. Hyvaksytyille hakijoille voidaan jarjestaa erillinen
katselmointi tai testaustilaisuus.

¢ Hakemuslomakkeen hyvdksymisen tai hyvaksytyn katselmoinnin jalkeen urheilija kuuluu
maajoukkueeseen/valmennusryhmaan ja sitoutuu taten osallistumaan maajoukkueen
suunnitelman mukaisiin kilpailuihin ja leirityksiin. Edustusjoukkue kuhunkin arvokilpailuun
valitaan kriteerien perusteella. maajoukkueen/valmennusryhmén sisalta. Urheilijan tulee
osallistua Suomen mestaruuskilpailuihin paitsi, jos urheilija on loukkaantunut
(laakarintodistus toimitettava liittoon) tai ryhman vastuuvalmentaja on myontanyt
poikkeusluvalla vapautuksen.

Erityisvaatimukset

Valmennusvaliokunta pidattaa oikeuden olla valitsematta arvokilpailujoukkueeseen urheilijaa, joka
tayttda yhden tai useamman ylla mainituista vaatimuksista, mutta

¢ Joka ei ole yltdnyt tyydyttaviin suorituksiin kilpailuissa tai leirityksissa
e Joka on sairastunut tai loukkaantunut
e Jolla on puutteellinen fyysinen kunto
e Jolla on kielteinen asenne
¢ Joka on kauden aikana jattaytynyt pois maajoukkueen suunnitelman mukaisista kilpailuista
tai leirityksista ilman vastuuvalmentajan tai maajoukkuevalmennusryhman hyvaksyntaa
Valintakriteerit urheilijan loukkaantumisten tai sairastumisten varalta

Maajoukkueeseen valitun urheilijan tulee toimittaa lddkarintodistus liittoon, mikali hdn on estynyt
osallistumaan maajoukkueen suunnitelman mukaiseen kilpailuun tai leiritykseen, johon hanet on
kutsuttu loukkaantumisen tai sairastumisen johdosta

Suomen Karateliitto pidattaa oikeuden vaatia kyseessa oleva urheilija kdiymaan
ladkarintarkastuksessa kilpailukyvyn todentamiseksi

Poissulkeminen maajoukkueesta tai arvokilpailujoukkueesta
Urheilija voidaan sulkea pois maajoukkueesta tai arvokilpailujoukkueesta seuraavissa tilanteissa:
e Urheilija ei osallistu maajoukkueen/valmennusryhman suunnitelman mukaisiin kilpailuihin
ja/tai leirityksiin
¢ Urheilija rikkoo Suomen Karateliiton kurinpitomaarayksia

¢ Urheilijan fyysinen kunto on puutteellinen johtuen vahaisesta harjoitusmaarasta tai
sitoutumisen puutteesta



e Urheilijan suorituskyky ei ylld oletetulle tasolle useassa maajoukkueen/valmennusryhman
suunnitelman mukaisessa valintakilpailussa tai leirityksessa

Sopimukset

Urheilijan lopullinen nimedminen valmennusryhmiin, maajoukkueeseen ja arvokilpailuihin
suoritetaan vasta sen jalkeen, kun urheilija on palauttanut yhteistydsopimuksen ja muut asiaa
koskevat tarvittavat tiedot karateliittoon. Allekirjoittamalla sopimuksen urheilija sitoutuu
noudattamaan sopimuksessa mainittuja ehtoja. Suomen Karateliiton valmennussopimusmalli
edellyttaa kaikilta liiton tukemilta urheilijoilta sitoutumista:

a) leirityksiin
b) nimettyihin kilpailuihin

c) liiton antidoping-, kilpailu- ja eettisiin sddntdihin.

VALINTAPERUSTEET TAIDON VALMENNUSRYHMIIN JA MAAJOUKKUEISIIN

Urheilijoiden valinta valmennusryhmiin, maajoukkueeseen ja arvokilpailuihin

Yleiset periaatteet

Padvalmentaja vastaa harjoittelun suuntaviivojen ja yleisohjeistuksen laadinnasta, kehittamisesta ja
seurannasta. Valmentajat seuraavat ryhmalaisten kehitysta, harjoittelumotivaatiota ja
harjoitteluolosuhteita valmennusleireilla kdytavien kartoitusten avulla. Leirit toimivat
palautteenantotilaisuuksina urheilijan asettamien tavoitteiden toteuttamisessa. Harjoittelua
ohjelmoidaan makrosyklin tasolla ja seurataan urheilijoilta vaadittavien harjoituspaivakirjojen
avulla. Valmennus ei sisdlla paivittdisvalmennuksen ohjaamista kdytannon tasolla, vaan tama
kuuluu urheilijoiden omien valmentajien ja ohjaajien vastuulle. Valmennusryhman valmentajat
pyrkivat keskusteluyhteyteen urheilijoiden omien valmentajien kanssa. Valmennus tapahtuu leirien
yhteydessa.

Valintakriteerit valmennusryhmiin
Nuorten valmennusryhma:

- Nuorten avoimeen valmennusryhman toimintaan osallistuvalta odotetaan aktiivista
osallistumista tai kiinnostusta kilpailuihin (hokei ja jissen). Tarkeda on nuoren urheilijan
oma motivaatio tavoitteelliseen taidoharjoitteluun ja urheilijaksi kasvamiseen.

Aikuisten valmennusryhma:

- Valmennusryhmaén voidaan valita urheilijoita, joiden kohdalla jokin seuraavista kriteereista
tayttyy:
= Kahden viimeisimman kauden yhteenlaskettuna tuloksena vahintaan viisi ranking-
pistetta
* Nuorten paavalmentajan esitys
= Lyhyt motivaatiokirje seka oman valmentajan tai seuraohjaajan suositus.
- Urheilija sitoutuu suunnitelmalliseen ja tavoitteelliseen harjoitteluun.

Sopimukset



Kaikkien aikuisten valmennusryhmaan ja maajoukkueeseen valittujen kanssa on tehty
urheilijasopimukset.

VALINTAPERUSTEET HOKUTORYU JU-JUTSUN VALMENNUSRYHMIIN JA
MAAJOUKKUEISIIN

Yleiset periaatteet

Kilpailumenestys ja valmentajien arviointi. Hokutoryu-ottelut ovat full contact -otteluita, joissa
lyonnit ja potkut vartaloon, seka tayden kontaktin potkut pdahan ovat sallittuja. Jotta vakavilta
tyrmayksilta ja vammoilta valtytaan, on ottelijavalinnoilla suuri vastuu.

Valintakriteerit

Urheilijoiden valinta valmennusryhmiin tapahtuu kilpailumenestyksen, seka valmennusjohdon
arvioinnin perusteella. Maajoukkueeseen valitaan SM-kilpailuiden yleisen sarjan voittajat seka
mahdollisesti, harkinnan mukaan muita tasokkaita ottelijoita. Kaikilta valittavilta ottelijoilta
edellytetaan, etta ovat osallistuneet SM-kilpailuihin tai ovat todistettavasti olleet sairauden tai
loukkaantumisen johdosta estyneitd SM-kisoihin osallistumasta. Ottelijavalinnassa huomioidaan
lisaksi kunkin ottelijan taso ja mahdollisuus parjata kansainvalisella tasolla.

BUDJETTI VUODELLE 2024






