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1. SUOMEN KARATELIITTO RY 
 

Suomen Karateliitto ry toimii kolmen budolajin katto-organisaationa käsittäen karaten, 

taidon sekä hokutoryu ju-jutsun ja niiden eri tyylisuunnat ja alalajit. Suomen Karateliitto on 

lajiensa harrastusta ja urheilua toteuttavia tahoja yhdistävä voima. Liiton strategiassa 

painotetaan valintojen ja tavoitteiden toteuttamista yhdessä sidosryhmien, kumppaneiden 

ja verkostojen kanssa. Liiton toiminnan perustana ovat liikunnan eettiset arvot ja urheilun 

reilun pelin periaatteet. Toiminnassa edistetään sukupuolten välistä tasa-arvoa. 

Jäsenseuroja sitoutetaan liiton yhdenvertaisuussuunnitelmaan, kurinpitomääräyksiin, 

antidopingsäännöstöön sekä ympäristövastuuohjelmaan. 

2. LIITON LAJIT 
 

2.1 Karate 
Karate on perinteinen japanilainen kamppailulaji ja yksi maailman suosituimmista 

liikuntamuodoista. Nykyaikainen karate on itsepuolustuksen lisäksi myös jännittävä 

urheilulaji ja soveltuu innostavaksi koko perheen harrastukseksi. 

2.2 Taido 
Taidon juuret ovat karatessa ja perinteisessä Okinawa’tessa. Taidossa karaten perinteisiin 

potkuihin ja lyönteihin on yhdistetty pyörivät ja kierteiset liikkeet, akrobatialiikkeet sekä 

vartalon akselin muuttaminen. Kolmiulotteisuuden ansiosta taido onkin näyttävä 

kamppailulaji. Suomi on Japanin jälkeen menestynein taidomaa kansainvälisissä 

arvokilpailuissa. 

Suomen Taidon johtoryhmä organisoi taidotoimintaa Suomessa. Johtoryhmä vastaa taidon 

palveluiden tuottamisesta ja kehittää taidotoimintaa Suomessa yhdessä Suomen Taido 

Dan-yhdistyksen kanssa.  

2.3 Hokutoryu ju-jutsu 
Hokutoryu ju-jutsu on Suomessa kehitetty perinteisestä japanilaisesta ju-jutsusta 

länsimaiseen ajatteluun sopivaksi. Perustekniikoita ovat lyönnit, potkut, heitot, lukot, 

kuristukset ja erilaiset vapautumis- ja kuljetustekniikat. Itsepuolustustaidon lisäksi 

Hokutoryu ju-jutsusta saa hyvän, monipuolisen ja haastavan kuntoiluharrastuksen. 

3. ORGANISAATIO 
 

3.1 Liiton arvot, missio ja visio 
 

Arvot 
Suomen Karateliiton arvot ovat: Uudistumiskyky - osallisuus - yhteenkuuluvuus ja 

toimivuus. 

Missio 
Suomen Karateliiton missio on tuottaa laadukasta nuoriso-, koulutus- ja seuratoimintaa 

jäsenseurojensa jäsenille sekä mahdollistaa urheilijoiden kasvu ja valmennus aina huipulle 

asti. 



 

 

Visio 
Suomen Karateliitto on kasvava monilajiliitto, joka tunnetaan toiminnan laadusta, hyvästä 

yhteishengestä sekä urheilumenestyksestä. 

3.2 Liittokokous 
Suomen Karateliiton korkeinta päätösvaltaa käyttää jäsenseurojen edustajista koostuva 

yhdistyksen kokous, joka kokoontui kaksi kertaa vuoden aikana: kevätkokoukseen 

18.4.2023 ja syyskokoukseen 2.12.2023. 

3.3 Hallitus 
Karateliiton toimeenpanevana elimenä toimi vuosikokouksen valitsema liittohallitus. 

Liittohallitukseen kuuluu puheenjohtajan lisäksi kaksi (2) varapuheenjohtajaa sekä 

kolmesta kuuteen (3–6) jäsentä. Puheenjohtajiston muodostavat hallituksen puheenjohtaja 

ja kaksi (2) varapuheenjohtajaa. 

Hallitukseen kuuluivat toimintavuonna 2023 

Kimmo Koski pj. 

Auvo Niiniketo vpj. 

Harry Heinonen 

Marianne Malm 

Manne Tiensuu 

Juha Tuominen 

Mika Alamaula 

Pirkko Heinonen (1.9. aloitti toiminnanjohtajana) 

Tomi Tolsa (29.5.2023 asti) 

Hallitus kokoontui vuoden aikana 11 kertaa ja niiden lisäksi järjestettiin 3 

sähköpostikokousta. Hallituksen jäsenistä 77,8 % oli miehiä ja 22,2 % naisia. 

3.4 Valiokunnat ja työryhmät 
Vuonna 2023 liitossa edistettiin rakenneuudistusta osana liiton strategista valintaa, mikä 

tähtää toimintakulttuurin kehittämiseen. Tehtäviä jaettiin valiokuntien lisäksi pienempiin ja 

selkeämpiin työtehtäviin, joista vastaa yksittäinen toimija, työpari tai pienempi tiimi. 

Vuonna 2023 perustettiin mm. harrastekaratetyöryhmä, jonka tavoitteena on nostaa 

karatea esille harrastajan näkökulmasta. Lisäksi perustettiin kilpakaraten 

aluetoimintatyöryhmä, jonka tehtävänä oli kehittää ja edistää alueellista toimintaa 

kilpakaraten parissa.  

Karateliiton ja sen valiokuntien organisoituminen perustui jäsenjärjestöille tarjottavien 

yhteisten toimintojen ja toimintatapojen toteuttamiseen. Valiokunnissa toimi aktiivisesti 

noin viitisenkymmentä vapaaehtoista toimijaa. Liitossa toimivat seuraavat valiokunnat ja 

työryhmät:  

- Harrastekaratetyöryhmä 

- Kilpakaraten aluetoimintatyöryhmä 

- Tähtiseuratyöryhmä 

- Ehdollepanotoimikunta 

- Palkitsemisvaliokunta 

- Karaten valmennusvaliokunta 

- Karaten tuomarivaliokunta 



 

 

- Kunniadojotoimikunta 

- Taidovaliokunta 

- Ju-jutsuvaliokunta 

 

3.5 Toimihenkilöt  
Liitto työllisti toimintavuonna 2023 kolme (3) kokopäivätoimista toimihenkilöä sekä yhden 

(1) osa-aikaisen karaten päävalmentajan. Liiton palveluksessa työskentelivät:  

- vt. toiminnanjohtaja/urheilutoimenjohtaja Anssi Kaltevo 11/2023 saakka  

- toiminnanjohtaja Pirkko Heinonen 9/2023 lähtien 

- koulutusvastaava/taidon lajipäällikkö Sera Kaukola 

- järjestöpäällikkö Suvi Savolainen 

- karaten päävalmentaja Mika Virkkunen 10/2023 lähtien 

 

3.6 Talous ja varainhankinta 
Liiton oma varainhankinta perustui tapahtumatuloihin, jäsenseurojen jäsenmaksuihin, 

harrastajien lisenssimaksuihin sekä tuotteisiin, kuten lajipassit, junioripassit sekä Kids-

passit, sekä muuhun materiaalinvälitykseen. Osana rahoitusta oli yhteistyösopimusten 

kautta tuloutettava toiminnan tukirahoitus. Olennaisena osana liiton taloutta oli Opetus- ja 

kulttuuriministeriön myöntämä valtion toiminta-avustus, jota toimintavuodelle 2023 

saatiin 245 000 € (vuonna 2022, 250 250 €). Liiton taloushallinto toimi Netvisor-

ohjelmistolla ja kirjanpidosta ja palkanlaskelmasta vastasi Tilipalvelu Rantalainen Oy. 

Talouden päivittäinen seuranta, sisältäen perinnän ja kassavirran valvonnan, kuului 

toiminnanjohtajan toimenkuvaan. Liiton tilintarkastajana toimi Tiliextra Oy:n Kristian 

Seemer ja toiminnantarkastajana Seppo Tarkkonen. 

3.7 Toiminnan eettisyys 
Liiton toiminnan perustana olivat toimintavuonna liikunnan eettiset arvot ja urheilun reilun 

pelin periaatteet sekä sukupuolten välinen tasa-arvo. Liitto pyrki omalta osaltaan 

ennaltaehkäisemään kiusaamista, häirintää ja muuta epäasiallista käytöstä sekä 

edistämään yhdenvertaisuutta sekä sukupuolten välistä tasa-arvoa omien lajiensa piirissä 

ja yhteistyössä muiden lajien kanssa. Kamppailulajiliitot (Aikido-, Judo-, Karate-, Miekkailu- 

ja 5-ottelu-, Nyrkkeily-, Paini- ja Taekwondoliitto) ovat laatineet yhteisen 

yhdenvertaisuussuunnitelman parantaakseen kaikkien mahdollisuuksia harrastaa 

kamppailulajeja. Kamppailulajit suhtautuvat syrjintään ja yhdenvertaisuuteen vakavasti. 

Kamppailumaailman lajit ovat julistaneet Kamppailumaailman syrjinnästä vapaaksi 

alueeksi. Kamppailutoimiston häirintäyhdyshenkilönä henkilöstölle toimii Tatu Iivanainen. 

Liitto, sen jäsenet ja jäsenten jäsenet ovat sitoutuneet kulloinkin voimassa olevaan Suomen 

antidopingsäännöstöön, Maailman antidopingsäännöstöön, Kansainvälisen 

Olympiakomitean, Kansainvälisen Paralympiakomitean ja kansainvälisten 

kattojärjestöjensä antidopingsäännöstöihin sekä Suomen allekirjoittamien kansainvälisten 

antidopingsopimusten mukaisiin sääntöihin. Toimintavuonna 2023 Suomen Karateliitossa 

tehtiin Reilun kilpailun ohjelma. Ohjelma sisältää sekä antidopingohjelman että liiton 

ohjelman kilpailumanipulaation torjuntaan. Suomen Karateliiton antidopingohjelman 

tavoitteena on:  

• sitouttaa liiton toiminnassa mukana olevat henkilöt antidopingtyöhön  



 

 

• pitää liiton lajit puhtaana dopingista yhtenäisellä ja kattavalla antidopingviestinnällä ja  

-koulutuksella 

• tehdä ennaltaehkäisevää ja säännöllistä koulutus- ja viestintätoimintaa 

antidopingasioissa  

• vaikuttaa arvopohjaan puhtaan urheilun puolesta  

• määritellä antidopingohjelman toimenpiteet, vastuut ja velvollisuudet  

• ehkäistä antidopingtyöhön liittyviä epäselvyyksiä ja väärinymmärryksiä 

Suomen Karateliiton hallituksen vastuulla on, että kilpailumanipulaation torjunta on 

huomioitu liiton toiminnassa kokonaisvaltaisesti ja kaikki toimijat on sitoutettu reiluun ja 

puhtaaseen urheiluun sekä kilpailumanipulaation vastustamiseen. Tämä toteutuu liiton 

tekemissä työsopimuksissa, urheilijoiden ja valmentajien kanssa tehtävissä sopimuksissa 

sekä liiton yhteistyösopimuksissa. Päivitetty Reilun kilpailun ohjelma hyväksytään 

hallituksessa. 

Ensimmäisessä vaiheessa liiton toiminnassa keskitytään toiminnassa olevien henkilöiden, 

urheilijoiden ja heidän taustahenkilöidensä tietämyksen lisäämiseen ja sitouttamiseen 

liiton arvojen mukaiseen, kilpailumanipulaation vastaiseen toimintaan. 

Liitto tiedotti aktiivisesti antidopingasioita verkkosivuillaan. Liiton verkkosivulla on linkki 

SUEK:n ILMO-palveluun, jossa voi nimettömänä ilmoittaa havaitsemastaan 

dopingrikkomuksesta, kilpailumanipulaatiosta, turvallisuusrikkomuksesta tai eettisestä 

rikkomuksesta.  

Liitto, sen jäsenet ja jäsenten jäsenet ovat sitoutuneet urheilun oikeusturvalautakunnan 

toimivaltaan. Kurinpitovaltaa liitossa käytti toimintavuonna kamppailulajien yhteinen 

kurinpitovaliokunta. Antidopingasioiden kurinpitovaltaa on käyttänyt Suomen urheilun 

eettinen keskus SUEK 1.1.2021 alkaen. 

Liitto on sitoutunut urheiluyhteisön yhteiseen vastuullisuusohjelmaan. Karateliitolla on 

ympäristövastuuohjelma, joka on laadittu yhteistyössä muiden kamppailulajiliittojen 

(aikido, judo, nyrkkeily, miekkailu- ja 5-ottelu, paini, painonnosto ja taekwondo) kanssa. 

Ohjelma on voimassa vuodet 2022–2024. 

 

3.8 Kumppanuudet ja yhteistyö 
 

Kamppailulajien välinen yhteistyö 
Kamppailulajiliitot (Nyrkkeilyliitto, Aikidoliitto, Judoliitto, Karateliitto, Miekkailu- ja 5-

otteluliitto, Painonnostoliitto ja Taekwondoliitto) jatkoivat tiivistä yhteistyötä. 

Kamppailulajiliitoilla on yhteinen avotoimisto Sporttitalolla Helsingin Pitäjänmäellä 

osoitteessa Valimotie 10 ja työntekijät jakoivat osaamistaan niin hallinnon, nuorisotyön, 

hanketoiminnan, seurakehityksen, koulutuksen kuin tiedotuksenkin saralla. 

• Yhdenvertaisuussuunnitelman mukaisia toimenpiteitä jatkettiin vuonna 2023 

kamppailulajiliittojen yhteistyönä. 

• Kamppailulajien yhteisen Kamppailija EI kiusaa -sivuston avulla liitto jakoi tietoa 

oikeista toimintatavoista turvalliseen toimintaympäristöön liittyen ja jakoi tietoa 

Vastuullinen kamppailuseura -materiaaleista jäsenseuroille. 



 

 

• Yhteistyötä kamppailulajien yhteisessä kurinpitovaliokunnassa jatkettiin vuonna 

2023.  

• Kamppailulajiliitot olivat aktiivisesti mukana urheilun yhteisen digitaalisen 

palvelualustan eli Suomisportin kehitystyössä.  

• Kamppailulajiliittojen yhteistyö ohjaaja- ja valmentajakoulutuksessa jatkui tasoilla 

1–3. 

• EPressi-tiedotteiden jakelukanavan käyttöä jatkettiin vuonna 2023 

kamppailulajiliittojen yhteisen sopimuksen puitteissa. 

• Kamppailulajiliitot tekivät yhteistyötä ottelutulosten manipuloinnin 

ennaltaehkäisyn toimenpidesuunnitelman ja katsomoturvallisuussuunnitelmien 

laadinnassa. 

• Karateliitto oli mukana kamppailulajien yhteisessä ympäristövastuuohjelmassa 

vuonna 2023. 

 

Muu yhteistyö ja kumppanuudet 
Vuoden 2023 aikana tehtiin laaja-alaisesti yhteistyötä seurojen, Olympiakomitean, SUEK:n, 

Urheiluopistojen, Urheiluakatemioiden ja muiden tärkeiden toimijoiden kanssa. 

4. STRATEGIA 
 

Vuosi 2023 oli kuluvan strategiakauden kolmas vuosi. Ajatuksena oli 1+4 -malli eli 

strategiakauden ensimmäisenä vuonna liitossa keskityttiin koronaepidemian aiheuttaman 

poikkeustilanteen hallintaan ja Tampereella järjestettyihin karaten nuorten EM-kilpailuihin. 

Ja vuosina 2022–2025 keskitymme strategian määrätietoiseen toteutukseen yhdessä 

harrastajien, seurojen ja liiton eri toimijoiden kanssa. 

 

 

4.1 Toimintavuoden tavoitteet 
 

Suomen Karateliiton 2021–2025 strategia vastaa kysymykseen ”kuinka”? Eli mitä pitää tehdä, jotta liitto saavuttaa 
tavoitteensa, missionsa ja visionsa. 

 



 

 

Vuosi 2023 oli liitolle isojen muutosten aikaa. Liittoon rekrytoitiin uusi toiminnanjohtaja 

sekä osa- aikainen karaten päävalmentaja. Keskittyminen toimintasuunnitelmaan asetettuihin 

toimenpiteisiin  jäi isompien muutosten jalkoihin. 

Strateginen tavoite: Parannamme jäsenistölle tarjottavia palveluita  

Toimenpide Mittari/ seuranta  

Liiton lajien yhteinen (kesä)leiri Toteutunut leiri Toteutettiin. 

Karaten eri tyylisuuntien yhteinen 

leiri/tapahtuma 

Toteutunut leiri/tapahtuma 

kerätty palaute 

Ei toteutettu.  

Koulutusten osallistujamäärien 

kasvattaminen 

Osallistujamäärä, 

koulutuspalaute 

1-tasolla 

osallistujamäärä 

nousi karaten ja 

taidon osalta. 

Palaute kerättiin 

vuoden 2024 

puolella. 

Vakiinnutetaan Idea500 

-tukihaku seuroille 

Tukihakemusten määrä ja 

laatu 

Toteutettiin 

tukihaku. 

Hakijaseuroja oli 

vuonna 2023 

yhteensä 15 kpl ja 

hakemuksia tuli 

kaikista liiton 

lajeista.  

Soveltavan kamppailun kehittäminen 

karatessa, taidossa ja ju-jutsussa  

 

Toteutuneet soveltavan 

kamppailun toimet/ 

tapahtumat/ ryhmät 

Kaikille avoin 

kamppailuseura  

-aloituskyselyn 

toteuttaminen ja 

hankeen 

käynnistäminen ja 

rahoitushakemuks

en valmistelu. 

Lasten- ja nuorten leiri  

 

Toteutunut leiri/palaute Taidon ja karaten 

nuorten leiri 

toteutettiin, mutta 

karatesta ei saatu 

osallistujia. 

Koulutuksien ja webinaarien toteutus 

verkkokurssialustoilla (+taltiointi)  

 

Perustettu 

verkkokurssialusta ja sen 

käyttöönotto 

Ei toteutettu/ ei 

katsottu 

tarpeelliseksi, sillä 

koulutukset 

toteutettiin 

Varalan 



 

 

Urheiluopiston ja 

Suomen 

Urheiluopiston 

sekä Suomen 

Taidon 

verkkoalustoilla. 

Strateginen tavoite: Kehitämme liiton toimintakulttuuria ja tavoittelemme kasvua sekä 

kilpailumenestystä 

Toimenpide Mittari/ seuranta  

Uusien hallituksen jäsenten parempi 

perehdytys SCOPE- yhdistystoiminnan 

itseopiskelumateriaalia hyödyntäen 

Suoritetut osaamismerkit 

(yhdistyshallinto, 

taloushallinto, 

varainhankinta, tiedotus, 

riskien hallinta) 

Toteutui osittain. 

 

Vuoropuhelun jatkaminen seurojen ja 

liiton välillä 

Min. 1 

keskustelutapahtuma ja 1 

liiton toimintaa koskeva 

palautekysely/vuosi 

Keskustelu-

tapahtumia ei 

toteutettu. Vuosi-

ilmoituksen kautta 

kerättiin palautetta. 

Liiton hallituksen ja valiokuntien Kick 

start 

Toteutunut tapahtuma Ei toteutettu. 

Seuratoimijoille ja harrastajille 

suunnattu kysely liiton tarjoaman 

toiminnan sisällöistä, mielekkyydestä ja 

tarkoituksenmukaisuudesta palvelujen 

parantamiseksi  

Kyselyn tulokset. Toteutettiin 

suunniteltua 

pienemmällä 

resurssilla vuosi-

ilmoituksen 

yhteydessä. 

Taidon harrastajamäärän 

palauttaminen koronapandemiaa 

edeltävälle tasolle  

 

Mittari: lisenssimäärä vrt. 

vuoteen 2019.  

Saatiin hieman 

kasvua, mutta ei 

päästy koronaa 

edeltävälle tasolle. 

Taidon toimitsijatoiminnan kehittämien  

 

Valmis toimitsijakonsepti, 

joka helpottaa kilpailuja 

järjestäviä seuroja ja 

madaltaa kynnystä ottaa 

kilpailuja järjestettäväksi 

Kehitettiin 

konseptia ja 

pidettiin 

toimitsijakoulutusta

. Työ jatkuu. 

Taidon matalan kynnyksen 

kilpailutoiminnan kehittäminen  

 

Toteutuneet salikilpailut Salikilpailuja ei 

toteutettu, mutta 

asiaa edistettiin 

sääntöuudistuksella 

ja Taidon 

tulevaisuus-

foorumissa ja 



 

 

syysleirillä uusien 

kilpailumuotojen 

kehittelyllä. 

Karaten matalan kynnyksen 

kilpakaratekulttuurin kehittäminen  

 

Toteutuneet alueleirit -ja 

kilpailut, uuden lajin 

lanseeraus, toteutunut 

kiertue. 

Aluetoimintaa 

saatiin edistettyä ja 

toiminta vilkastui 

merkittävästi. 

Strateginen tavoite: Teemme toimintaamme tunnetuksi, näymme ja kuulumme. 

Toimenpide Mittari/ seuranta  

Seuratoimijoille ja harrastajille 

suunnattu kysely liiton tiedotuksen 

onnistumisesta 

Kyselyn tulokset Ei toteutettu. 

Tekijät tutuksi –kampanja / kasvoton 

organisaatio tutuksi 

Yhteydenottojen määrä, 

käyttäjäkysely 

Ei toteutettu. 

Meistä on moneksi -valo- ja 

videokuvaustapahtuma 

 

Käyttöön saatavat 

materiaalit, palaute 

Ei toteutettu. 

Liittoon kuulumattomien seurojen 

kontaktointi/jäseneksi hankinta  

 

Kontaktoidut 

seurat/uudet jäsenseurat 

Vuorovaikutusta 

lisättiin. 

Liiton palveluiden esittely/pilotti  

 

Lisääntyneet 

käyttäjämäärät 

palveluihin 

Toteutettiin 

palveluiden 

esittelyä 

säännöllisesti 

vuoden aikana. 

Liiton WhatsApp-

kanava keskeisenä 

kanavana. 

Yhteydenottokynny

s madaltui/ 

neuvontapyynnöt 

lisääntyivät 

positiivisesti. 

 

5. LAJIPALVELUT 
 

5.1 Valmentaja- ja ohjaajakoulutus 
Suomen Karateliiton tehtävä on tarjota harrastajilleen laadukasta koulutusta, joka täyttää 

VOK-tavoitteet. Lajiliiton yhdessä muiden kamppailulajiliittojen kanssa järjestämä 

valmentaja- ja ohjaajakoulutus antaa mahdollisuuden kehittyä lajissa, ymmärtää lajia sekä 

liikunnan harrastamista paremmin ja mahdollisuuden kasvaa kehittymisen myötä hyväksi 



 

 

lajiohjaajaksi tai valmentajaksi. Liitto on mukana kamppailulajien yhteisissä koulutuksissa 

tasoilla 1–3. 

Vuonna 2023 yhteisiä koulutuksia tuottavat lajiliitot keskittyivät koulutusten kehittämiseen 

1-, 2- ja 3-tasoilla. Liitto pilotoi jo vuonna 2022 Suomen Urheiluopiston kanssa yhteistyössä 

toteutetun 1-tason ohjaajakoulutuksen, jossa pääpaino oli verkkokoulutuksessa. Koulutus 

onnistui hyvin ja sen myötä kamppailulajien yhteisestä 1-tason junioriohjaajakoulutuksesta 

luovuttiin ja päätettiin ottaa käyttöön Suomen Urheiluopiston kanssa yhteistyössä 

järjestettävä 1-tason verkkokoulutus. Lisäksi taidolla on tarjolla harrastajilleen suunnattu 

ilmainen 1-tason verkkokoulutus Google Classroom  

-alustalla. 

2-tason koulutuksia olivat aiemmin itsenäiset junioriohjaaja-, aikuisharrastajien ohjaaja- 

sekä valmentajakoulutus. Vuonna 2022 kamppailulajit saivat OKM:n hanketukea 

kamppailulajien yhteisen 2-tason koulutuksen kehittämiseen. Aiemmin kolmesta eri 

koulutuspolusta muodostunut 2-taso uudistui vuosina 2022-2023 siten, että kaikkien 

koulutukseen osallistujien yhteisiin koulutussisältöihin lisättiin VOK-perusteiden lisäksi 

lasten ja nuorten ohjauksen erityispiirteitä ja osaamistavoitteita sekä vastuullisuuden 

teemoja. Lisäksi uudistuneessa koulutuksessa osallistuja voi valita painopisteeksi lasten ja 

nuorten ohjauksen, aikuisharrastajien ohjaamisen tai urheiluvalmennuksen, mutta 

koulutuksessa on paljon kaikille suuntautumisvaihtoehdoille yhteisiä osioita. Hankkeella 

pyrittiin vähentämään koulutusten suunnitteluun ja toteutukseen vaadittavaa resurssia ja 

lisättiin maantieteellistä tasa-arvoisuutta vähentämällä koulutukseen osallistuvien 

matkustuskilometrejä sekä mahdollistettiin, että liitot voivat toteuttaa 2-tason koulutuksia 

säännöllisesti vuosittain kaikille suuntautumisvaihtoehdoille. 

VOK2-tason koulutuksesta järjestettiin kaksi pilottikoulutusta, joista toinen ajoittui vuoden 

2023 puolelle. Kaikista liiton lajeista osallistui harrastajia kumpaankin pilottiin. 

Kamppailulajien 2-tason koulutuksen kehityshanke toteutettiin kahdeksan eri 

kamppailulajiliiton yhteistyönä yhdessä Varalan Urheiluopiston kanssa. Lajiliitot edustavat 

seuraavia lajeja: aikido, judo, karate, taido, hokutoryu ju-jutsu, taekwondo, ITF taekwon-

do, muay thai, nyrkkeily sekä miekkailu- ja nykyaikainen 5-ottelu. Lisäksi vuonna 2023 

toteutettiin ensimmäinen varsinainen pilotoinnin jälkeinen 2-tason koulutus. 

Vahva panostus valmentajakoulutuksen kehittämiseen viimeisten vuosien aikana on 

tuottanut paljon valmentajia 2-tasolle ja heidän edelleen kouluttamisensa valmentajan 

polulla on tärkeää. Vuoden 2023 puolella aloitettiin myös kamppailulajien yhteisen 3-tason 

suunnittelu vuodelle 2024. Ajatuksena on vahvempi kytkös VATiin sekä tason 

suorittaminen näytöillä ja mahdollisuus suorittaa ammattitutkinto oppisopimuksella. 

 

 AHOT 

Muualla, esimerkiksi toisessa lajiliitossa, oppilaitoksessa suoritettujen koulutusten ja VOK-

tasojen hyväksilukeminen on yksi mahdollisuus pätevöityä ohjaajana tai valmentajana. 

AHOT-prosessista ja 1–3 -tasojen hyväksymisestä vastaa liitossa taidon lajipäällikkö/liiton 

koulutusvastaava yhdessä kokeneiden lajivalmentajien kanssa. 



 

 

5.2 Leirit ja tapahtumat 
Suomen Karateliiton jäsenseurat tarjosivat harrastajilleen monipuolista toimintaa kaikissa 

ikäryhmissä.  

Suomen Karateliiton eri lajeilla on hieman erilaiset toimintakulttuurit. Karatessa itsenäiset 

tyylisuuntakollegioiden alaiset seurat järjestävät tapahtumia, kun taas taidossa ja 

hokutoryu ju-jutsussa kansallisia leirejä ja tapahtumia järjestivät seurojen lisäksi taido- ja 

ju-jutsuvaliokunnat.  

Vuonna 2023 järjestettiin ensimmäistä kertaa liiton lajien yhteinen leiri Pajulahdessa. 

Leirille osallistui harrastajia niin karatesta, taidosta kuin ju-jutsusta. 

Taidossa leirejä ja tapahtumia järjestettiin niin lapsille, aikuisille kuin nuorillekin. 

Taidotapahtumat ja osallistujamäärät on listattu tarkemmin liitteeseen 1. Suurin 

kansainvälinen seminaari oli lajin MM-tapahtuman yhteydessä Japanin Hirosakissa 

toteutettu kansainvälinen seminaari heinäkuussa 2023.  

Hokutoryu ju-jutsussa kansainvälinen leiritoiminta oli vilkasta. Vuoden aikana Suomessa 

järjestettiin kolme isoa, kansainvälistä ju-jutsuleiriä, kevät-, kesä- ja syysleiri, joihin 

osallistui ju-jutsukoita kaikkialta Suomesta sekä eri puolilta maailmaa. Suomalaiset ju-

jutsuohjaajat vierailivat säännöllisesti ulkomailla leireillä kutsuttuina ohjaajina sekä 

luomassa yhteistoimintaa ja hakemassa oppia ja kokemusta muiden maiden toiminnasta. 

1. SEURAPALVELUT 

 

5.3 Tiedotus, viestintä ja markkinointi 
 

Yleistä  
Tavoitteena oli, että Suomen Karateliitto kykenee yhä tarkempaan ja 

suunnitelmallisempaan viestintään, joka tavoittaa myös jäsenseurojen harrastajat sekä 

uudet liiton lajeista kiinnostuneet. Pitkän aikavälin tavoitteena on sitouttaa harrastajat 

liiton toimintaan mukaan luomalla yhteisöllisyyttä viestinnän kautta. Viestinnän on 

palveltava niin liiton toimintaa ja tavoitteita kuin seurojenkin toimintaa. Viestinnässä 

huomioimme ympäristöystävällisyyden ja materiaalitehokkuuden. Käytimme pääasiassa 

sähköistä viestintää. Liiton ulkoisessa viestinnässä pyrimme ottamaan huomioon, että 

liitossa mukana olevat lajit ovat myös muuta kuin kilpailua. Lajien monipuolisuutta 

painotettiin yhä enemmän myös ulkoisessa viestinnässä. 

Mediaseuranta-palvelun avulla liitossa mitattiin viestinnän ja markkinoinnin tehokkuutta ja 

toimivuutta. Saatujen tulosten avulla markkinointiviestinnän toimivuutta voidaan tehostaa 

ja saada sillä lisää tehokkuutta, joka palvelee jäsenseurojen jäsenhankintaa. Kaiken liiton 

viestinnän ja markkinoinnin pääasiallisena tavoitteena oli jäsenseurojen etu ja liiton lajien 

tunnettuuden lisääminen niin yksilöiden kuin tapahtumienkin kautta.  

WWW-sivut 
Liiton lajien tärkein kanava oli yhä toimivat www-sivut. Sivuilla www.karateliitto.fi ja 

www.taido.fi on otettu huomioon myös saavutettavuus. Yhdenvertaisuuden edistämistä 

palveluiden suunnittelun, toteutuksen ja kehityksen osalta parannettiin entisestään liiton 

resurssien puitteissa. Käyntikertoja liiton nettisivuilla oli vuonna 2023 keskimäärin 20 000 

kuukaudessa. 



 

 

Sosiaalinen media 
Liiton hyvin toimivien some-kanavien kautta tuotettiin tietoa, jota seurat voivat suoraan 

jakaa omissa kanavissaan. Liitolla oli käytössä Facebook-, TikTok- ja Instagram-tilejä. 

Seuraajia pyrittiin kasvattamaan molemmilla alustoilla tuottamalla kanaviin monipuolista ja 

kiinnostavaa sisältöä. Jäsenseuroja kannustettiin seuraamaan ja kommentoimaan myös 

muiden seurojen kanavia, jotta näkyvyyttä saatiin nostettua. Lisäksi liitossa otettiin 

käyttöön #harrastekarate-tunniste, jonka käyttämistä markkinoitiin karateseuroille. 

Seuraajia liiton Facebook-tilillä oli vuoden 2023 lopussa noin 2450 ja Instagram-tilillä noin 

2250. TikTokissa yksittäisiä videon katselukertoja oli vuoden vaihteeseen mennessä noin 

1.6 miljoonaa.  

Blogit 
Sekä karatella että taidolla oli käytössään blogit. Vuoden 2023 aikana pyrittiin aktiivisella ja 

säännöllisellä sisällöntuotannolla saamaan näkyvyyttä lajeille ja luotua positiivista 

mielikuvaa liiton toiminnasta.  

Cardu 
Suomen Karateliiton jäsenkortin eli Cardun lataamalla lisenssilliset jäsenet saivat suoraan 

omaan puhelimeensa ja sähköpostiinsa tiedotteet ajankohtaisista tapahtumista. 

Jäsenkorttipalvelun kautta liitolla oli mahdollisuus tarjota ajankohtaista ja kohdistettua 

tietoa liiton ja jäsenseurojen tapahtumista. Vuoden 2023 aikana ohjeistettiin kaikkia 

lisenssin ostajia lataamaan Cardu-sovellus tiedottamisen parantamiseksi. 

ePressi 
Ulkoinen viestintä hoidettiin pääasiassa lehdistötiedottein ePressi-palvelun kautta, johon 

sisältöä tuotti liiton toimisto ja viestintävaliokunta. EPressi.com on monikanavainen 

mediajakelupalvelu, jonka kautta on mahdollista välittää tiedotteet ja muu 

lehdistömateriaali medialle ja yleisölle nopeasti, helposti ja laajasti. Tiedotteet julkaistiin 

myös ePressi.comin online-tiedoteportaalissa. 

Kuvapankit 
Liiton tarjoamissa kuvapankeissa (Flickr ja taido.kuvat.fi) on kuvia, joita seurat voivat 

käyttää markkinoinnissaan. Myös media voi käyttää kuvia. Kuvien katselukertoja on 

vuodenvaihteeseen mennessä ollut noin 1.6 miljoonaa ja kuvia pankeissa noin 10 000. 

Streamaus ja televisiointi 

Liitto streamasi karaten SM-kilpailut.  Alustana käytettiin YouTubea. Tapahtuma 

toteutettiin kolmella kameralla yhteistyössä Sportdata-palvelun kanssa. Taidokilpailut 

streamattiin Facebookin livelähetysten kautta. 

Kuva- ja videopankki seurojen käyttöön 
Liitto toteutti vuoden 2022 aikana laajan kuvaus- ja videotuotannon, jonka avulla saimme 

kuvapankkiimme seurojen käyttöön materiaalia mainos-, markkinointi- ja 

viestintäkäyttöön. Kuvia käytettiin vuonna 2023 laajasti niin seurojen kuin liiton omassa 

viestinnässä. Yksi kuvausten pääteemoista oli myös monilajisuuden esilletuonti, joka on 

yksi strategian painopisteistä. 

5.4 Kamppailulajien yhteiset tapahtumat, seuratoimintakoulutukset ja verkkotapaamiset 
 

Kamppailulajeilla on yhteinen koulutus- leiri- ja seurakehittämiseen keskittynyt 

yhteistyöryhmä, joka kokoontuu säännöllisesti ja ryhmä tekee pidemmän aikavälin 



 

 

suunnittelua koulutustoiminnan sekä kamppailulajien harrastajille suunnattujen 

palveluiden kehittämisen osalta. VOK1–3 -tasojen valmentaja- ja ohjaajakoulutuksen lisäksi 

työryhmä edistää monipuolisesti myös seurapalveluita. Vuonna 2023 työryhmä kokoontui 

yhdeksän kertaa ja mukana oli osallistujia aikidosta, taidosta, karatesta, taekwondosta, ju-

jutsusta, nyrkkeilystä, miekkailu- ja nykyaikaisesta 5-ottelusta, painnonnostosta, muay 

thaista, ITF taekwon-dosta ja judosta. Osallistujat ovat sekä lajien toimihenkilöitä että 

aktiivisia vapaaehtoistoimijoita.  

Yhteensä 50 karaten, 34 taidon ja 43 hokutoryu ju-jutsun harrastajaa otti osaa 

kamppailulajien yhteisiin koulutuksiin, seuratoimintakoulutuksiin ja leireille. Tapahtumat ja 

osallistujamäärät on listattu tarkemmin liitteeseen 1. 

5.5 Tähtiseuratoiminta 
Tähtiseuramerkki on lupaus laadukkaasta seuratoiminnasta seuraavilla osa-aluille: lapset ja 

nuoret, aikuiset ja huippu-urheilu. Tähtiseura on Olympiakomitean, lajiliittojen ja 

aluejärjestöjen yhteinen seurojen laatuohjelma, joka tukee suomalaisen urheilun keskeistä 

vahvuutta: seuratoimintaa. Laatuohjelma auttaa seuroja kehittämään sen itse valitsemia 

osa-alueita modernien työkalujen ja toimintatapojen avulla yhdessä muiden laatuseurojen 

kanssa. Seuroille myönnettävä Tähtimerkki viestii siitä, että seura luo lapsille ja nuorille 

turvallisen, kehittävän ja innostavan ympäristön harrastaa ja urheilla. Seura täyttää seuran 

johtamisen ja kyseisen osa-alueen laatutekijät, ja on osa suurempaa seuraverkostoa, joka 

kehittyy yhdessä ja oppii toisiltaan hyviä käytäntöjä. Tähtiseurassa jokainen saa urheilla 

omalla tavallaan hyvässä seurassa. 

Tähtiseurat 
Liiton nykyisten Tähtiseurojen määrä on 14 kpl. Lapset ja nuoret -tähtiseuroja on 14 kpl ja 

viisi seuraa on myös auditoitu aikuisten tähtiseuroksi. Vuoden aikana käynnistettiin myös 

projektiryhmä määrittelemään kriteerit Karateliiton huippu-urheilun tähtimerkin osalta.  

Tähtiseurojen auditointi  
Tähtiseurojen auditoinnilla varmistetaan seuran laadun jatkuva kehittäminen. Auditointi 

perustuu Suomen Olympiakomitean ohjeistuksiin ja auditoinnit suorittavat siihen 

koulutuksen saaneet henkilöt.  

Tähtiseuratyöryhmä auditoi vuoden 2023 aikana seuraavat seurat:  

• Tapanilan Erä Karate ry 

• Porin Shotokan Karate Dojo ry 

• Lahden Karate ry 

• Budoseura Kobushikai ry 

• Tampereen Karateseura Seigokan ry 

• Järvenpään Taidoseura ry 

• Budokwai ry 

 

Tähtiseuraseminaarit 

 Suomen Karateliiton Tähtiseuraseminaari pidettiin 14.10.2023 Pajulahdessa.  

 

5.6 Materiaalinvälitys 
 

Yleistä  



 

 

Suomen Karateliitto välittää harrastajille karatepassit ja taidopassit sekä hihamerkit ja 

mon-merkit. Lisäksi yhteistyökumppani Budolandin verkkokauppa palvelee 

karateharrastajia tarjoamalla laadukkaita tekstiileitä ja fanituotteita. Asuissa on Suomen 

Karateliiton viralliset logot ja/tai painatukset. Taidon materiaalivastaava varmisti 

taidopukujen ja -tuotteiden saatavuuden. Taidopuvut valmisti ja välitti taidon 

yhteistyökumppani Egimo Ky. Puvut tehtiin käsityönä Suomessa. Oheistuotteita olivat 

vuonna 2023 mm. hupparit ja MM-kilpailujen kannatus t-paidat. Näitä toimitettiin 

harrastajille yhdessä Brodeeshopin kanssa. Japanilaisia taidopukuja ja tuotteita tilattiin 

vuoden aikana kaksi kertaa.   

6. KILPAILUTOIMINTA 
 

6.1 Karate  
 

Yleistä  
Karate on suosittu kilpailulaji, jossa kilpaillaan pisteottelussa (kumite) ja liikesarjoissa 

(kata). Molempien kilpamuotojen tuntemus ja ymmärrys perustuu lajille olennaisiin 

perinteikkäisiin osa-alueisiin ja niihin paneudutaan osana normaalia harjoittelua, 

tyylisuunnasta riippumatta.  

Matalan kynnyksen kilpailut  
Karateliitolle on luotu salikilpailukonsepti tukemaan seuroja aloittamaan kilpailutoiminta, 

ja se mahdollistaa alueilla olevien seurojen yhteiset salikilpailut. Salikilpailukonsepti tarjoaa 

seuroille helposti varattavan avun järjestää matalan kynnyksen kilpailun ja samalla saada 

tuomarikoulutusta/sääntökoulutusta ja toimitsijakoulutusta alueille. Vuoden 2023 aikana 

järjestettiin kuusi uuden salikilpailukonseptin mukaista kilpailua.  

 

Kansalliset kilpailut 

Toimintavuonna järjestettiin kolme kansallista kilpailua. Järjestävät seurat olivat Lahden 

Karate ja Hämeenlinnan karateseura (2 kilpailua) yhteistyössä liiton kanssa.  

SM-kilpailut  
Lahden Karate järjesti SM-kilpailut yhteistyössä liiton kanssa.  

Finnish Open- kilpailut  
Tampereen Seigokan järjesti Finnish Open -kilpailut yhteistyössä liiton kanssa.  

Kansainväliset kilpailut  
Kansainvälisiin kilpailuihin osallistuttiin säännöllisesti.  

 

6.2 Taido 

Yleistä 
Taidossa kilpailuissa on viisi päälajia: liikesarjat (hokei) ja ottelu (jissen), joissa molemmissa 
kilpaillaan myös joukkueena (dantai hokei ja dantai jissen) sekä lisäksi kilpaillaan ennalta 
suunnitellussa kamppailussa yksi viittä vastaan (tenkai). Juniorit kilpailevat myös o-
jissenissä, eli nauhaottelussa ja Taido Kids Trick Track -taitoradalla. Kilpailuissa on sarjat 



 

 

ikä- ja vyöarvoluokittain sekä sukupuolittain. Jäsenseurat järjestävät kilpailut Suomen 
Taidon alaisuudessa ja kilpailusääntöjä noudattaen.  
 
Juniorisarjoissa kilpailtiin ikäluokittain ja sarjoja järjestettiin 4–17 -vuotiaille. Yli 15-
vuotiailla oli mahdollisuus kilpailla hokeissa, joukkuehokeissa ja tenkaissa myös aikuisten 
sarjassa.  
 
Junioreiden ikäsarjat toimintakaudella olivat: A-juniorit (15–17 v.), B-juniorit (12–14 v.), C-
juniorit (10–11 v.), D-juniorit (7–9 v.) sekä taidominit (4–6 v.).  
 
Aikuisten ranking-sarjassa kilpailevat henkilöt kerryttivät kausikohtaista rankingpistesaldoa 
miesten ja naisten erillisissä hokei- ja jissen-sarjoissa. Kauden päätteeksi parhaiten 
menestyneet kilpailijat palkittiin ranking-kiertopalkinnoilla. Aikuisten harrastesarjassa 
kilpailivat alemmat vyöarvot. 
 
Yli 30-vuotiaille järjestettiin sonen-kilpailusarjoja SM-kilpailujen yhteydessä. 
 
Cup-kilpailut 
Kauden aikana järjestettiin eri ikäluokille ja vyöarvoille kolme kansallista cup-kilpailua. 
 
SM-kilpailut  
Kauden aikana käytiin yhdet SM-kilpailut, joissa ratkottiin henkilökohtaiset ja joukkuelajien 

suomenmestaruudet junioreiden, aikuisten ja yli 30-vuotiaiden sarjoissa. 

Kansainväliset kilpailut 
Vuodelle 2022 suunnitellut MM-kilpailut siirtyivät koronapandemian takia vuodelle 2023. 
MM-kilpailut järjestettiin Japanin Hirosakissa heinäkuussa 2023. Suomesta kilpailuihin 
osallistui 13-henkinen maajoukkue ja kolme valmentajaa. MM-kilpailujen 
henkilökohtaisten lajien loppuotteluissa nähtiin kolme suomalaista. Tiensä 
mitalikamppailuihin selvittivät Oliver Waltari, jissen (lopullinen sijoitus 2.), Katja Anoschkin, 
hokei (lopullinen sijoitus 4.) Suvi Nissinen, jissen (lopullinen sijoitus 4.). Suomi saavutti 
Oliver Waltarin henkilökohtaisen ottelun MM-hopean lisäksi joukkuelajeista kaksi 
hopeamitalia (naisten tenkai ja naisten joukkueottelu) ja kaksi pronssia (naisten ja miesten 
dantai hokei). MM-kilpailujen yhteydessä järjestettiin avoimet kansainväliset 
ystävyyskilpailut kaikille vyö- ja ikäsarjoille. 
 

6.2 Hokutoryu ju-jutsu  
 

Yleistä 
Hokutoryu ju-jutsussa kilpaillaan ju-jutsupuvussa täyskontaktisäännöillä. Osallistujat 

jaetaan ikä- ja painoluokkien mukaan sarjoihin ja kilpaileminen on mahdollista aloittaa 

juniorisäännöillä 7-vuotiaana. Yleisen sarjan kilpailuissa ikäraja on 18 vuotta. Kilpailuissa on 

käytössä A- ja B-säännöt, B-säännöt sallivat jalka- ja käsisuojien käytön ja niitä käytetään 

pääsääntöisesti kansallisissa ju-jutsukilpailuissa ja junioreiden otteluissa. A-säännöillä 

ratkaistaan aikuisten mestaruuskilpailut.  

Kansalliset kilpailut 
Kansallisia kilpailuja pidettiin vuoden aikana neljät: Mäntän Sutemi järjesti kahdet kilpailut 

(keväällä ja syksyllä), Helsingin ju-jutsuklubi järjesti kilpailut keväällä ja Lohjan 

kamppailukeskus syksyllä. Kilpailut käytiin B-säännöillä, jotka madaltavat aloittelevien 



 

 

ottelijoiden kynnystä lähteä mukaan kilpailutoimintaan. Helsingin ju-jutsuklubin 

järjestämissä kilpailuissa oli lisäksi omat sarjat aloitteleville junioreille. Em. lisäksi seurat 

pitivät omia jäsentenvälisiä kilpailuja. 

SM-kilpailut 
Junioreiden, kadettien, nuorten ja aikuisten SM-kilpailut pidettiin maaliskuussa Turun 

Kamppailuareenan tiloissa. Kilpailut olivat Karateliiton kilpailut, mutta kisojen vastuullinen 

järjestäjä oli Turun ju-jutsuseura. 

Kansainväliset kilpailut 
Kansainvälinen kilpailutoiminta on ollut koronan ja sen jälkeen Ukrainassa käytävän sodan 
takia hyvin vaatimatonta ja arvokisoja ei ole järjestetty lainkaan. 
 
Ammattilaiskilpailut 
Hokutoryu PRO -otteluita oli tarkoitus järjestää Azerbaidzhanissa ja Omanissa. Näihin 

häkissä käytäviin ammattilaisotteluihin, joissa on sallittu käsien teippaus, ja joissa säännöt 

ovat huomattavasti vapaammat, oli tarkoitus valita ottelijat ns. match-make-periaatteella. 

Vallitsevan maailmantilanteen vuoksi ammattilaiskilpailuja ei järjestetty. 

Arvokilpailut 
Hokutoryu ju-jutsun MM-kilpailut siirrettiin vallitsevan maailmantilanteen vuoksi syksylle 
2024. 

7. TUOMARITOIMINTA 
 

7.1 Karate 
 

Kansallinen ja kansainvälinen tuomaritoiminta 
 
Kansallisen tason tuomareita toimintaan osallistui 20. Pohjoismaisia tuomareita oli 
kahdeksan. WKF-/EKF-tasolla tuomareita oli yksi. Uusia tuomarilisenssejä suoritettiin 
vuoden aikana kolme.  Tuomarivaliokunta nimesi Karateliiton alaisiin kilpailuihin 
ylituomarin. Tuomarikutsu lähetettiin Karateliiton toimistolta. 
 
Tuomariyhteistyötä jatkettiin edellisvuosien tapaan Nordic Karate-, EKF- ja WKF-
organisaatioiden kanssa. Pirkko Heinonen jatkoi EKF:n ja WKF:n tuomarikomitean 
jäsenenä. 
 
Tuomarivaliokunnassa mietittiin erilaisia keinoja, joilla saataisiin tuomareita lisää ja 
tulemaan koulutuksiin, nykyisiä, entisiä ja uusia. Näitä olivat esim. nykyisten tuomareiden 
innostaminen ja tukeminen mentoroinnilla ja kehityskeskusteluilla, kurssien tehokkaampi 
markkinointi ja positiivisen polun kuvaaminen. Tämän lisäksi tietoa tuomaritoiminnasta oli 
saatavilla Karateliiton nettisivuilla. 
 
Pyykkipoikaottelun tilalle kehitettiin uusi tekniikkakilpailu, joka on tarkoitettu 6–9 -
vuotiaille kilpailutoimintaa aloittaville lapsille.  

 



 

 

7.2 Taido  
 

Yleistä  

Vuoden 2023 aikana pidettiin aktiivisten tuomareiden määrä noin 20 tuomarissa. Kullekin 

tuomarille tarjottiin yhtä monta kilpailua kauden aikana, ellei tuomari itse toivonut 

pienempää määrää. Tuomariksi vaadittiin suoritetut tuomarikoulutus, sääntökoe ja 

vähintään 1. dan -vyöarvo. Suomella oli neljä tuomaria Japanissa järjestetyissä yksilö- ja 

joukkuelajien MM-kilpailuissa ja kansainvälisissä ystävyyskilpailuissa. 

Tuomarikoulutus  
Kauden aikana aloittaville tuomareille järjestettiin Tuomaritoiminnan alkeet -koulutus. 
Kokeneille tuomareille järjestettiin Tuomaripäivä Zoomissa.  

 

8.3 Hokutoryu ju-jutsu  
 

Yleistä  
Hokutoryu ju-jutsussa tuomarit luokitellaan A-, B- ja C-lisensseillä. Vuonna 2023 
järjestettiin kaksi  arvostelutuomarikoulutusta kansainvälisten leirien yhteydessä, jonka 
suorittajilla oli kilpailujen yhteydessä mahdollisuus suorittaa C-lisenssi. 
 
Kansallinen ja kansainvälinen tuomaritoiminta 
Kansallisissa kilpailuissa menestyksekkäästi toimineita tuomareita lähetetään harkinnan 
mukaan kansainvälisiin kilpailuihin. Tuomarivalinnat vuoden 2024 MM-kilpailuihin tehdään 
kansallisten ja kansainvälisten kisojen perusteella. 
 
Tuomarikoulutus 
Arvostelutuomarikoulutuksia uusille tuomareille pidettiin kaksi, osana VOK1-
ohjaajakoulutusta. Koulutuksen suorittaneilla oli mahdollisuus suorittaa C-tuomarilisenssi 
kilpailujen yhteydessä. C-tuomarilisenssin suorittivat tuomarikokelaat Turusta, Riihimäeltä, 
Lohjalta ja Helsingistä. 

 

9 HUIPPU-URHEILU JA VALMENNUS 
 

9.1 Karate  
 

Valmennustoiminta 
Suomen Karateliiton karaten valmennustoiminta oli murroksessa vuonna 2023. 

Huhtikuussa 2023 liittoon perustettiin uusi valmennusvaliokunta, joka alkoi johtamaan 

valmennuksen organisointia. 

Valiokunta kokoontui 8 kertaa toimintavuoden aikana. Tärkeimpänä tehtävänään 

toimintavuonna valiokunta uudisti proseduureja, uudisti ranking-järjestelmän, elvytti 

Suomi Cup - kisajärjestelmän, uudisti valmennusryhmien pelisäännöt, loi uuden 

urheilijasopimuksen, selkeytti valmennusryhmien toimintaa, vakiinnutti valmennusryhmien 

valmentajat, loi valmennukselle strategian ja visiot monen muun juoksevan asian lisäksi. 

Valmennusvaliokunta teki valinnat arvokilpailuihin. 



 

 

Toimintavuonna palkattiin valmennusta johtamaan päävalmentaja Mika Virkkunen, joka 

aloitti toimessaan 1.10.2023. 

Valmennusvaliokunta 

Valmennusvaliokunnan kokoonpano toimintavuonna 2023 (4/2023 alkaen): 

Mika Alamaula, puheenjohtaja 

Pirkko Heinonen, varapuheenjohtaja 

Mika Virkkunen, jäsen 

Nelli Mantere, jäsen 

Arttu Venäläinen, jäsen 

 

Valmentajat  
Liiton valmennustoiminnassa toimivat vuonna 2023 seuraavat valmentajat: 

Päävalmentaja: 

Mika Virkkunen (1.10. alkaen) 

Kumite: 

Nelli Mantere, U18-ryhmän ja aikuisten vastuuvalmentaja 

Arttu Venäläinen, U16-ryhmän vastuuvalmentaja 

Eki Luukka, valmentaja 

Harri Kuismin, valmentaja (kevätkausi) 

Tuomo Heinonen, valmentaja (syyskausi) 

Kata: 

Mika Virkkunen, U18-ryhmän ja aikuisten vastuuvalmentaja 

Petri Niemeläinen, haastajaryhmän vastuuvalmentaja 

Jaana Kirppu, talent-ryhmän vastuuvalmentaja 

 

Arvokilpailut  

Valmennusvaliokunta nimesi Suomelle joukkueen toimintavuoden aikana neljään 

arvokilpailuun: 

EKF Junior, Cadet & U21 Championships 2023, Larnaca, Kypros, 3.-5.2.2023 

Kilpailuihin osallistui yhteensä 13 urheilijaa.  

European Championships Senior-Parakarate, Guadalajara, Espanja 22.-26.3.2023   

Kilpailuihin osallistui 8 urheilijaa. Parhaana saavutuksena naisten kumitejoukkueen 5.sija. 



 

 

Karate Nordic Championships 2023, Göteborg, Ruotsi 7.-9.4.2023 

Kisoihin osallistui 32 urheilijaa. Parhaina saavutuksina Titta Keinäsen (+68 kg) ja Björn 

Kulovuoren (-84 kg) sarjavoitot. Suomi oli mitalitilaston viides. 

Karate World Championships 2023, Budapest, Unkari, 24.-29.10.2023 

Kilpailuihin osallistui Suomesta viisi urheilijaa. Parhaasta sijoituksesta vastasi Björn 

Kulovuori, joka sijoittui sijalle 11. 

Lisäksi Titta Keinänen kutsuttiin European Games –kilpailuihin, jotka käytiin Puolan Bielsko-

Biala/Krakovassa 21.6.-2.7.2023. 

 

Karaten maajoukkueet ja valmennusryhmät 
Suomen Karateliitolla oli omat valmennusryhmänsä molemmissa karaten 

kilpailumuodoissa eli   kumitessa (ottelu) sekä katassa (liikesarja). 

Liiton valmennusryhmät vuonna 2023: 

• Aikuisten- ja U21-maajoukkue ja valmennusryhmä 

• Haastajien valmennusryhmät 

• Talent-ryhmät 

Ryhmien jako perustui ikään, kokemukseen, kilpailumenestykseen sekä potentiaaliin. 

Ryhmien jakoa tarkastellaan puolivuosittain. 

 

Olympiakomitean tehostamistuki 2023 
 

Suomen Olympiakomitean Huippu-urheiluyksikön (HUY) vuoden 2023 suora taloudellinen 

tehostamistuki oli yhteensä 20 000 €. 

Tuki kohdentui seuraavasti: 

• Yksilötuki valmennuksen tehostamiseen Titta Keinänen 17.700 euroa ja 2300 Titan 

vakuutuksiin. 

 

Leiritykset  
Kotimaan leirit järjestetään pääasiallisesti yhteistyössä Karateliiton yhteistyökumppanin 

Pajulahden Urheiluopiston kanssa. Valmennusryhmien leirejä järjestettiin yhteensä 

kahdeksan kertaa toimintavuoden aikana. Lisäksi valmennusryhmäläiset osallistuivat useille 

kansainvälisille leireille niin Suomessa kuin ulkomaillakin. 

Yläkoululeiritys 

Valtakunnallinen yläkoululeiritys on osa Suomen Olympiakomitean 

urheiluakatemiaohjelmaa. Suomen Karateliitto käynnisti yhdessä Liikuntakeskus 

Pajulahden kanssa syksyllä 2017 yläkouluvalmennuksen tavoitteellisesti urheiluun 

suuntautuneille nuorille. Karaten yläkoululeiritys on tarkoitettu 7.–9. -luokkalaisille 

tavoitteellisesti urheiluun suuntautuneille nuorille. Leirien tavoitteena on kehittää nuorten 



 

 

harjoittelu- ja elämäntaitoja monipuolisesti sekä yhdistää urheilu ja koulunkäynti 

joustavasti toisiaan tukevaksi kokonaisuudeksi. Leiritykset ovat valtakunnallisia eli niihin voi 

hakea eri puolilta Suomea. 

Vuoden 2023 leiritykset toteutettiin arkipäivinä ja niissä yhdistettiin tavoitteellinen 

koulunkäynti ja päivittäisvalmennuksen kehittäminen, tukien kokonaisvaltaisesti urheilijan 

arkipäivää. Lajiharjoittelussa toteutettiin Suomen Karateliiton linjauksia yläkouluikäisille 

liiton valmentajien vetämänä. Valmennuksesta vastasivat valmennusryhmien valmentajat 

sekä Elina Lehtonen ja Björn Kulovuori. Ominaisuusharjoittelussa ja elämäntaitojen 

opetuksessa noudatettiin Suomen Olympiakomitean Urheiluakatemiaohjelman 

ohjeistuksia. Vuonna 2023 leirejä oli neljä. 

Valmennuskeskukset 

Karateliiton pääasiallisena yhteistyökumppanina toimi Liikuntakeskus Pajulahti. Pajulahden 

kanssa yhteistyössä järjestetään maajoukkueen- ja valmennusryhmien leirityksiä, 

valtakunnallisia yläkoululeirityksiä, testauksia sekä valmentajakoulutuksia ja muita 

tapahtumia. 

Asiantuntijat  
Fysioterapeutti Hannu Boren (Nurmijärven Fysioterapia Oy) oli mukana osalla leirityksissä 

ja lisäksi tavoitettavissa tarvittaessa puhelinkonsultaation kautta. Osalla valmennusryhmien 

leireistä oli mukana myös lääkäri Mikko Oksman sekä psyykkisen valmennuksen 

asiantuntija Miia Stefanski. 

9.2 Taido 
 
Taidon valmennusryhmät 
Taidolla oli toimintavuonna kaksi valmennusryhmää: aikuisten maajoukkue ja nuorten 
avoin valmennusryhmä.  
 
Nuorten avoimet valmennusleirit 

Nuorille järjestettiin kaksi avointa valmennusleiriä.  

Maajoukkue  
Maajoukkueeseen valittiin jo vuoden 2022 kilpailukauden päätteeksi 13 urheilijaa 
edustamaan Suomea kesän 2023 MM-kilpailuissa Japanissa. Maajoukkueelle järjestettiin 
vuoden aikana viisi leiriä. 
 
Valmentajat  

Taidon valmennusryhmällä ja maajoukkueella oli vuonna 2023 kolme valmentajaa ja 

nuorten avoimella valmennusryhmällä kolme valmentajaa. 

9.3 Hokutoryu ju-jutsu  
 

Valmennuksen tavoitteet  
Hokutoryu ju-jutsun valmennustoiminnasta vastaavat päävalmentajat. Valmennuksen 
tehtävänä on edustusurheilijoiden valmentaminen, ohjaus sekä viimeistely arvokilpailuihin. 
Keskeisiin tehtäviin kuuluu myös yhteistyön lisääminen ja tiivistäminen urheilijoiden 
henkilökohtaisten valmentajien ja liiton välillä. Valmennustoiminta kattaa 
maajoukkueurheilijoiden sekä kilpailijoiden leiritykset ja aluetoiminnan, lisäksi valmentajat 



 

 

tukevat urheilijoita yksilötasolla. 
 
Leirit  
Vuoden aikana oli tarkoitus järjestää muutama vain kilpailijoille tarkoitettu viikonloppuleiri. 

Näistä toinen olisi ollut valittujen edustusurheilijoiden arvokilpailuihin valmistava leiri. 

Vuoden aikana järjestettyjen kilpailujen maailmantilanteesta johtuvan vähäisyyden vuoksi 

leirejä ei järjestetty. 

Maajoukkue 
Maajoukkuetoimintaa ei ollut vuonna 2023. 

10. VYÖKOKEET 
 

10.1  Karate 
Liiton alla toimii lukuisia eri tyylisuuntia ja jokainen tyylisuuntakollegio vastaa itsenäisesti 

omista vyökokeistaan. Vyökokeet tarjoavat harjoittelijalle loogisen polun karatessa 

etenemiseen. Harrastekaratessa ne ovat merkittävin harjoittelun motiivi. Vyöjärjestelmän 

avulla on helppo hahmottaa harjoittelijan osaamistaso. Eri tyylisuunnilla on omat kyu- ja 

dan-vyökoevaatimuksensa, jotka saattavat poiketa toisistaan. Lisäksi tyylisuunnilla on oma 

vyöjärjestelmä aikuisille ja mon-vyökoevaatimukset junioreille. Juniorivyöt eivät vastaa 

aikuisten vyöarvoja.  

10.2  Taido 
Vyökokeissa varmistetaan tietty osaamistaso ja ne toimivat harrastajalleen osaamisen 

mittarina. Taido Kids -ikäiset suorittivat mon-merkkejä ja raitavyökokeita salikokeina. Nämä 

suoritukset rekisteröitiin kunkin seuran toimesta Suomisporttiin eikä niitä tilastoida 

tarkemmin. Seuroissa pidettiin lapsille ja nuorille myös taidovartteja, joissa oman ohjaajan 

kanssa keskustellaan tavoitteista ja elämäntavoista. 

Suomen Taido Dan-yhdistys järjesti seurojen ja Suomen Taidon kanssa yli 12-vuotiaille 

paikallisia, alueellisia ja kansallisia vyökokeita yhteensä 14 kpl (2022: 16 kpl), joista yksi oli 

dan-shinsa (Dan-leirin yhteydessä Pajulahdessa). Vyökokeissa suoritettiin yhteensä 48 kyu-

arvoa ja 9 dan-arvoa (2022: 73 kyu-arvoa ja 10 dan-arvoa), Lisäksi 7 suomalaista taidokaa 

osallistui Hirosakissa MM-tapahtuman yhteydessä järjestettyyn Dan-shinsaan. Suoritetuista 

dan-arvoista uusia 4.dan renshi -arvoja suoritettiin yhteensä 3 kappaletta. Lisäksi Johanna 

Ruokosalmi suoritti ensimmäisenä suomalaisena naisena (ja toisena suomalaisena) 7. Dan -

vyöarvon taidossa. 

10.3 Hokutoryu Ju-jutsu 
Hokutoryu ju-jutsussa oppilastason vyökokeet 4. kyu ylöspäin pidettiin kansallisten leirien 

yhteydessä. Vyökoetilaisuuksia oli kolme kertaa vuodessa, kevät-, kesä- ja syysleirin 

yhteydessä.  

5. kyu suoritettiin pääsääntöisesti omalla dojolla peruskurssin päätteeksi, vyökokeen 

valvoja tulee aina eri seurasta kuin kokelaat. Tällä varmistetaan, ettei alueellisia taso- ja 

tyylieroja pääse syntymään. 

Dan-kokeita pidettiin kahdesti vuoden aikana, kevät- ja syysleirin yhteydessä. Seuran 

vastuuohjaaja anoi Sokelta kutsua oppilaalleen kokeeseen. Dan-koe kestää useita tunteja ja 

on kokelaalle fyysinen ja henkinen koettelemus. Dan-kokeet ovat suljettuja tilaisuuksia, 

joita voivat seurata vain Hokutoryu ju-jutsun mustat vyöt. Dan-arvon myöntämisestä 



 

 

päättää Soke, mutta hän voi tiedustella asiasta myös Hanshien ja muiden mustien vöiden 

mielipidettä. 

Graduointikoulutus niille mustille vöille, jotka tavoittelevat oikeutta myöntää kyu- ja mon-

asteita pidettiin maaliskuussa leirin yhteydessä. Vain koulutuksen käyneet mustat vyöt, 

joille on myönnetty graduointilisenssi voivat valvoa värillisten vöiden kokeita.  

11. KANSAINVÄLINEN TOIMINTA 
 

11.1  Karate 
Kansainvälisten yhteistyösuhteiden ylläpitämiseksi ja luomiseksi liiton urheilutoimenjohtaja 

ja/tai puheenjohtaja osallistuivat Euroopan Karateliiton (EKF) ja Maailman Karateliiton 

(WKF) kongresseihin. Pohjoismaiden ja Baltian maiden kanssa tehtävää yhteistyötä 

edistettiin Nordic Karate Federationin kautta, ensisijaisesti kansainvälisten kilpailujen 

yhteydessä järjestetyillä puheenjohtajatapaamisilla. Kansainvälisiä tuomareita liitolla on 

yksi, Pirkko Heinonen, jolla on Euroopan Karateliiton (EKF) ja Maailman Karateliiton (WKF) 

korkeimmat tuomarilisenssit. Heinonen kuuluu myös WKF:n ja EKF:n tuomarikoimiteoihin. 

11.2  Taido 
Suomi toimi aktiivisesti World Taido Federationin (WTF) hallituksessa, Jari Tuominen 

varapuheenjohtajana ja Tuomas Katajarinne taloudenhoitajana ja Elisa Rousu WTF:n 

yleiskokouksen Suomen Taidon maaedustajana. Lisäksi Timo Piiroinen toimi vt. 

toiminnantarkastajana Japanin MM-kilpailuihin saakka. WTF:n yleiskokous kokoontui MM-

tapahtuman yhteydessä. Suomen Taidon järjestämistä tapahtumista välitettiin kutsut 

muihin taidomaihin. Jäsenseuroille välitettiin kutsut kansainvälisiin tapahtumiin. 

11.3  Hokutoryu Ju-jutsu 
Hokutoryu ju-jutsussa kansainvälinen toiminta oli aktiivista ja yhteistyö laajaa. Ju-jutsun 

harrastajia useista maista ja kaikilta mantereilta vieraili Suomessa hakemassa oppia. Myös 

suomalaiset pitivät kansainvälisiä kontakteja yllä järjestö- ja kilpailutasolla. Suomalaiset 

vierailivat useissa eri maissa hakemassa harjoittelu- ja kilpailutuntumaa. 

12. HANKKEET 
 

Vuonna 2023 Suomen Karateliiton toimesta haettiin OKM:ltä kamppailulajien yhteiseen 

Kaikille Avoin kamppailuseura –hankkeeseen sekä liiton omaan EXP niin kuin Experiment -

hankkeeseen. Rahoituspäätöksiä odotetaan vuoden 2024 puolella. 

Kaikille Avoin Kamppailuseura- hanke 

Kaikille avoin seuratoiminta –hankkeen alkukartoituskysely toteutettiin syksyllä 2023. 

Kyselyyn saatiin vastauksia noin 15 eri lajista ja noin 40 eri seurasta. Kyselyllä selvitettiin 

toiminnan avoimuutta erilaisille liikkujille kamppailuseuroissa. Tavoitteena oli selvittää 

paitsi tämänhetkistä tilannetta, myös seurojen tarpeita erilaisille tukitoimille koskien 

erilaisten toimintakykyjen haasteita.  

Vaikka kamppailulajeilla on yhteinen yhdenvertaisuussuunnitelma, erityisliikkujien 

toiminnan laajeneminen on liitoissa ollut hidasta omilla resursseilla ja liitot kokivat 

tarvitsevansa myös liittotasolla lisää osaamista ja tietoa, jotta pystymme tukemaan 

kamppailuseuroja paremmin. 



 

 

Tulevaisuuden kuva on, että kamppailulajiliitoilla on tarjota erilaisia tukitoimia 

kamppailuseuroille inkluusion toteuttamiseksi omassa toimintaympäristössään. Lajiliittojen 

koulutukset, materiaalit ja tukitoimet auttavat seuroja parhaalla mahdollisella tavalla. 

EXP niin kuin Experiment -hanke 

EXP-hankkeen tavoitteena on uudentyyppisen/tyyppisten kamppailukonseptin/konseptien 

tuotekehitys, pilotointi ja valtakunnallisen konseptin rakentaminen Suomen Karateliitolle. 

Suomen Karateliitolla on 116 seuraa, joissa harrastaa yhteensä noin 6188 henkilöä. Tämän 

harrastajamäärän kasvattaminen tai edes ylläpitäminen on nykyään haasteellista, sillä 

liikunnallinen elämäntapa ei houkuta samalla tavalla kuin ennen. On luotava uudenlaisia 

toiminnan ja kevyempiä harrastamisen muotoja. 

  



 

 

 

13. LIITTEET 

Liite 1 
 
Liiton, sen lajien ja kamppailulajien yhteiset toteutuneet leirit, tapahtumat ja koulutukset 

 

Kamppailulajien yhteiset koulutukset, tapahtumat, hankkeet ja seurakehitys 2023 

 

1.10.2022-16.3.2023, 

Varala  

17.12.2022-11.5.2023, 

Varala  

Kamppailulajien yhteiset 2-tason 

pilotit  

1-pilotti: 2 karate, 2 taido, 3 

jujutsu 

2-pilotti: 3 karate, 3 ju-jutsu, 

3 taido 

Useita tapahtumia Kamppailulajien yhteinen 

seurakehittämisen prosessi mukaan 

hakeneille seuroille 

Mukaan prosessiin ei hakenut 

SKL seuroja 

Kevät 2023 Kamppailulajien yhteinen 

ohjaajaseminaari 

Ei järjestetty 

23.3.2023, verkko Seurawebinaari 

Valmennustoiminnan linjaus 

Kutsu välitetty SKL seuroihin 

9.5.2023, Verkko Aikuisliikunnan työpaja Kutsu välitetty SKL seuroihin 

12.4.2023, Verkko Learns-työpaja 3: reflektointi Kutsu välitetty SKL 

kouluttajille, 2 karate  

17.8.2023, Verkko Vapaaehtoisten rekrytointi, 

sitouttaminen ja hyvinvointi, 

webinaari 

Kutsu välitetty SKL seuroihin, 

1 jujutsu 

28.8.2023, Mikkeli Nuorten osallistaminen 

seuratoimintaan workshop 

Kutsu välitetty SKL seuroihin 

14.10.2023, Pajulahti Kamppailulajien yhteinen 

Tähtiseuraseminaari 

Ei toteutettu kamppailulajien 

yhteistä seminaaria vaan 

liitto järjesti oman. 

Käynnistetty kesäkuussa 

2023 

Kaikille avoin kamppailuseura -

hanke, OKM:n tukea haettu 

Karateliiton toimesta ja AHOS -

apurahaa TKD-liiton toimesta 

Alkusuunnittelussa mukana 

Taekwondo, SKL, Judoliitto, 

Paralympia  

26.10., 23.11, 4.12.2023 

+ lajipvä, Etä  

  

Kamppailulajien yhteinen 1-tason 

ohjaajakoulutus  

SKL Järjestelyvastuussa, 

toteutettiin yhdessä Suomen 

Urheiluopiston kanssa, 80 

osallistujaa: 14 jujutsu, 21 

karate, 8 taido 

13.-14.10.2023, 10.-

12.11.2023, 19.-

20.1.2024, 9.-11.2.2024, 

18.3.2024, Etä/Varala  

Kamppailulajien yhteinen 2-tason 

ohjaaja- ja valmentajakoulutus 

15 osallistujaa: 1 karate * 

  



 

 

Liiton yhteiset leirit, tapahtumat ja koulutukset 2023 

Tammi-helmikuu 2023  Liiton Superpäivä  Ei järjestetty 

18.4.2023, Asikkala/ Etä SKL kevätliittokokous 2023 15 seuraa + 3 liiton 

työntekijää 

15.3., 13.4. ja 19.5.2023 

+ 24.5., Zoom  

SKL:n VOK1-ohjaajakoulutus  + ITF 18 karate, 1 taido, 19 ju-

jutsu, 24 ITF, 1 judo 

16.-18.6.2023, Pajulahti  Liiton aikuisten kesäleiri -> kaikki 

lajit  

Taido 10, karate 16, ju-jutsu 

200  

23.9.2023, Helsinki  “Meistä on moneksi” -valokuvaus 

(Saliympäristössä)  

Ei toteutettu 

29.11.2023, Zoom  Strategian seuranta ja liiton 

yhteinen keskustelutilaisuus  

Siirrettiin pidettäväksi 

16.1.2024 

  

Karaten kilpailut, leirit, tapahtumat ja koulutukset 2023 

6.-8.1.2023  Seen5 rhein shiai, Nurnberg, Saksa  4 kilpailijaa, 2 valmentajaa 

13.-15.1.2023  SERIES A, Ateena  5 kilpailijaa, 2 valmentajaa, 1 

tuomaria 

13.-15.1.2023 valmennusryhmien leiri 50 

20.-22.1.2023  Paris Open  4 kilpailijaa, 1 valmentajaa 

27.1.2023 Online tuomarikoulutus 14 tuomaria 

21.1.2023  Estonia Open 2023  19 kilpailijaa, 5 valmentajaa, 

5 tuomaria 

  Junioreiden karateleiri   ei toteutunut 

27.-29.1.2023  PREMIER LEAGUE, Kairo  3 kilpailijaa, 2 valmentajaa,  

11.2.2023 
 

Boden Open, Ruotsi 19 kilpailijaa, 1 tuomari 

18.2.2023 Tallinn Bulldog, Viro  
 

22 kilpailijaa, 6 valmentajaa, 

1 tuomari 

3.-5.2-2023  EKF Cadet, Junior & U21 

Championships, Limassol  

12 kilpailijaa, 4 valmentajaa, 

1 tuomari 

24.-26.2.2023  Kööpenhamina, avoin  22 kilpailijaa, 6 valmentajaa 

24.-26.2.2023  Youth League, Fujairah  5 kilpailijaa, x valmentajaa, 1 

tuomari 

18.3.2023  Lasten, nuorten ja aikuisten 

karatekilpailut, Hämeenlinna  

174 kilpailijaa + 12 tuomaria 

24-26.3.2023  EKF Senior Championships, 

Guadalajara (Spain)  

8 kilpailijaa, 2 valmentajaa, 1 

tuomari 

24-26.3.2023 valmennusryhmien leiri 50 

7.4.-9.4.2023  Nordic Championships 2023  49, 6 valmentajaa, 7 tuomaria 

  Parakaraten kickoff -tilaisuus  ei toteutunut 

5.-7.5.2023 Valmennusryhmien leiri  50 

12.-14.5.2023 PL Rabat, Marokko 
 

1 kilpailija, 1 tuomari 

20.-24.6.2023 European Games, Krakowa 
 

1 kilpailija, 1 tuomari 



 

 

30.6.-2.7.2023 European Masters Games, Tampere 
 

12 kilpailijaa, 4 tuomaria 

4.-6.8.2023 valmennusryhmien leiri 50 

8.-10.9.2023 PL Dublin, Irlanti 
 

2 kilpailijaa, 1 valmentaja, 1 

tuomari 

13.-15.10.2023 Valmennusryhmien leiri 50 

24.-29.10.2023 MM-kisat, Budapest, Unkari 
 

8 kilpailijaa, 2 valmentajaa, 1 

tuomari 

14.-15.10.2023 Tuomaripäivät 6 tuomaria 

4.11.2023 Finnish Open Cup  179 kilpailijaa, 14 tuomaria 

23.11.2023 Karate Kid Cup/Swedish Junior 
Trophy, Tukholma, Ruotsi 
 

12 kilpailijaa, 4 valmentajaa, 

1 tuomari 

24.-26.11.2023 Valmennusryhmien leiri 50 

  

Taidon kilpailut, leirit, tapahtumat ja koulutukset 2023 

19.1.2023, Zoom  Toimitsijakoulutus  8 + 2 

21.-22.1.2023, Lahti  Maajoukkueleiri 1  12 + 3 

23.1.2023, Zoom Suomen Taidon JoRy 9 

28.1.2023, Kerava  Tuomaritoiminnan perusteet 8 + 2 

29.1.2023, Zoom Taido Hon’in workshop 1/5 26 

31.1.2023, Zoom Dan-kahvien aiheena: Taipuuuko Taido kaikille, 

soveltava taido 

12 

4.-5.2.2023, Pajulahti  Dan-leiri  36 + 3  

19.2.2023, Zoom Maajoukkueen varainhankinta-workshop 

Kamppailijan kehonhallinta ja kehonpainoharjoittelu 

32 

25.2.2023, Tampere  Cup-kilpailu  39 

26.2.2023, Zoom Taido Hon’in workshop 2/5 27 

28.2.2023, Zoom Suomen Taidon JoRy 8 

5.3.2023, Zoom Maajoukkueen varainhankinta-workshop 

Kamppailijan liikkuvuusharjoittelu 

32 

8.3.2023, Zoom Tuomaripäivä 13+2  

11.-12.3.2023, Lahti Maajoukkueleiri 2 14+3  

18.3.2023, Vihti  Cup-kilpailu  39 

26.3.2023, Zoom Taido Hon’in workshop 3/5 28 

1.4.2023, Vantaa   Taido ja itsepuolustus 15+1 

1.4.2023, Lahti  Nuorten avoin valmennusleiri 1  12+3  

5.4.2023, Zoom Suomen Taidon JoRy 7 

15.4.2023, Järvenpää  Cup-kilpailu  48 

22.4.2023, Lahti Matalan kynnyksen ottelu-workshop 17  

23.4.2023, Zoom Taido Hon’in workshop 4/5 10  

6.5.2023, Kerava  SM-kilpailut  81  

11.5.2023, Helsinki Suomen Taidon JoRy 8  

20.-21.5.2023, Lahti  Maajoukkueleiri 3  13+3 



 

 

28.5.2023, Zoom Taido Hon’in workshop 5/5 10  

9.-11.6.2023, Varala  Suuri Budoleiri, taido, aikido, ITF-Taekwon-Do ja judo  taido 

18/119  

12.6.2023, Zoom Suomen Taidon JoRy 9  

17.-18.6.2023, Lahti Maajoukkueleiri 4 13+3  

17.-18.6.2023, Pajulahti Kesäleiri (yhdessä liiton muiden lajien kanssa) taido 10  

15.-16.7.2023, Pajulahti Maajoukkueleiri 5 13+3  

27.-31.7.2023, Hirosaki, 

Japani  

MM-tapahtuma  49  

2.-3.9.2023, Pajulahti Taidon tulevaisuusfoorumi 20  

11.9.2023, Zoom Suomen Taidon JoRy 7 

14.10.2023, Kerava  Teemaleiri: Hokei ja jissen  13 

Syksy 2023, Lahti  Valmennusleiri 1  Ei 

järjestetty 

4.-5.11.2023, Pajulahti  Yleisleiri ja Nuorten leiri  13+11 

9.11.2023, Zoom Suomen Taidon JoRy 9 

15.11.2023, Zoom  Puheenjohtajapäivä  5 

25.-26.11.2023, Lahti Gojuunin jissen: Jani Pylväinen, syysleiri ja 

palkitsemistilaisuus 

57 

11.12.2023, Zoom Suomen Taidon JoRy 9 

  

Hokutoryu ju-jutsun kilpailut, leirit, tapahtumat ja koulutukset 2023 

6-8.1.2023, Långvik, 

Kirkkonummi  

Kenjutsuleiri ja kansainvälisten ju-jutsuohjaajien 

tapaaminen  

60 

9.2.2023 Helsinki Dan-kokeisiin valmistava päivä 40 

9-11.2.2023, Bergen, 

Norja 

Ju-jutsu- ja kenjutsuleiri 5 

18.2.2023, Mänttä  Mäntän Sutemin 40-v. juhlakilpailut 50 

4-5.3.2023, Riihimäki  Kansainvälinen kevätleiri  350 

4.3.2023, Riihimäki Junioreiden valtakunnallinen kevätleiri 60 

11-12.3. Tukholma, 

Ruotsi 

Karatevaikuttaja Leif Hermanssonin 70v-juhlaleiri 5 

25.3.2023, Turku  SM-kilpailut  110 

24-26.3.2023, Bergen, 

Norja 

Ju-jutsu- ja kenjutsuleiri 6 

31.3-2.4.2023, Porto, 

Portugal  

Ju-jutsuleiri ja kongressi  5 

15-16.4.2023, Turku Valtakunnallinen juniorileiri 55 

15-16.4.2023, Varkaus Ju-jutsu- ja kenjutsuleiri 60 

18.5.2023, Helsinki  Kansalliset ju-jutsukilpailut 70 

16-18.6.2023, Pajulahti  Kansainvälinen kesäleiri  200 



 

 

16-18.6.2023, Pajulahti Junioreiden valtakunnallinen kesäleiri 35 

16.6.2023, Pajulahti  VOK1 lajipäivä  19 

15-16.7.2023, Helsinki Kenjutsun kesäleiri 40 

24-29.7.2023, Unkari Ju-jutsuleiri  11 

27.7-30.7.2023, Pärnu, 

Viro 

Sotilasju-jutsuleiri poliisiakatemian tiloissa 6 

2.9.2023, Varkaus Varkauden ju-jutsuseuran 40v. juhlaleiri 100 

8-11.9.2023, Belfast, 

Pohjois-Irlanti 

Ju-jutsuleiri ja World Ju-Jutsu Federation Congress 4 

16.9.2023, Helsinki Olympiapäivä, ju-jutsunäytös ja lajikokeilu 7 

14.10.2023, Helsinki Dan-kokeisiin valmistava päivä 52 

21.10.2023, Mänttä Kansalliset ju-jutsukilpailut 45 

20-22.10.2023, Ottawa, 

Kanada 

Ju-jutsuleiri 4 

5-6.11.2023, Riihimäki  Kansainvälinen syysleiri  350 

5.11.2023, Riihimäki Valtakunnallinen junioreiden syysleiri 70 

25.11.2023, Lohja Kansalliset ju-jutsukilpailut  40 

25-26.11.2023, Saksa Ju-jutsuleiri 6 

9.12.2023, Varkaus  Ju-jutsuleiri 25 

15-16.12.2023, Oulu Ju-jutsu- ja kenjutsuleiri 35 

 
 

Liite 2 

Palkitseminen ja toimijoiden kiittäminen 
 
Suomen Karateliitto palkitsi vuonna 2023 ansioituneita kamppailijoita seuraavissa kategorioissa: 

• Vuoden karateurheilija: Venla Karttunen 

• Vuoden ju-jutsuka: Jonna Vahtera, Turun ju-jutsuseura 

• Vuoden toimitsija (ju-jutsu): Mika Kuukkanen, Suomen Budokeskus 

• Vuoden junioriohjaaja (ju-jutsu): Netta Orava, Jyväskylän Jigotai 

• Vuoden valmentaja: Mika Virkkunen 

• Vuoden tuomari: Pentti Ilvonen 

• Vuoden läpimurto: Bess Mänty 

• SM-kilpailuissa palkittiin pitkäaikaisesta tuomaritoiminnasta tuomari Pentti Ilvonen, 

sekä useita aktiivisia henkilöitä pienin pikapalkitsemisin.  

 

Suomen Taido palkitsi ansioituneita ja menestyneitä 26.11.2023 Lahdessa 

• Vuoden taidoka: Oliver Waltari, Tampereen Taido ry 



 

 

• Vuoden seura: Kuopion Taidoseura ry 

• Vuoden nuori taidoka: Anni Nieminen, Järvenpään Taidoseura ry 

• Vuoden aikuisharrastaja: Katja Pulkkinen, Sandokai ry 

• Vuoden junioriohjaaja: Anni Virtanen, Jigotai ry 

• Ansioituneet taidokat: Ly-Cong Thu, Jenni Riskilä, Elmo Karjalainen 

• Tasavuosia täyttäneet seurat 

o Seura 30 v. Tampereen Taido 

• Lisäksi palkittiin Maajoukkuevalmentajat 2023 

o Marko Havu 

o Jukka Wiljanen 

o Päivi Nevalainen 

• Sekä Hirosakin MM-kilpailujen suomalaisten maajoukkue-edustus 

o Katja Anoschkin, Sandokai ry 

o Mimmi Turpeinen, Jigotai ry 

o Anni Virtanen, Jigotai ry 

o Nea Puustinen, Kuopion Taidoseura ry 

o Suvi Nissinen, Kuopion Taideoseura ry 

o Hanna-Mari Boelius, Sandokai ry 

o Essi Pekkanen, Sandokai ry 

o Jasser Anoschkin, Sandokai ry 

o Jere Anttalainen, Kuopion Taidoseura ry 

o Oliver Waltari, Tampereen Taido ry 

o Daniel Palmén, Nummelan Kumakai ry 

o Arttu Sanaksenaho, Sandokai ry 

o Tero Niskanen, Yliopiston Taido ry 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 


