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1. Toiminnasta vleisesti

Vuonna 1969 perustettu Suomen Karateliitto toimii valtakunnallisena kattojarjestond Karaten, Hokutoryu Ju-Jutsun seki
Taidon jésenseuroille.

Karateliiton toiminta oli toimintavuonna jakautunut valiokuntiin, jotka oman vastuualueensa puitteissa suunnittelevat ja
toteuttavat toimintaansa liiton strategian, talousarvion ja toimintasuunnitelman mukaisesti. Liiton hallitus nimesi
valiokuntien puheenjohtajat. Valiokuntien operatiivista toimintaa ohjaa valiokunnan / tySryhmien aseman, tehtévit ja
toimivallan méarittdvit ohjesdannot.

Syyskuussa 2018 liiton toimitusjohtaja Seppo Yrtti jatti irtisanoutumisilmoituksen toimitusjohtajan tytehtivista.
Karateliiton hallitus nimitti 1.12.2018 uudeksi toiminnanjohtajaksi 1.4.2019 alkaen urheilutoimenjohtaja Anssi Kaltevon.

Kamppailulajiliittojen yhteistyd
Kamppailulajiliittojen yhteisty6n syventdmiseen tahtddva Tulevaisuuden lajiliitto -hanke eteni toimintavuoden aikana
suunnitellusti.

Syksylld 2015 perustetun kamppailumaailman muodostaa Judoliitto, Karateliitto, Miekkailu- ja 5-otteluliitto,
Nyrkkeilyliitto, Taekwondoliitto, Aikidoliitto sekd Jousiampujaliitto.

Epress tiedotteiden jakelukanava oli toimintavuonna kéyt6ssd kamppailulajiliittojen yhteisen sopimuksen puitteissa.

Kamppailuliittojen toimihenkil6t ovat osallistuneet aktiivisesti Olympiakomitean digitaalisten palvelujen kehitystyén
tyGpajoihin.

Kamppailuliittojen yhteistyé ohjaaja- ja valmentajakoulutus jatkui vilkkaana.

Yhdenvertaisuus

Yhdenvertaisuusperiaatteen mukaisesti kaikki ihmiset ovat samanarvoisia riippumatta heididn sukupuolestaan, idstizn,
etnisestd tai kansallisesta alkuperéstddn, kansalaisundestaan, kielestddn, uskonnostaan ja vakaumuksestaan,
mielipiteestddn, vammastaan, terveydentilastaan, seksuaalisesta suuntautumisestaan tai muusta henkilé6n liittyvista
syysta.

Yleiset periaatteet
Karateliitto edistda yhdenvertaisuutta ja tasa-arvoa seki ehkiisee syrjintid kaikessa toiminnassaan,
edistdd tasa- arvon ja yhdenvertaisuuden toteutumista ja vahvistaa moninaisuutta kunnioittavaa ilmapiiria.

Yhdenvertaisuussuunnittelun tarkoituksena on tunnistaa ja poistaa kdytint6jd, jotka aiheuttavat ja ylldpitavit
eriarvoisuutta. Yhdenvertaisuus ja tasa-arvo sekd niiden osana esteettomyys ovat osa Karateliiton arvoja.

Yhdenverataisuussuunnitelma péivitettiin syksylld 2017 vuosille 2018-2019. Yhdenvertaisuus on jatkuva prosessi. Sen
vuoksi kamppailulajiyhteisd nimedd kahdeksi vuodeksi kerrallaan tyéryhmén ja ryhmélle vastuuhenkilén. Tyéryhmi

vastaa suunnitelman piivittdmisesti ja uusien tavoitteiden asettamisesta.

Mikili yhdenvertaisuusasioissa tapahtuu kurinpitoa vaativia rikkomuksia, ne kisittelee kamppailulajiliittojen yhteinen
kurinpitovaliokunta.
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Kamppailulajien junioriyhteistyén innovaatio Kamppailija EI kiusaa-hanke edustaa samaa niikemysti yhdenvertaisesta
kamppailu-urheilusta. Hankkeen viesti on yksiselitteinen: *Kamppailulajien yhteinen tahto on, etti kamppailu-urheilun
harrastaja ei kiusaa ketédén koskaan. Ei harjoituksissa, ei koulussa, ei vapaa-ajalla.”

KAMPPAILTJA

KIUSAA

2. Hallinto
Liiton ylint pdatosvaltaa kayttiaa liittokokous ja liiton toimeenpanovaltaa liittohallitus. Liitto organisoi toimintansa
kullekin toimintavuodelle laaditun ja liittokokouksen hyviksymén toimintasuunnitelman ja talousarvion puitteissa.

Toiminnan suunnittelusta vastaavat valiokunnat ja toteutuksesta on péivastuussa kunkin valiokunnan puheenjohtaja.
Valiokunnat méérittdvét toimintansa budjettiensa puitteissa itsenéisesti, kuitenkin siten, etti liiton yleinen taloudellinen
tilanne tulee huomioiduksi.

Toimintavuonna toimitusjohtajana toimi Seppo Yrtti, Urheilutoimenjohtajana toimi Anssi Kaltevo, Olympiavalmentajana
Kai Keindnen sekd Taidon lajipéallikkénd Sera Kaukola.

Hallitus vuonna 2018

Hallituksen kokoonpano toimintavuonna oli seuraava;
e  Kimmo Koski, puheenjohtaja

Harri Hémaéldinen, I varapuheenjohtaja

Hannu Minty, II varapuheenjohtaja

Auvo Niiniketo, jdsen

Marianne Malm, jésen

Merilyn Rikkinen, jasen

Tommi Lehtimiki, jasen

Pekka Strém, jdsen

Harry Heinonen, jésen

Hallitus kokoontui toimintavuoden aikana yhdeksén (9) kertaa.

Talous
Liiton tilinpdétds vuodelta 2018 osoittaa 1070,89 euron ylijaimaisti tulosta.
Valtionapu toimintavuonna oli 252.000 €.

Liiton kirjanpidon, perustilidintid lukuun ottamatta, on toimintavuonna hoitanut ulkopuolinen
tilitoimisto Tili- ja Toimistopalvelu Sata-Euro. Vuoden 2018 talousarvion toteutumista on seurattu
tarkasti tilitasolla kuukausi- ja valiokunta kohtaisesti.

Yhteistydssa liiton hallituksen kanssa on toimintavuonna toteutettu liiton strategiaa, toimintamalleja, seki valiokuntien
keskindistd tyonjakoa ja yhteistyotd. Talouden jatkuva seuranta sek hallinta ovat piivittiisist rutiineista merkittivin.
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Yhteistyokumppanit vuonna 2018

Liiton yhteistydkumppaneina toimintavuonna toimivat seuraavat yritykset / yhteisot.
e  Tampereen kaupunki

Pohjola Oyj

Liikuntakeskus Pajulahti

S-Ryhma Sokos Hotellit

Sata-Euro

Topmainos Oy

Penado Oy

Petlastech LTD Oy

Nippon Sport Oy

Inhunt Oy

Jelppi Oy

myClub

Liittokokoukset
Suomen Karateliitto ry:n sddntémairiinen kevitliittokokous pidettiin 21.4.2018.
Saantdmaardinen syysliittokokous pidettiin 1.12.2018

Liittokokouksissa késiteltiin liiton sdént6jen madrddmét asiat.

3. Karateliiton tyovaliokunta

Ty6valiokunnan kokoonpano toimintavuonna:
e  Pekka Strém, puheenjohtaja
e  Harry Heinonen, varapuheenjohtaja
e  Merilyn Rikkinen, jasen
e  Auvo Niiniketo, jasen (Ju-Jutsu)

Tyovaliokunnan kokouksissa sihteerind / esittelijdné toimi toimitusjohtaja Seppo Yrtti. Urheilutoimenjohtaja Anssi
Kaltevolla on kokouksissa puheoikeus.

Ty6valiokunta kokoontui toimintavuoden aikana kuusi (6) kertaa.

4. Markkinointi- ja viestintivaliokunta

Valiokunnan kokoonpane toimintavuonna:
e  Merilyn Rikkinen pj
e  Antero Muranen
e Hannu Minty
e Kia Toivonen
e Heini Kuusela
e  Ann-Marie Nummila

Yleisti

Liiton viestintdd hoidetaan usean kanavan kautta. Karateliiton verkkosivut ovat pidkanava, jonka kautta liitto tiedottaa
ajankohtaisista asioista, tulevista tapahtumista ja esim. kilpailutuloksista. Jisenseuroille tiedotus hoidettiin pa4asiassa
sahkopostilla, lehdistdtiedotteet ePressi palvelun kautta ja yleisistd ajankohtaisista asioista myds eneneviissd méairin
sosiaalisen median kautta.
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Tiedotus
Jasenseuroille tiedotus hoidettiin padasiassa sdhkopostilla liiton toimistosta.

Liiton nettisivut

Vuoden 2018 aikana toteutettiin liiton verkkosivujen uudistus. Sivujen ulkondk64 ja toimivuutta parannettiin vastaamaan
tdmén paivin vaatimuksia mm. mobiilikdytettdvyyden osalta. Sivut saatiin paremmin toimimaan seki sisdisend ettd
ulkoisena tiedotuskanavana ja toimimaan liiton kdyntikorttina.

E-press

Ulkoiseen tiedottamiseen ja lehdistétiedotteisiin liitto kéytti edelleen ePressi mediapalvelua. Sen kautta on mahdollista
suunnata tiedottaminen tarkoituksenmukaisesti seké urheilutoimituksille kilpailutulosten muodossa, ettd myds harraste-
ja lifestyletoimituksille.

EPressi tiedottaminen laajeni toimintavuonna karaten arvokisoista ja isoista kisoista tiedottamisesta monipuolisemmaksi.
Toimintavuonna tiedotettiin myds kotimaan kilpailuista ja muista merkittivistd tapahtumista.

Sosiaalinen media

Liiton sosiaalisen median kayttGaktiivisuus koheni merkittdvisti toimintavuoden aikana. Kilpailutuloksista tiedotettiin
reaaliajassa ja varsinkin Facebook sivujen kiyttod ajankohtaisessa markkinointiviestinnéssé tehostettiin, Facebook-
sivuston kédyton toimintaperiaatteita myos terdvoitettiin osana viestintdsuunnitelman toteutusta.

Liiton Instagram-tili perustettiin tammikuussa

Viestintisuunnitelma

Valiokunta aloitti liiton viestintdsuunnitelman kokoamisen. Toimintavuonna suunnitelman runko saatiin kasaan ja sen
kehittamistd jatketaan yha. Viestintdsuunnitelman tarkoituksena on toimia liiton viestimisen, markkinoinnin ja
tiedottamisen késikirjana nykyisille ja tuleville toimijoille. Suunnitelma pyrkii standardisoimaan valiokunnan prosessit.

5. Seuratoimintavaliokunta

Seuratoimintavaliokunnan kokoonpano 2018:
Harry Heinonen, puheenjohtaja

Hanna Saario, jdsen

Jaana Perttild, jasen

Niko Koivula, jadsen, vastuulla koulutukset
Anssi Kaltevo, jasen/ sihteeri / esittelija

Seuratoimintavaliokunta kokoontui neljd kertaa vuoden aikana. Kaikki valiokunnan jdsenet osallistuivat
Olympiakomitean auditointikoulutukseen 24.10.2018.

Karateliiton Tihtiseurat vuonna 2018
Auditointi suoritettu

Seura

Budoseura Kobushikai (Espoo)
Kuopion Karateseura

Lahden Karate

Lohjan Kamppailukeskus

Porin Shotokan Karate-Do
Tapanilan Era, karate (Helsinki)
Turun Budokwai

Joen Mawashi (Joensuu)

Turun Ju-jutsuseura

Oulun Karateseura
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Tampereen Seigokan
Budoseura Oulun Musokai ry
Jarvenpédn Taido
Savonlinnan Shikata, karate

Karateliiton keséleiri 19.-20.5.2018 Pajulahti

Kesileiri Pajulahdessa onnistui hyvin, leirin toteutunut kokonaisvahvuus oli 107, joista valtaosa majoittui Pajulahdessa.
Leirin valmennuksesta vastasivat liiton vastuuvalmentajat. Leiri ohjaajina toimivat seuratoimintavaliokunnasta Jaana
Perttild ja Hanna Saario ja heidén lisikseen ohjaajana toiminut Jani Mantere. Leirin jirjestelyt tehtiin yhteistyossa
Pajulahden kanssa. Karateliiton kesileirin taloudellinen tulos oli 910,60.

Puheenjohtaja/ seurantoimintapiivit 19.5.2018

Piivin yhteydessd pidettiin karaten Téahtiseuraseminaari klo 10-12.
Niko Koivula piti esityksen liiton koulutuspalveluista pdivin ohjelmassa.

Sotilasjuoksu 2018

Karateliitto/ Seuratoimintavaliokunta osallistui sotilasjuoksutapahtumaan Upinniemen ja Parolan nummen

varuskunnissa. Sotilasjuoksutapahtuma on varusmiesten liikuntap#ivé, missi niytteille asettajilla on mahdollisuus esitella
toimintaansa ja jarjestdd lajiesittelyja. Upinniemen tapahtuman toteutti Lohjan Kamppailukeskus ja Parolan nummen
Hémeenlinnan Karateseura. Tapahtumissa tavoitettiin yhteensi noin. 2000 varusmiest.

Téhtiseuraseminaari 2018
Olympiakomitean valtakunnallinen T#htiseuraseminaari pidettiin Marina Congress Centerissa 6.-7.10.2018. Karateliiton

edustajina tapahtumaan osallistuivat Hanna Saario ja Jaana Perttild. Karateliiton tahtiseurat osallistuivat kamppailulajien
yhteiseen kokoukseen.

Koulutustoiminta
Suomen Karateliiton koulutustoiminnasta vuonna 2018 vastasi koulutuspiillikké Niko Koivula.

Karateliiton ohjaaja- ja valmentajakoulutus perustuu valtakunnallisen valmentaja- ja ohjaajakoulutuksen malliin.
Valmentaja- ja ohjaajakoulutuksen perusteet on laadittu siten, ettd tasojen 1-3 osaamistavoitteiden saavuttaminen
edellyttédd valmentajalta/ohjaajalta keskiméérin 300 tuntia opiskelua ja kaksi vuotta kiytinnén valmennus-/ohjaustyota.

Karateliitossa tuntimééra jakauntuu eri tasoille seuraavasti:

50 h/1-taso,

100 h /2-taso ja

150 h / 3-taso.

Tyomaird koostuu ldhiopetuksesta ja oppimistehtivien suorittamisesta.

Koulutusméarit toimintavuotena

3.tasolla 2 opiskelijaa

2.tasolla 12 opiskelijaa (lisiksi 14 muiden lajiliittojen osallistujia)
L.tasolla 6 opiskelijaa

3.tason koulutukseen osallistujat

Klaus Tefke Joen Mawashi ry
Tuuli Vénska Tapanilan Eri ry / Karatejaos
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2.tason koulutuksiin osallistujat

Maria Aukee Joen Mawashi ry

Saara Holopainen Joen Mawashi ry

Niklas Lindberg Joen Mawashi ry

Marko Pehkonen Joen Mawashi ry

Kati Pesonen Joen Mawashi ry

Mika levy Joen Mawashi ry

Sauli Hirvonen Lahden Karate ry

Anna Langbacka Renshin-Kan ry

Kia Toivonen Renshin-Kan ry

Toni Sandell Tampereen Ju-Jutsukoulu ry
Joe Varis Tampereen Ju-Jutsukoulu ry
Jussi Mertamo Tapanilan Eri ry / Karatejaos

Karateliitto johti kevéilld kamppailulajien yhteisen 2.tason valmentajakoulutuksen, jossa opiskeli Karateliiton
ulkopuolisia opiskelijoita yhteensd 14 henkil64 judo- ja Taekwondoliittosta.

1.tason koulutuksiin osallistujat

Sami Huuskonen Lahden Karate ry

Jaana Kirppu Lahden Karate ry

Jari Rantanen Lahden Karate ry

Juuso Loikkanen (AHOT) Meido-kan Karate Espoo ry
Meri Rajala Rising Phoenix Jyviskyld ry
Markku Virtanen Shukokai ry

Koulutuksesta vastanneet henkil6t:

Niko Koivula taso 5 (Ylempi korkeakoulututkinto)
Montza Ruiz taso 5 (Yliopisto)

Maija Laaksonen taso 4 (Valmentajan ammattitutkinto)
Nea Vallenius taso 4 (Valmentajan ammattitutkinto)

Lisdksi henkil6resursseina koulutustoimintaan kaytti urheilutoimenjohtaja 20% ja toimitusjohtaja 10% tydpanoksen.
Toimintavuotena Karateliitto oli mukana kamppailulajien yhteisissé 1.tason ja 2.tason koulutussisiltdjen piivitystydssi.

6. Valmennustoiminta

Suomen Karateliiton valmennustoiminnasta vastasi vuonna 2018 valmennusvaliokunta.
Valmennusvaliokuntaa kuuluivat vuonna 2018:

¢  Hannu Minty, puheenjohtaja

e  Anssi Kaltevo, urheilutoimenjohtaja

e Kai Keinénen, jasen, olympiavalmentaja
e  Andreas Antoniou, jdsen

e Pasi Hirvonen, jasen

o  Mikko Ruotsalainen, jasen

e Janne Karttunen, jasen

Yleisti

Vuosi 2018 oli Suomen Karateliitolle urheilullisen hieno vuosi.

Titta Keinénen teki kansainvélisen lapimurron ja samalla suomalaista karatehistoriaa voittamalla ensimmaéiseni
suomalaisena karaten maailmancupin eli Karate]l Premier Leaguen osakilpailun Rabatin osakilpailun, naistem +68kg
sarjassa huhtikuussa. Keindnen voitti my6s Istabulin K1 Premier Leaguen osakilpailun kesikuussa. Lisiksi Keinéinen
saalisti K1 Series A osakilpailuissa hopeaa Espanjan Guadalajarassa ja pronssia Santiagon osakilpailussa Chiless.
Keinénen oli myds Madridin MM-kilpailuissa marraskuussa paras suomalainen sijoittuen pistesijalle 7. Keininen teki
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my6s vuoden 2018 aikana huikean nousun maailmanrankingissa nousten sijalta 66 toiseksi. Aikuisten K1 menestysti
tdydensi Salzburgin K1 Series A kisoissa Emma Aronen, joka sijoittui naisten -6 1kg sarjassa pronssille.

Nuorten sarjoissa saatiin my6s menestystd, Bjorn Kulovuori voitti toukokuussa K1 Youth Leaguen Sofian osakilpailun
sarjassa pojat U18 +76kg. Nuorten EM-kilpailuista Vendjdn Sochista suomalaiset ottivat kaksi pistesijaa, kun Bess
Mainty oli naisten U21 katassa viides ja Maria Korpela saman ikdluokan naisten +68kg sarjassa myds viides.

Koti PM-kisat Tampereella menivit suomalaisten osalta my&s hyvin. Suomea edusti kotikisoissa 55 urheilijaa. Suomi
sijoittui mitalitilaston kolmanneksi ja joukkue rohmusi kilpailuista yhteensd 22 mitalia — 5 kultaa, 6 hopeaa ja 11
pronssia.

Valintakriteerit

Yleiset periaatteet

Valintakriteereiden tarkoitus on ohjata arvokilpailujoukkueiden urheilijavalintaprosessia, siten ettd kilpailuissa
saavutetaan paras mahdollinen tulos. Liiton maajoukkuevalmennusryhmi valitsee arvokilpailukohtaisen joukkueen
valintakriteereiden perusteella.

Kaikkiin sarjoihin ei 1dhetetd edustajaa, mikali valintakilpailuista ei ole riittdvid niyttja tai muut ehdot eivit tiyty
riittdvalla tasolla. Valintakriteerit ovat voimassa toistaisesti 1.1.2018 alkaen kaikkien ikiluokkien osalta.

Valintakriteerit

Valmennusryhmiin, maajoukkueeseen ja arvokilpailuihin valitsemisen kriteereini ovat:

a) urheilijan valmentautuminen on sitoutunutta, suunnitelmallista ja tavoitteellista

b) urheilijan menestys nédyttokilpailuissa on riittivi

c) karatehuippu-urheilijan yleiset kriteerit tiyttyvat, kilpaurheilun ja harrastamisen ero tulee olla selkes:

e valmentautumisessa ja kaikessa tekemisessd on “ammattimainen” ote

e halu eldd huippu-urheilijan elamai — karate etusijalla elimissi ja eldmén valinnoissa
o harjoitteluasenne ja motivaatio ovat tasapainossa tavoitteiden kanssa

¢ urheilijalla on osaava ja motivoitunut henkil6kohtainen valmentaja

e urheilija huomioi ty6n/opiskelun vaatimukset harjoittelussaan

e harjoitteluolosuhteet my6s leirityksen ulkopuolella ovat riittdvit

Maajoukkueenvalmennusryhmi esittdd arvokilpailuihin ja maajoukkueeseen valittavaksi sitd karatekaa, jolla se arvioi
oman kokonaisharkintansa perusteella olevan sarjassaan parhaat edellytykset menestyi kyseisessi kilpailussa.

Muiksi ehdoiksi katsotaan harjoittelun suunnitelmallisuus, harjoitusméirit, harjoitussuunnitelmat, leiriaktiivisuus,
harjoituspéivikirjan pitdiminen, urheilullinen eldiméntapa, menestysodotukset seki sitoutuminen joukkueen toimintaan.

Kokonaisharkinnassaan maajoukkueenvalmennusryhmi kiinnittda huomiota muiden urheilullisten seikkojen ohella myos
aikaisempaan arvokilpailu menestykseen, nousujohteiseen kehitykseen, leiriaktiivisuuteen / sitoutumiseen
maajoukkuetoimintaan ja vastuuvalmentajien nikemykseen valinnoista.

Yleiset vaatimukset

e  Urheilijalla on oltava Suomen kansalaisuus ja voimassa oleva passi.

e Urheilijalla tulee olla voimassa olevat Suomen Karateliiton urheilijasopimus ja lisenssi seké hénen pitia
kuulua Suomen Karateliiton jédsenseuraan.

e  Urheilijan tulee hakea maajoukkueeseen/ valmennusryhméan erikseen palauttamalla hakemuslomake
liiton toimistolle asetettuun médraaikaan mennessd. Maajoukkuevalmennusryhmi joko hyviksyy tai
hylk#di hakemuksen. Hakemuslomakkeen hyviksymisen jéilkeen urheilija kuuluu
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maajoukkueeseen/valmennusryhméin ja sitoutuu titen osallistumaan maajoukkueen suunnitelman
mukaisiin kilpailuihin ja leirityksiin. Edustusjoukkue kuhunkin arvokilpailuun valitaan kriteerien
perusteella maajoukkueen/valmennusryhman sisilti.

o  Urheilijan tulee osallistua Suomen mestaruuskilpailuihin paitsi, jos urheilija on loukkaantunut
(ladkérintodistus toimitettava liittoon) tai ryhmén vastuuvalmentaja on my6ntinyt poikkeusluvalla
vapautuksen.

Erityisvaatimukset
Maajoukkuevalmennusryhma pidittaé oikeuden olla valitsematta arvokilpailujoukkueeseen urheilijaa, joka tiyttis yhden
tai useamman ylld mainituista vaatimuksista, mutta

e joka ei ole yltdnyt tyydyttéviin suorituksiin kilpailuissa tai leirityksissi.

e joka on sairastunut tai loukkaantunut.

e jolla on puutteellinen fyysinen kunto.

e jolla on kielteinen asenne.

e joka on kauden aikana jéttdytynyt pois maajoukkueen suunnitelman mukaisista kilpailuista tai leirityksistd
ilman vastuuvalmentajan tai maajoukkuevalmennusryhmén hyviksyntia.

Valintakriteerit urheilijan loukkaantumisten tai sairastumisten varalta

e Maajoukkueeseen valitun urheilijan tulee toimittaa ladkéarintodistus liittoon, mikéli hiin on estynyt osallistumaan
maajoukkueen suunnitelman mukaiseen kilpailuun tai leiritykseen, johon hinet on kutsuttu loukkaantumisen tai
sairastumisen takia.

e  Suomen Karateliitto pidattad oikeuden vaatia kyseessi oleva urheilija kiymain lddkarintarkastuksessa
kilpailukyvyn todentamiseksi.

Poissulkeminen maajoukkueesta tai arvokilpailujoukkueesta
Urheilija voidaan sulkea pois maajoukkueesta tai arvokilpailujoukkueesta seuraavissa tilanteissa:

e Urheilija ei osallistu maajoukkueen/valmennusryhméan suunnitelman mukaisiin kilpailuihin ja/tai leirityksiin.

e  Urheilija rikkoo Suomen Karateliiton kurinpitom#arayksia.

o  Urheilijan fyysinen kunto on puutteellinen johtuen vahaisestd harjoitusmaarésta tai sitoutumisen puutteesta.

e  Urheilijan suorituskyky ei ylld oletetulle tasolle useassa maajoukkueen/valmennusryhmén suunnitelman
mukaisessa valintakilpailussa tai leirityksessé.

Perusperiaatena valinnoissa 2018:
Sarjansa ykkdnen Suomessa (tulosseuranta) Mikili kaksi saman sarjan urheilijaa on tasapisteissi, ratkaisee sijoitus
WKF:n rankingissa. Lisdksi kasakohtaisesti méaériteltiin miké pooli vihimmaisvaatimus WKF rankingissa.

Sopimukset

Urheilijan lopullinen nimedminen valmennusryhmiin, maajoukkueeseen ja arvokilpailuihin suoritetaan vasta sen jalkeen,
kun urheilija on palauttanut yhteistyésopimuksen ja muut asiaa koskevat tarvittavat tiedot Karateliittoon.
Allekirjoittamalla sopimuksen urheilija sitoutuu noudattamaan sopimuksessa mainittuja ehtoja.

Liiton valmennusryhmiit 2018

Olympiaryhmé

Olympiaurheilijoiden ryhmé muodostuu niistd urheilijoista, jotka saivat Suomen olympiakomitean huippu-urheiluyksikén
(HUY:n) my6ntimaé valmennustukea. Lisiksi Karateliitto tuki urheilijoita suoraan vihintiin olympiakomitean
myOntdmén tuen verran. Olympiaryhmén urheilijoiden tilanne arvioidaan kerran vuodessa.

Suomen Karateliitto ry
Valimotie 10, 00380 Helsinki
Y-tunnus 0275929-9
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Olympiakomitea my6nsi vuodeksi 2018 karatelle tehostamistukea (20 000 €) nimettyjen urheilijoiden valmennuksen
tehostamiseen tavoitteena arvokilpailuissa menestyminen:

Emma Aronen

Titta Keindnen

Tehostamistuki muodosti kokonaisuuden yhdessi liiton tuen kanssa. Liitto koordinoi tuen kéyttd4 ja maksatus perustuu
Tokio -ryhmén valmennus- ja kilpailusuunnitelman mukaiseen valmennuksen tehostamiseen. Tukien kiytdsti sovittiin
HUY:n ja lajin huippu-urheiluvastaavan kesken.

Aikuisten ja U21 maajoukkue

Maajoukkueen tavoitteena on kansainvélinen menestys karaten arvokisoissa. Nuorien aikuisten (U21) tavoitteena
menestyminen ikiluokan arvokilpailuluissa. My6s WKF:n Karatel kilpailusarjat (Premier League & Series A) ja niissid
menestyminen on maajoukkueen tavoitteena.

Arvokisajoukkue aikuisten EM/PM-kisoihin samoin kuin U21 NMM/NEM/ PM-kisoihin valitaan vuonna 2018 aikuisten
ja U21 maajoukkueeseen valituista ja toimintaan sitoutuneista yli 18-vuotiaista urheilijoista (poikkeuksena, kata jossa
saéntdjen mukaan 16-vuotta on ikédraja aikuisten sarjoihin).

Lisdksi liitolla oli U21 & aikuisten valmennusryhmin, johon kuuluivat maajoukkuevalmennusrinkiin kuuluvat, ei
varsinaisen maajoukkueen jésenet.

Nuorten U18 maajoukkue
Ryhmin tavoitteena on urheilija-asenteen ja urheilullisen eliméntavan omaksuminen seké kasvattaa henkisii ja fyysisid
valmiuksia kasvaa tulevaksi aikuiseksi huippu-urheilijaksi.

Arvokisajouklkue U18 NMM/NEM/ PM valittiin vuonna 2018 nuorten U18 maajoukkueeseen valituista ja toimintaan
sitoutuneista 16-17 vuotiaista urheilijoista.

Liséksi liitolla on U18 valmennusryhma4, johon kuuluivat maajoukkuevalmennusrinkiin kuuluvat, ei varsinaisen
maajoukkueen jisenet.

Nuorten 2021 haastajaryhmi

Suomen Karateliiton 2021 haastajaryhméén valittiin nuoria potentiaalisia urheilijoita vuosittain jérjestettivin
hakumenettelyn ja valintakokeen kautta. Nuorten haastajaryhméin hakeutuvat ovat padsidntdisesti 12-15 vuotiaita.
Ryhméin pitkén tdhtdimen tavoitteena on Nuorten EM-kisat Tampereella 2021. Ryhmain tavoitteena on urheilija-asenteen
ja urheilullisen eldmédntavan omaksuminen seki kasvattaa henkisié ja fyysisid valmiuksia kasvaa tulevaksi aikuiseksi
huippu-urheilijaksi.

Ryhma 2021 kuuluvat nuoret urheilijat harjoittelevat ensisijaisesti seuroissaan oman valmentajansa ohjauksessa ja
vanhempiensa kannustamana ja tukemana monipuolisesti ja riittdvan paljon, jotta heilld on mahdollisuus kehittyi
maajoukkueurheilijoiksi ja kansainviliselle huipputasolle.

Ryhmi 2021 urheilijoita voidaan tarpeen ja soveltuvuuden mukaan kutsua mukaan maajoukkueen toimintaan ja valita
edustamaan Suomea arvokisoissa.

Arvokisajoukkue U16 NMM/NEM/ PM valittiin vuonna 2018 Ryhmé 2021 valituista ja toimintaan sitoutuneista 14-15
vuotiaista urheilijoista.

Valmentajat ja organisaatio

Suomen Karateliiton valmennus- ja kilpailutoiminnan organisoinnista vastasi vuonna 2018 Karateliiton pAitoiminen
urheilutoimenjohtaja Anssi Kaltevo yhdessi puolipédivdisen Olympiavalmentaja Kai Keindsen sekd muun
maajoukkuevalmennusryhmaén ja vastuuvalmentajien kanssa,

\eley
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Vastuuvalmentajina vuoden 2018 aikana toimivat:

Kai Keinénen kumite Olympiaryhmad /aikuiset & U21
Petri Toivanen kumite nuorten U18 maajoukkueen
Jussi Séila kumite nuorten 2021 vastuuvalmentaja
Eki Luukka kumite Vastuuvalmentaja

Janne Karttunen kumite nuorten vastuuvalmentaja

Pasi Hirvonen kata Vastuuvalmentaja

Mika Virkkunen kata Vastuuvalmentaja

Andreas Antoniou kata Vastuuvalmentaja

Tiago Pedroso kata valmentaja

Aluevalmentajina vuonna 2018 toimivat:

Mikko Ruotsalainen, Uusimaa

Jussi Sdild, Helsinki

Tuomo Heinonen, Eteld-Suomen alue, Lahti
Janne Karttunen, Liansi-Suomen alue, Pori/ Eura
Kai Keindnen, Lansi-Suomen alue, Eura/ Turku
Harri Pakarinen, Pohjois-Suomen alue, Oulu

Leiritys

Kotimaa

Maajoukkue ja valmennusryhmit leireilivéat Pajulahden Liikuntakeskuksessa 8 kertaa vuoden 2018 aikana. Leiriajat ja

osallistujamédarit 16ytyvit alla olevasta tilastosta.

12

Elokuussa Lahden Karate jirjesti kansainvilisen tason huippuvalmentajan Junior Lefevren leirin johon maajoukkueen ja
haastajaryhmén karatekat osallistuivat. Nédin kotimaan kokonaisleirima4raé saatiin nostatettua 9: sdén. Lisaksi jarjestettiin

yhteystyGtahojen kanssa seuraavat tehostamisleirit;

11.-14.2.2018 Tehostamisleiri yldkoululeirin yhteydesséd Pajulahdessa
22.-25.4.2018 Tehostamisleiri yladkoululeirin yhteydesséd Pajulahdessa
5.-6.5.2018 avoin maajoukkueleiri Kuopion Suomi-Cup osakilpailun yhteydessé.
16.6 Tehostamisleiri alueleirin yhteydessd Himeenlinnassa

3.8 Tehostamisleiri alueleirin yhteydessa Lahdessa

4.8 Tehostamisleiri alueleirin yhteydessd Méntsildssé

4.-7.9.2018 Tehostamisleiri Finnish Open kilpailuita ennen Turussa.
30.9-3.10.2018 Tehostamisleiri yldkoululeirin yhteydessi Pajulahdessa

Kansainvilinen leiritys

Myoés ulkomaan leirityksid jatketaan, jotta pystytiin varmistamaan maajoukkueurheilijoille riittdvan kovatasoisia
harjoitusvastustajia. Kotimaahan kutsuttiin myds kansainvilisid harjoitusvastustajia tehostamisleireille.
Valmennusryhmiin kuuluvia urheilijoita osallistui kansainvilisille leireille.

Emma Aronen ja Titta Keindnen osallistuivat seuraaville leireille:
6.-8.2.2018 Espanja, Madrid

28.2.-2.3.2018 Itdvalta, Salzburg

14.-15.2.2018 Hollanti, Rotterdam

21.-27.2.2018 Suomi, Turku

16.-21.7.2018 Suomi, Turku

4.-12.9.2018 Suomi, Turku

Suomen Karateliitto ry
Valimotie 10, 00380 Helsinki
Y-tunnus 0275929-9



18.10-5.11.2018 Suomi, Turku
21.-23.12.2018 Suomi, Turku

Titta Keindnen osallistui seuraaville leireille:
5.-6.4.2018 Marokko, Rabat

9.-14.7.2018 Italia, Firenze

24.-27.9.2018 Chile, Santiago

4.-5.11.2018 Espanja, Madrid

Emma Aronen osallistui seuraavalle leirille:
2.-8.7.2018 Ranska, Le Mans

Tapahtumat

Valmennustyéryhmiin jéirjestdmét tapahtumat vuonna 2018

13

SUOMEN KARATELIITTO

Valiokunta: Valmennus

TAPAHTUMARAPORTTI 2018 OSALLISTUJAMAARA / KOHDERYHMA
KILPA- JA
HUIPPU-
TAPAHTUMA PVM NUORET | AIKUISLIIKUNTA URHEILU
Maajoukkueen ja valmennusryhmin leiri 12.-14.1. 48 14 13
Maajoukkueen ja valmennusryhmin leiri 16.-18.2 50 10 13
Maajoukkueen ja valmennusryhmén leiri 23.-25.3. 61 10 14
Maajoukkueen ja valmennusryhmién leiri 27.-29.4. 45 9 20
Avoin maajoukkue leiri 5.-6.5. 20 4 1
Karateliiton kesileiri ja maajoukkueen seki i
valmennusryhmén leiri 19.-20.5. 83 23 5
Maajoukkueen ja valmennusryhmén leiri 30.8.-2.9. 47 10 12
Maajoukkueen ja valmennusryhmén leiri 5.-7.10. 49 12 11
Maajoukkueen ja haastajaryhmén leiri 16.-18.11. 55 11 11
Osallistujia yhteensi 458 104 100

““ Tog '
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Suomen Karateliitto ry
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Ylidkoululeiritykset:

Valtakunnallinen ylékoululeiritys on osa Suomen Olympiakomitean urheiluakatemiaohjelmaa. Suomen Karateliitto
kaynnisti yhdessé Liikuntakeskus Pajulahden kanssa syksylid 2018 ylikouluvalmennuksen tavoitteellisesti urheiluun
suuntautuneille nuorille. Karaten yldakoululeiritys on tarkoitettu 7.-9. -luokkalaisille tavoitteellisesti urheiluun
suuntautuneille nuorille (tytot ja pojat). Leirien tavoitteena on kehittda nuorten harjoittelu- ja eldméantaitoja
monipuolisesti sekd yhdistédd urheilu ja koulunkdynti joustavasti toisiaan tukevaksi kokonaisuudeksi. Leiritys on
valtakunnallinen eli siihen voi hakea eri puolilta Suomea.

Lajiharjoittelussa toteutetaan Suomen Karateliiton linjauksia ylakouluikaisille liiton valmentajien vetiména.
Valmennuksesta vastasi karaten olympiavalmentaja Kai Keindnen. Ominaisuusharjoittelussa ja elaméntaitojen
opetuksessa noudatetaan Suomen Olympiakomitean Urheiluakatemiaohjelman ohjeistuksia.

Karaten ylakoululeiritykset 2018:
11.-14.2.2018 Pajulahti
22.-25.4.2018 Pajulahti
30.9-3.10.2018 Pajulahti
2.-5.12.2018 Pajulahti

Valmennuskeskukset:

Karateliiton yhteistySkumppanina toimii Pajulahden Liikuntakeskus. Pajulahden kanssa yhteistydssi jdrjestetain
maajoukkueen- ja valmennusryhmien leirityksid, valtakunnallisia yldkoululeirityksié, testauksia seki
valmentajakoulutuksia ja muita tapahtumia kuten Karateliiton sinettiseminaari.

Akatemiayhteistyo:

Vuoden 2018 aikana naisten valmennuskeskittymé Turun Seudun Urheiluakatemian yhteydessé kehittyi merkittdvasti.
Olympiaryhmén naisten péivittdisharjoittelu tapahtui olympiavalmentaja Kai Keindsen johdolla Turussa, lisidksi
paikkakunnalle on muuttanut useita liiton valmennusryhmiin kuuluvia naisurheilijoita, joko opiskelemaan tai parempien
harjoitusolosuhteiden takia. Toimintaa tdydellistivat Turun Seudun Urheiluakatemian valmentajat sekd asiantuntijat.

Satakunnan urheiluakatemiassa karatella oli myds yldkoulutoimintaa. Merkittédvéssd asemassa on myds Péijit-Hameen
urheiluakatemia, jonka toiminnassa on mukana useita karatekoita.

Asiantuntijat:
Karateliitto teki vuonna 2018 yhteistyotd psyykkisen valmennukset asiantuntijan Montse Ruiz kanssa. Psyykkinen
valmentaja on mukana Pajulahden leireilld ja muina aikoina urheilijoiden kayt6ssd Skypen vilityksella.

Karateliiton Fysioterapeutti Hannu Boren (Nurmijarven Fysioterapia Oy) oli mukana Pajulahden leireilld viisi kertaa
vuodessa ja lisdksi muina aikoina tarvittaessa puhelin konsultaation kautta.

Antidoping:

Karateliitto péivitti vuonna 2018 antidoping ohjelmansa. SUEK suoritti vuonna 2018 lajiliittojen antidoping toiminnan
arvioinnin. Valmennusryhmiin kuuluvat urheilijat seki liiton valmentajat suorittavat “puhtaasti paras”
verkkokoulutuksen. Kaikkiaan “puhtaasti paras” koulutuksen suoritti vuonna 2018 98 karatekaa. Urheilijoille jaettiin
kielletyt aineet ja menetelmaét urheilussa 2018 julkaisu.

Liitto ilmoitti SUEK:lle maajoukkueryhmien urheilijoiden nimet, syntymaajat. Lisdksi liitto toimitti SUEK:1le
maajoukkueen ja haastajaryhmaén leirin ohjelmat osallistujalistoineen. Tiedottamisesta vastasi urheilutoimenjohtaja.
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7. Kilpailujen jéirjestely

Tapahtumat vaonna 2018
e 14.4 Karaten ja Hokutoryu Ju-Jutsun SM-kilpailut, Lohja
e 8.9 Finnish Open, Espoo
e 23-24.11 Pohjoismaiset mestaruuskilpailut, Tampere

Vuoden 2018 SM kilpailujen jérjestelyvastuun kantoi Lohjan Kamppailukeskus ry. Finnish Open kilpailujen
Jjirjestelyvastuu oli Espoon Meido-Kan ry:114 sekd Renshin-Kan ry:114.

Pohjoismaisten mestaruuskilpailujen jérjestelyvastuu oli liiton toimistolla ja se toteutettiin yhteistydssid Tampereen
kaupungin sekd Tampereen Karateseura Seigokan ry:n kanssa.

Karateliiton hallitus myonsi SM-kilpailujen seké Finnish Open kilpailujen jérjestdjille rahallista toimintatukea seki
teknisté tukea kilpailujen lapiviemiseksi.

8. Tuomaritoiminta

Kokoonpano vuonna 2018

e  Pirkko Heinonen, puheenjohtaja
Marjaana Rantala, sihteeri
Pekka Karenmaa, jasen
Maija Laaksonen, jdsen
Ilkka Makild, jasen
Lassi Saarenmaa, jdsen

Tuomarityéryhmé kokoontui vuoden 2018 aikana kolme kertaa, joista sahképostikokouksia oli yksi (tammikuussa) ja
paikan pdalld kaksi (SM-kisojen yhteydessé huhtikuussa ja Nordic kisojen yhteydessd marraskuussa).

Varainhankinta

Tuomaritoimintaryhma teki varainhankintaa vuonna 2018 jirjestimilld tuomaripdivit ja alueellisia tuomarikursseja, seki
myymalld tuomarisolmiota. Tuomarivaliokunta tilasi uusia kravatteja 100 kappaleen er4n. Niin hinta saatiin pysymién
kohtuullisena. Kravatteja myytiin jokaisessa Suomessa pidettéivissi kansallisissa ja kansainvilisissi kisoissa syksyn
aikana. Kravatteja on myyty jo noin 20 kappaletta. Uutta kravattia markkinoidaan lisd4 ensi vuoden puolella.

Kansallinen tuomaritoiminta

Tuomarityéryhmé nime#a Karateliiton alaisiin kilpailuihin ylituomarin. Tuomarikutsu lihetetid4n Karateliiton toimistolta.
Vahimmadistavoitteena oli, ettd jokainen suomalainen karatetuomari osallistuu vahintdin viisi kertaa vuodessa kisoihin
tuomarina.

Tawastia Open 27.1. Himeenlinna (YT Pekka Karenmaa)

Orimattilan junnuturnaus ja Suomi cup 17.3. (YT Pirkko Heinonen)
SM-kisat 14.4. Lohja (YT Maija Laaksonen)

Suomi cup ja Veteraanien SM-kisat, Kuopio 5.5. (YT Marjaana Rantala)
Seitokai Open Karate Challenge 18.8. Helsinki (YT Pirkko Heinonen)
Finnish Open 8.9. Helsinki (YT Pirkko Heinonen)

Suomi cup 29.9. Lahti (YT Pirkko Heinonen)

Kansainvilinen tuomaritoiminta
Tuomariyhteisty6té jatkettiin edellisvuosien tapaan Nordic Karate, EKF ja WKF -organisaatioiden kanssa. Pirkko
Heinonen jatkoi EKF:n tuomarikomitean jiseneni. Hanna Saario suoritti Nordic-lisenssin marraskuussa.

Suomalaisia tuomaria osallistui aktiivisesti tuomarointiin Ruotsissa ja Virossa. Lisiksi Karateliiton A-tuomareita
kannustetaan lahtemain kansainvilisiin Open -turnauksiin omakustanteisesti.
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Suomen Karateliitto ldhetti tuomareita seuraaviin kansainvilisiin kilpailuihin vuonna 2018:

e  Estonia Open, Tallinna 20.1. (Tarja Tuominen, Lassi Saarenmaa, Marjaana Rantala ja Pirkko Heinonen)
Kata Pokalen, Tukholma, Ruotsi 10.3. (Marjaana Rantala ja Pentti Ilvonen)
e Nuorten EM-kisat, Sofia, Bulgaria 2.-4.2. (Pirkko Heinonen ja Maija Laaksonen)
e EM-kisat, Serbia 10.-13.5. (Pirkko Heinonen ja Maija Laaksonen)
Tallinna Budo Cup, Viro 26.5 (Marjaana Rantala, Ilkka Mikild sairastui, tilalle valittiin Jari Remes, mutta
hénkin sairastui)
K1 Istanbul, Turkki 8.-10.6. (Pirkko Heinonen)
K1, Berliini, Saksa 14.-16.9. (Pirkko Heinonen, Maija Laaksonen)
Youth Olympic Games, Buenos Aires, Argentina (Pirkko Heinonen)
MM-kisat Madrid, Espanja (Pirkko Heinonen)
Nordic-kisat, Tampere 23.11. (Pekka Karenmaa, Pirkko Heinonen, Maija Laaksonen, Marjaana Rantala, Lassi
Saarenmaa, Jari Remes, Tarja Tuominen, Tiago Pedroso (uusi kumitelisenssin) ja Hanna Saario (suoritti uutena
lisenssin)

MM -kilpailuihin osallistuminen vaati kolmen K1, kahden Premierliigan ja yhden Serie A kisan tuomarointia, jollei
osallistunut tuomarikurssille.

Pirkko Heinonen ja Maija Laaksonen kirjoittivat NEM- ja EM-kisojen koosteen sédintdjen tulkinnoista seka Pirkko
Heinonen MM-kisoista.

Tuomarikoulutus
Kansallisella tasolla oli pyrkimys kouluttaa uusia A-lisenssin- ja B-lisenssin omaavaa tuomaria. Kansallisen tason
tuomareille pidettiin tuomarikoulutusta viisi kertaa:
e  6.-7.4. Oulussa Hokkyokku kisojen yhteydessd pidetylle aluetuomarikurssille osallistui 19 henkil64, joista 18
suoritti tuomarilisenssin ja 1 paivitti. Kouluttajana toimi Marjaana Rantala.
e 2].4. Lahdessa salikisojen yhteydessé pidetylle aluetuomarikurssille osallistui 11 henkild4. Kouluttajana toimi
Pirkko Heinonen.
e 4.-5.5. Kuopiossa kisojen yhteydessa pidetylle aluetuomarikurssille osallistui 5 henkild, joista 2 suoritti
tuomarilisenssin, 2 péivitti ja 1 kuunteluoppilas. Kouluttajana toimi Marjaana Rantala.
e  Syksyn tuomaripéivd 2.9. Pajulahdessa jouduttiin valitettavasti peruuttamaan vihaisen osallistujaméérin
vuoksi.
e Maija Laaksonen piti 2.tason ohjaajakoulutuksen yhteydessé lokakuussa tuomarikurssin, jonne koulutettavien
lisdksi osallistui 5 kokelasta.
e 3.11. katatuomariseminaari Lahdessa, johon osallistui 20 henkil6d. Kouluttajana toimi Pham Quoctrong,
Vietnam, WKF-referee (tyylisuunnat Shotokan, shitoryu ja Goju ryu).

Tuomarikoulutukset pyritddn pitdméan parikertaa vuoteen tiettyind aikoina joka vuosi. Isoimpana koulutuksena on
syksylld pidettdvit tuomaripdivit maajoukkueleirin yhteydessi Pajulahdessa.

Tuomareiden huomioiminen
SM-kisojen yhteydessd huhtikuussa palkittiin ansioitunut pitkénlinjan tuomari Pentti Ilvonen ja Tarja Tuominen.

Tuomarityéryhmén ehdotus liiton hallitukselle vuoden tuomariksi oli Pirkko Heinonen. Palkinto jaetaan Karateliiton 50-
vuotis juhlassa syksylld 2019.

Suomen Karateliitto ry
Valimotie 10, 00380 Helsinki
Y-tunnus 0275929-9
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Muuta

Ty6ryhméssa on mietitty erilaisia keinoja, jolla saataisiin tuomareita lisdd ja tulemaan koulutuksiin, nykyisid, entisid ja
uusia. Tavoitteena tuleville vuosille on nykyisten tuomareiden innostaminen ja tukeminen mentoroinnilla ja
kehityskeskusteluilla. Kehityskeskustelut on pidetty suurimmalta osin vuoden 2018 aikana. Kehityskeskusteluja on kiyty
niiden kanssa, jotka haluavat kehittyd ja mahdollisesti menné pitemmalle esim. Nordic-lisenssi. Mentorointi jd
suurimmalta osin tatami managerin tehtaviksi kisojen aikana. Mentorointia on yksi uusien tuomareiden
kehittimisen/kehittymisen tukitoimi.

Muita tuomaritoiminnan keinoja olisivat kurssien tehokkaampi markkinointi ja positiivisen polun kuvaaminen. T4ll4
pyritddn antamaan positiivinen ja innostava kuva tuomaroinnista ja innostaa unsia lihteméin mukaan. Lis4a tietoa
tuomaritoiminnasta on nyt saatavilla Karateliiton uusilla nettisivuilla, jonne avattiin syksylld tuomaritoiminnan sivut,
joita tdydennetaén mahdollisuuksien mukaan.

Loppuvuodesta tuomarivaliokunnassa koostettiin tuomarivaliokunnan sadnnét. Karateliiton hallitus ldhetti ne
loppuvuodesta vield kurinpitolautakunnalle tarkistettavaksi, etteivdt ne sisdlld paillekkéisyyksid kurinpitovaliokunnan
sddntGjen kanssa.

Nuorisotuomarilisenssi otettiin kayttoon vuoden 2018. Loppuvuodesta ei ole vield my6nnetty uusia
nuorisotuomarilisenssejd. Ajatuksena olisi tarjota matalan kynnyksen mahdollisuus osallistua tuomaritoimintaan alle 16-
vuotiaana.

9. Antidoping

Suomen Karateliitto on sitoutunut noudattamaan Maailman Karateliiton ja WADA:n antidopingohjelmaa seki toteuttaa
niitd testaustoiminnan osalta. Yleistd antidopingohjelmaa toteutettiin liiton www-sivujen ja sdannéllisten
seuratiedotteiden muodossa.

Karateliitto paivitti vuonna 2018 antidoping ohjelmansa. SUEK suoritti vuonna 2018 lajiliittojen antidoping toiminnan
arvioinnin. Valmennusryhmiin kuuluvat urheilijat seki liiton valmentajat suorittavat “puhtaasti paras”
verkkokoulutuksen. Kaikkiaan “puhtaasti paras” koulutuksen suoritti vuonna 2018 98 karatekaa. Urheilijoille jaettiin
kielletyt aineet ja menetelmaét urheilussa 2018 julkaisu.

Liiton urheilijasopimuksissa on Antidopingtoiminta, urheilun eettisid sdant6jé ja fair playtd koskevat saddékset, joita
jokaisen liiton edustusurheilijan on noudatettava.

ADT:n testeja tehtiin toimintakaudella kilpailujen ulkopuolella ja kilpailuissa.

Liitto ilmoitti SUEK:lle maajoukkueryhmien urheilijoiden nimet, syntyméajat. Liséksi liitto toimitti SUEK:lle
maajoukkueen ja haastajaryhmén leirin ohjelmat osallistujalistoineen. Tiedottamisesta vastasi urheilutoimenjohtaja
10. Kansainvilinen toiminta

Suomella on kaksi aktiivista EKF / WKF tason kansainvilistd karatetuomaria, Pirkko Heinonen sekd Maija Laaksonen.
Maailman karateliiton (WKF) sekd Euroopan karateliiton hallituksessa toimi Yrsa Ranki os. Lindqvist.

Liiton puheenjohtaja osallistuu kansainvalisiin tapaamisiin EM-kilpailujen, MM-kilpailujen sekd PM-kilpailujen
yhteydessé pidettdviin kongresseihin.

R
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11. Ju-Jutsu

Vuosi 2018 oli Suomalaiselle ju-jutsulle menestyksekés. Kilpailijamme pérjésivit hyvin kansainvilisissi kilpailuissa ja
kansainvilinen leiritoiminta oli muutoinkin aktiivista.

Maaliskuussa pidettiin suuri kansainvélinen ju-jutsuleiri Helsingissi. Leiri oli osa eurooppalaista ju-jutsu
leirijérjestelmad. Tapahtumaan osallistui Suomen liséksi ju-jutsukoita ja maajohtajia Venajilti, Eestistd ja Norjasta.

Kesidkuussa jarjestimme kansainvilisen ju-jutsun kesileirin Liikuntaopisto Pajulahdessa. Vierailevina ohjaajina oli Amir
Barnea Israelista, Magnus Cederblad Ruotsista sekd Ottar Vassenden Norjasta.

Leirin yhteydessa pidettiin Pajulahden liikuntaopistolla kaksipédivdinen (29-30.6) ju-jutsun peruskurssiohjaajakoulutus.
Kouluttajana oli Teresa Pentikdinen ja koulutuksen suoritti 12 ju-jutsukaa.

Liikuntaopisto Pajulahdessa oli leirin yhteydessd tuomarikoulutus (29.6-1.7), koulutukseen osallistui suomalaisten lisiksi
ju-jutsukoita Eestistd ja Israelista. Koulutuksesta vastasi Kimmo Tenhunen. Koulutuksessa tuomarikokelaat padsivit
harjoittelemaan tuomitsemista leirildisten kdymissa harjoitusotteluissa. Leirilld suoritettiin seki B- ettd C-
tuomarilisensseja.

Marraskuussa pidimme kansainvilisen ju-jutsun syysleirin Liikuntaopisto Pajulahdessa, leiri oli samalla Hanshi Risto
Vintérin 60-v. juhlaleiri. Vierailevana ohjaajana oli Attila Kovacs Unkarista, Ottar Vassenden Norjasta, sekd Evgeny
Korotkikh Vendjalta.

Suomalaiset ju-jutsukat osallistuivat useisiin kansainvilisiin ju-jutsutapahtumiin useissa Euroopan maissa, mm.
Portugalissa, Ukrainassa, Norjassa, Unkarissa, Saksassa, Ven&jlld ja Liettuassa seka Iranissa, Israelissa, Intiassa ja

Japanissa.

SM-kisat kidytiin 14.4 Lohjalla. Kisojen paras seura oli Lohjan Kamppailukeskus ja kisojen parhaiksi ottelijoiksi valittiin
naisista Noora Jalonen Raumalta ja miehistd Antti Manninen Lohjalta.

7-16-vuotiaiden junioreiden SM-kisat pidettiin 10.5 Helsingissi. Paras seura oli Helsingin ju-jutsuklubi.
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Vuoden aikana kaytiin kansallisia kilpailuja eri paikkakunnilla. Kilpailuissa oli mukana junioreita, aloittelijoita seki
kokeneita ottelijoita.

Lokakuun alussa oli Gaetassa, Italiassa ensimmadiset Full contact (Hokutoryu) siénnéilld kiydyt Euroopan
mestaruuskilpailut. Taso kisoissa oli kova ja Suomalaiset parjésivit hienosti. Suomalasista Euroopan mestaruuden
voittivat Eeva Pohto, Nina Muukkonen, Tuure Toivola, Timo Rajala seké Antti Manninen. Hopeaa sai Annika Jutila,
Mika Granholm, Pekka Pélldnen, Niklas Jokinen ja Lars von Hellens. Pronssia Kati Silander ja Vilho Tanner.

Vuoden 2018 ju-jutsukaksi valittiin Tuure Toivola Raumalta

Suomen Karateliitto ry
Valimotie 10, 00380 Helsinki
Y-tunnus 0275929-9
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TAIDO - nykyaikainen budolaji

Taidon juuret ovat karatessa ja perinteisessi Okinawan te’ssd. Japanilainen Seiken Shukumine (1925-2001)
kehitti ensin gensei-ryu karate-do -tyylin, josta taido profiloitui omaksi lajikseen vuonna 1965. Taidon péé-
méérd on elimén suojeleminen ja harrastajan kokonaisvaltainen kehittyminen.

Taido kehittdd yleiskunnon liséksi tasapainoa, koordinaatiokykyéd ja notkeutta. Lajin harrastaminen sopii
useimmille ikdén, sukupuoleen ja aikaisempiin harrastuksiin katsomatta. Nuorimmille jérjestetédén omia kurs-
seja ikédkausittain. Aktiivista harjoittelua kaipaaville taido tarjoaa haastavan kuntoilumuodon. Taidossa on
mahdollisuus kilpailla aina MM-tasolle asti.

Vartalon tie

Taido tarkoittaa suomeksi kiisinnettynd vartalon tietd. Vaikka suurin osa taidotekniikoista on lydnteja ja pot-
kuja, taidossa koko vartalo ksitetdéin “aseeksi”. Tekniikat jaetaan vartalon pystyakselin liikeradan perus-
teella viiteen luokkaan. Luokat saavat muotonsa luonnosta esimerkiksi myrskytuulesta tai pallosalamasta.
Mielikuvat auttavat ymmaértimién, milté liikkeen tulisi ndyttdd ja tuntua. Useat taidotekniikat siséltavit sekd
hyokkéyksen ettd puolustuksen. Tekniikka voi siis olla samanaikainen viistd sekd viistdasennosta tehtdvi
vastahyokkéys.

Liike

Taidoliikkumista kutsutaan unsokuksi. Liikkumalla taidon harrastaja (taidoka) ohjaa vastustajaa haluttuun
suuntaan. Liike antaa aikaa taktiikalle ja ajatukselle. Sopivaa hyGkkéyshetked etsitddn rytmin, etdisyyden ja
liikekulman muutoksilla. Unsokun lisiksi taidossa liikutaan akrobaattisten liikkeiden avulla. Erilaiset liikku-
mistavat antavat puolustukselle ja hyokkéykselle nopeutta, voimaa ja yllattavyyttd.

Kolmiulotteisuus

Seiken Shukumine painotti opetuksessaan luovuutta ja rohkaisi taidokoita kokeilemaan uusia ja yllattévid
sovelluksia. Hin uskoi monimuotoisen liikkeen kehittdvin myds monimuotoista ajattelua. Shukuminen mu-
kaan taido avasi kolmannen ulottuvuuden, ylitilan, budoon. Tekniikoiden, jotka koostuvat kuperkeikkoihin,
kdrrynpydriin ja voltteihin yhdistetyisté potkuista ja lyonneistd, tarkoituksena on yllittdd vastustaja. Yldtilaan
on myds mahdollista viistdd hyppadmailld. Kolmiulotteisuuden ansiosta taido on néyttdva taistelutaito.

Monipuolisuus - taido on elinikiiinen harrastus

Monipuolisuus tekee taidosta kiinnostavan lajin. Taidon parissa ymmértdd, ettd harjoittelu itsesséén on tér-
keid, eikd kenenkidn tarvitse osata kaikkea. Harjoittelu opettaa kérsivillisyyttd ja suhteellisuuden tajua,
mutta kannustavan harjoitteluilmapiirin ansiosta onnistumisen elamyksid on helppo kokea.

Taidossa edistymisti mitataan vydarvoilla, jotka on jaettu oppilas- ja opettaja-asteisiin. Musta vyd on mah-
dollista saavuttaa noin kuuden vuoden ahkeralla harjoittelulla. Taidokurssilla opitaan lajin perustaidot. Tai-
doa harjoitellaan harjoitussalilla (dojo), jonka lattia on peitetty pehmentévilld tatamimatoilla. Taidoharjoitte-
luun kuuluvat perustekniikat, yksin suoritettavat litkesarjat (hokei) ja otteluharjoitteet (jissen).



Taidoyhteisd

Taidoharjoittelu on yhdessi tekemisti. Esimerkiksi viiden taidokan yhdessa harjoittelema hokei-liikesarja on
ainutlaatuinen kokemus ryhmin hengittiessd, hyokitessd ja pysdhtyessd yhdenaikaisesti. Taidoharjoitteluun
kuuluu toisten kunnioittaminen ja kohteliaisuus, ja taido kehittdd ottamaan vastuuta paitsi itsestd, my6s toi-
sista harjoittelijoista. Omien seurakaverien lisdksi tulevat pian tutuiksi myds muut suomalaiset ja ulkomaa-
laiset taidokat. Erilaiset kilpailut ja leirit kokoavat taidoyhteis6d sddnnéllisesti yhteiselle tatamille.

Suomen lisiiksi taidotoiminta on vireds Japanissa, Yhdysvalloissa, Australiassa sekd useassa Linsi-Euroopan
maassa. Suomen rooli kansainvilisessé taidoyhteis6ssé on ollut alusta asti vahva.

Liitto ja taidovaliokunta

Suomessa taidoa on harrastettu vuodesta 1972 ldhtien. Suomen Taidoliitto perustettiin vuonna 1981, ja se
toimi kaikkien Suomen taidoseurojen kattojérjestdnd vuoden 2013 loppuun saakka. 1.1.2014 ldhtien suoma-
laiset taidoseurat ovat kuuluneet Suomen Karateliittoon. Taidoseuroja Suomessa on yli 20.

Suomen Karateliiton taidovaliokunta palvelee taidoseuroja muun muassa koulutuksen, tapahtuminen, tarvi-
kevilityksen ja lajivakuutuksen avulla. Taidon toimisto sijaitsee Valo-talossa Helsingissd muiden kamppai-
lulajien kanssa yhteisiss4 tiloissa. Kdytdnn6n toimintaa koordinoi lajipéallikko, joka toimii yhteisty6ssid Suo-
men Karateliiton ja Suomen Taidon johtoryhmén ja valiokuntien kanssa.



2. Organisaatio
Johtaminen

Puheenjohtajapdivii
Suomen Taidon puheenjohtajapdivi pidettiin Helsingissd 24.11.2018

Johtoryhmiin jésenet 2018
¢  Elisa Rousu, Puheenjohtaja

e  Marianne Malm, Varapuheenjohtaja, koulutusvastaava, taidon edustaja Suomen Karateliitossa
e  Yrj6 Castrén Taloudenhoitaja/talousvastaava
e Jukka Viljanen, Sihteeri ja materiaalivastaava
e Sanna Piiroinen, Viestintd ja markkinointivastaava
e  Mikko Suhonen, Kilpailutoiminnanvastaava (24.11.2018 asti)
e Riina Merildinen, Juniorivastaava
e  Kari Hakuli, Aikuisten harrastustoiminnan kehittdminen (25.10.2018 asti)
Kokoukset 2018

Johtoryhmi kokoontui vuoden aikana 6 kertaa. Kokoukset pidettiin Helsingissé tai webinaarina.
Johtoryhmiin jésenet osallistuivat kokouksiin seuraavasti:

Elisa Rousu 6/6
Riina Merildinen 5/6
Marianne Malm 6/6
Yrjo Castrén 3/6
Kari Hakuli 4/5
Mikko Suhonen 2/5
Jukka Viljanen 6/6
Sanna Piiroinen 6/6

Strategia ja missio
Strategiakaudella 2017-2010 Suomen Taidossa keskitytddn seuratoiminnan tukemiseen ja uusien toimintata-
pojen innovoimiseen. Strategia ohjaa koko toimintaa Suomen Taidon kaikilla tasoilla.

Strategian padpaino oli 2018 on seurahankkeessa, johon seurat saivat ilmoittautua mukaan vuonna 2017,
Seurahankkeessa kehitetdéin paikallisesta 1dhtékohdista hallintoa, harjoitustoimintaa ja markkinointiviestin-
tdd. Mukana oli seitsemiin seuraa: Jirvenpiin Taidoseura, Turun Taidoseura, Nummelan Kumakai, Sando-
kai, Yliopiston Taido, Lapin kamppailu-urheilu ja taidoseura ja Tampereen Taido.

Taidon missio on mahdollistaa Suomessa laadukas ja kansainvilisesti yhtendinen taidon harrastaminen ldpi
elimin. Toiminnassa kiinnitettiin huomiota eettisten arvojen toteutumiseen. Painopiste oli voimakkaasti nuo-
risotoiminnassa.

Toimihenkilt

Taidon kokopdiviiseni tydntekijina toimi lajipdillikkd Sera Kaukola. Lajipééllikon tehtéviin kuului vuoden
2018 aikana jiseniston neuvonta ja tiedottaminen, taloudenhoito ja talousseuranta seka toimistorutiinit. Li-
siksi lajipaillikon tehtdviin kuului yhteydenpito eri sidosryhmiin ja yhteistykumppaneihin, materiaalien vé-
litys ja tapahtumien jérjestiminen. Suurin osa viestinnéstd jisenseuroihin hoidettiin sdhkdpostein, uutiskir-
jein tai puhelimitse.

Suomen Taidon toimisto
Valimotie 10
380 Helsinki



Viestinti- ja seurapalvelut
Taloushallinto- ja materiaalinvilitys

Palveluiden tuottajat 2018

Sera Kaukola, lajipaallikkd

Yrj6 Castren, taloudenhoitaja
Jukka Viljanen, materiaalivastaava

Toiminta 2018
Talous- ja materiaalivastaavien vastuulla on Suomen Taidon talousseuranta sekd perustuotteiden markki-
nointi. Talousseurantaa tehtiin vuoden 2018 aikana séédnnéllisesti

Talousseurannassa tarkastellaan taidon tulojen ja menojen jakautumista. Apuviélineend kiytettiin Suomen
Karateliiton kassavirtapohjaa, jossa eritelldén tulot ja menot valiokunnittain ja tapahtumittain. Aktiivisella
seurannalla pyrittiin vilttiméén hallitsemattomia ja ongelmallisia tilanteita kassavirrassa. Apuviline helpot-
taa my®os tulevan tilikauden talousarvion laatimista huomioiden tiettyjen tulojen ja menojen ajankohdat.

Toimistolla kiytettiin Suomen Karateliiton kanssa yhteist tilitoimistoa eli Sata-Euroa. Laskutusohjelmana
oli Helposti Lasku. Taidovaliokunnan talous siséltyy Karateliiton tilinpaatdkseen.

Taido rahoitti toimintaansa materiaalinvilitykselld, lisensseilld ja jisenmaksuilla. Lisdksi jasenistolle vilitet-
tiin muun muassa taidopasseja, junioreiden tasomerkkeji ja muita oheistuotteita.

Taidopuvut valmisti ja vilitti taidon yhteistybkumppani Egimo Ky. Puvut tehddén késityénd Suomessa.

Vuonna 2018 lanseerattiin uutena myyntituotteena taidohuppari, jonka merkkauksen suunnitteli Saara Paa-
sikivi. Myyntituotteet teetettiin yhteistydssd Brodeeshopin kanssa. Myyntituotteita oli mahdollisuus tilata
kaksi kertaa vuoden aikana.
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Viestinti ja seurakoulutus

Palveluiden tuottajat 2018
Sera Kaukola, lajipadllikko
Sanna Piiroinen, tiedotus, viestintd ja markkinointivastaava

Toiminta

Viestinnin pitkdaikainen tavoite on lisété taidon tunnettuutta ja saada taidotapahtumille julkisuutta. Liséksi
tehtdviind on tiedottaa taidoasioista liiton, jisenseurojen ja taidokoiden vililli muun muassa Kamae-blogin
ja nettisivujen avulla. Toimisto kiytti Suomen Taidon Facebook-sivustoa sekd nettisivuja aktiivisesti taido-
asioiden viestinnéssi.

Lehdistotiedotteita julkaistiin etenkin Katja Anoshkinin go ju nin jissenistd ja tapahtumasta uutisoitiin radi-
ossa seké Eteld-Suomen Sanomissa. Tiedotejakelu tehtiin ePressin kautta. ePressi.com on monikanavainen
mediajakelupalvelu, jonka kautta saat vilitettyd tiedotteet ja muun lehdistémateriaalin medialle ja muulle
yleisdlle nopeasti, helposti ja laajasti. Tiedotteet julkaistiin mys ePressi.comin suositussa online-tiedotepor-
taalissa.

Taidossa jatkettiin Live stream -ldhetysten tuottamista kilpailutapahtumista.

Vuoden aikana julkaistiin 9 Kamae-blogikirjoitusta. Vuonna 2018 blogissa oli yksittdisid kévijoitd 2800.
Katselukertoja vuoden 2019 aikana kertyi 6000 kpl.

4. Lajipalvelut
Nuorisopalvelut

Palveluiden tuottajat 2018

Sera Kaukola, lajipaallikkd

Riina Merildinen, Taido Kids -vastaava
Juha Lemmetti, nuorisovastaava

Tehtiiviit 2018
Nuorisopalvelut toimivat lasten ja nuorten toimintaan liittyvdnd edunvalvojana ja neuvonantajana. Palvelui-
den tehtéviini on lapsille ja nuorille suunnatun taidotoiminnan kehittdminen.

e Suuren Budoleirin jirjestiminen yhteistyGssd muiden lajiliittojen ja toimiston
kanssa

¢ junioriohjaajille tarkoitettujen koulutusten ja tapahtumien jérjestiminen ja kehit-

tdminen

junioreiden vy6koejirjestelmén kehittdiminen

lasten ja nuorten kilpailutoiminnan kehittdminen

tukimateriaalien koostaminen seuratoiminnan helpottamiseksi

taidon tdhtiseuratoiminta ja sen kehittdminen

nuorisotoiminnan tiedotuksen kehittiminen

seurojen nuorisotoimijoille suunnatun seminaarin jarjestiminen

yhteisty6 seurojen, lajiliittojen ja Olympiakomitean kanssa.

Toiminta 2018
Vuonna 2018 Taidon uuden strategian mukaisesti tuettiin taidoseuroja niissé asioissa, joihin seurat kokevat
tarvitsevansa apua, jalkauttin aiemmin luotuja toimintamalleja ja toimitettiin tarvittavia materiaaleja. Taidon
Kilpailusiintdjen ja Kilpailujenjérjestimisoppaan pdivityksessd otettiin paremmin huomioon junioriharras-
tajat.



Leirit ja koulutukset 2018

Suomen Aikido-, Karate-, Nyrkkeily- ja Tackwondoliiton seké Suomen ITF Tackwon-don kanssa yhteistyoti
jatkettiin yhteisen junioriohjaajakoulutus I'n ja II:n osalta. Kevéédn I-tason koulutus jérjestettiin Lahdessa ja
syksylli II-tason koulutus Helsingissa.

Nuorisopalvelut olivat mukana yhdessi muiden kamppailulajiliittojen kanssa perinteisen yhteisleirin valmis-
teluissa 8-14-vuotiaille junioreille. Vuonna 2018 leiri oli kolmipdivdinen ja mukana olivat taido, aikido
ja tackwondot.

Koulutukset ja leirit 2018
10.-11.3. ja 7.-8.4.2018 Juniorichjaajakoulutus I-taso, Lahti

(yhteistyssi Suomen Aikidoliiton, Suomen Taekwondoliiton, Suomen Karateliiton, Suomen Nyrkkeilylii-
ton ja Suomen ITF Taekwon-don kanssa)

Osallistujista 1 oli taidoka

Kouluttajat: Essi Pelttari (taido)

19.-21.10.2018 ja 23.-25.11.2018, Junioriohjaajakoulutus II-taso, Pajulahti

(yhteistydssd Suomen Judoliiton, Suomen Aikidoliiton, Suomen Taekwondoliiton, Suomen Karateliiton ja
Suomen Nyrkkeilyliiton ja Suomen ITF Taekwon-don kanssa)

Osallistujista 1 oli taidokaa

Kouluttajat: Pauliina Hietanen (itf) ja Katri Forssell (judo)

7.4.2018 - 8.4.2018 Yleisleiri, Pajulahti
Kouluttajat: Emmi Auranen ja Suvi Lindroos
33 osallistujaa

8.-10.6.2018 Lasten Suuri Budoleiri, Varalan urheiluopisto, Tampere
Ohjaajat; Riina Merildinen, Mikko Koivula, Juha Lemmetti
29 osallistujaa

23.11.2018 Taido Minit -intro, Helsinki
Kouluttaja: Riina Merildinen
6 osallistujaa

Kilpailu- ja tuomaritoiminta

Kilpailutoiminta

Kansallisella tasolia kilpaillaan taidossa seki yksilo- ettd joukkuelajeissa. Aikuisille naisille ja miehille on
omat sarjansa. Lisdksi kilpailuissa on iké- ja vySarvoluokituksia. Painoluokkia ei kiytetd. Korkein sarja on
niin sanottu ranking-sarja, jossa kilpailevat henkil6t kerryttavit kausikohtaista rankingpistesaldoa. Kauden
piitteeksi parhaiten menestyneet kilpailijat palkitaan. Kertyneiti pisteitd kidytetddn myos yhtend maajoukku-
een valintakriteerini. Seurat jirjestdvit kilpailut yhteistydssd Suomen Taidon kanssa.

Piilajit ovat liikesarjat (hokei) ja ottelu (jissen), joissa molemmissa kisataan myds joukkueena. Joukkuela-
jeissa kilpaillaan lisiiksi ennalta suunnitellussa kamppailussa yksi viittd vastaan (tenkai). Juniorit kilpailevat
myds o-jissenissé, eli nauhaottelussa ja Taido Kid Trick Track taitoradalla.

Juniorikilpailuiden pééipaino on valtakunnallisissa kilpailuissa seka salikilpailuissa, joissa leikin varjolla tar-
jotaan lapsille haasteita. Kilpailumahdollisuuksia jérjestetdén junioreissa 4-18 -vuotiaille. Joukkuelajeista
hokeissa ja tenkaissa voi aikuisten joukkueissa olla myds junioreita. Kaikissa cup-kilpailuissa jérjestettiin
2017 sonen-kilpailusarjat yli 30- ja 35-vuotiaille.



Cup-kilpailut

3.2.2018 Cup-kilpailu, Turku (51 kilpailijaa)
3.3.2018 Cup-kilpailu, Turku (50 kilpailijaa)
24.3.2018 Cup-kilpailu, Kouvola (49 kilpailijaa)

SM-kilpailut
SM-kilpailuja jérjestettiin kahdessa vaiheessa.
Junioreille ja sonen-sarjoille jérjestettiin omat SM-kilpailut 8.4.2017. Mukana oli 68 kilpailijaa.

Aikuisten yksil6- ja joukkuelajien SM-kilpailut jirjestettiin Tampereella 28.4.2018. Kilpailijoita oli 40 ja
joukkueita 13.

Ranking-kiertopalkinnot 2018
Miehet ranking
Jere Anttalainen, Kuopion Taidoseura ry

Naiset ranking
Katja Anoschkin, Yliopiston Taido ry

Tuomaritoiminta
Taidolla oli kauden aikana 22 aktiivista tuomaria. Toimintaa koordinoivat kilpailu- ja tuomarivastaavat Suvi
Lindroos ja Emmi Auranen.

Tuomarikoulutus

24.11.2018 Tuomaripdivé tuomarina toimiville, Helsinki
Kouluttajat: Elisa Rousu, Mikko Suhonen
13 osallistujaa

Koulutustoiminta

Tehtiivi ja toiminta 2018

Koulutustoiminnan tehtdvind on liséti ja yllédpitdd taidokoiden lajiosaamista ja valmennusosaamista. Mene-
telmind timin toteuttamiseksi vuonna 2018 olivat erilaiset koulutustilaisuudet ja leirit. Ndiden avulla kou-
lutustoiminta osaltaan huolehti my®s lajin yhtendisyydesti ja yhteisollisyydestd. Koulutuksia jarjestettiin
joko itse tai yhteistySssd muiden kamppailulajien kanssa. Jarjestettidvien koulutusten valikoima mukaili
vuonna 2015 suunniteltua ja 2016 voimaantullutta koulutusjérjestelmad. Vuoden 2018 koulutukset sijoittui-
vat VOK tasoille 1 ja 2. Leirejd pyrittiin jArjestdimadn niin, ettd ne vastasivat jaseniston toiveita ja houkutte-
livat mahdollisimman paljon osallistujia. Vuonna 2018 aloitettiin myds koulutusjarjestelmén uudistamis-
hanke, jolla tihdétdin yksilé1llisempéin ja oppimisléhtdisempaidn ohjaajakouluttamiseen. Kouluttajien ja
leiriohjaajien lisiksi toiminnan toteutumisesta huolehtivat koulutusvastaava Marianne Malm ja lajipéil-
likk6 Sera Kaukola.

Leirit ja koulutukset 2018

20.1.2018 Taido Core —ohjaajakoulutus, Kerava
Kouluttaja: Marko Merildinen

Osallistujia 6

10.-11.2.2018 Dan-leiri 2018, Pajulahti
Kouluttaja: Martti Rahkila
Osallistujia 24

7.4.2018 - 8.4.2018 Yleisleiri, Pajulahti
Kouluttajat: Emmi Auranen ja Suvi Lindroos
Osallistujia 33



Kamppailulajien yhteinen II-tason valmentajakoulutus, Pajulahti
Kevit 2018: nelji lihijaksoa 16.-18.2.2018, 23.-25.3.2018, 27.-29.4.2018 ja 18.-20.5.2018
Osallistujia 4 taidosta

13.10.2018 - 13.10.2018 Taido Skills -ohjaajakoulutus
Kouluttaja: Marko Merildinen
Osallistujia: 6

27.10.2018 Taido lajina I -koulutus, Nummela
Kouluttajat: Jukka Viljanen ja Ulrika Jakobsson
Osallistujia 16

28.10.2018 Taido lajina II -koulutus, Nummela
Kouluttajat: Jussi Loponen ja Marko Merildinen
Osallistujia 14

3.11.2018 Unshin ja Tengi, Tuusula
Kouluttaja: Marko Havu
Osallistujia 13

24.11.2018 Teemaleiri, Katsu mei no hokei, Helsinki
Kouluttaja: Hannu Kymildinen
Osallistujia 12

Valmennustoiminta

Valmentajat

Aki Peltola, padvalmentaja

Antti Korhonen, ottelun valmennusvastaava

Laura Pellikka, naisten valmennusvastaava/ nuorten valmennusryhmén pédvalmentaja
Jani Pylviinen, nuorten valmennusryhmén valmentaja

Nuorten valmennusryhmi

Toiminta 2018
Vuoden 2018 aika nuorten ryhmésti aikuisiin siirtyi kaksi nuorta ja kolme jéi pois ryhmén toiminnasta.
Mukaan kutsuttiin syksylld kolme uutta ja ryhméssi on nyt seitsemén nuorta. Nuorten valmennusryhmé

harjoitteli aikuisten ryhmén kanssa samalla leirilld yhden pdivén ajan. Vuonna 2018 leirit olivat Lahdessa
20.1. ja 13.10.

Tavoitteena oli tuoda nuoria juniorisarjoissa kilpailevia mukaan toimintaan omana ryhménéén ja nuorten
valmennusryhmi aloittikin toimintansa syksyn leirilld. Nuorille haluttiin tarjota oman seuran harjoittelun
tueksi Kilpailuun tihtddvii valmennusta sekd mahdollistaa my6hemmin sujuva siirtymd aikuisten valmen-
nusryhmiin. Tavoitteena on tukea innostusta kilpaurheiluun ja harrastuksen jatkamiseen nuoren kasvaessa
aikuiseksi. Leirien ohjelma rakennetaan tukemaan seké kilpailuja ettd nuorten omia toiveita ja tavoitteita.

Aikuistenvalmennusryhmi

Pidvalmentaja vastasi harjoittelun suuntaviivojen ja yleisohjeistuksen laadinnasta, kehittdmisesti ja seuran-
nasta. Valmentajat seuraavat ryhméldisten kehitysti, harjoittelumotivaatiota ja harjoitteluolosuhteita valmen-
nusleireilld kdytdvien kartoitusten avulla.
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Tavoite

Valmennuksen tavoitteena oli antaa ryhmiin kuuluville urheilijoille tukea tavoitteellisessa ja ohjel-
moidussa kilpailuharjoittelussa. MM-kilpailukaudella tavoite oli keviilld hioa suorituksia kansainviliselle
tasolle ja syksylli kilpailuiden jélkeen taas palata perusharjoitteluun ja osaamisen kehittdmiseen kohti seu-
raavia arvokilpailuja.

Valmennus

Valmennus tapahtui leirien yhteydessd. Leirit toimivat tarkistuspisteini ja palautteenantotilaisuuksina ur-
heilijan asettamien tavoitteiden toteuttamisessa. Harjoittelua ohjelmoidaan makrosyklin tasolla ja seurataan
urheilijoilta vaadittavien harjoituspiivikirjojen avulla. Valmennus ei sisélld pivittdisvalmennuksen ohjaa-
mista kdytdnndn tasolla, vaan timé kuuluu urheilijoiden omien valmentajien ja ohjaajien vastuulle. Val-
mennusryhmién valmentajat pyrkivit keskusteluyhteyteen urheilijoiden omien valmentajien kanssa. Henki-
l6kohtaisten valmentajien ndkemyksid kunnioitetaan.

Valmennusryhmiin kutsuttiin kilpailuissa ja seuran valmennuksen ehdotuksesta yksi uusi urheilija ja kaksi
siirtyi ryhmédén nuorten valmennusryhmistd. Ryhmésti jéi pois kaksi urheilijaa. Ryhmissé on télld hetkelld
27 urheilijaa.

Valmennusryhmiille jirjestettiin kaksi leirid ja leireille osallistui n. 25 ryhmaéldista:

13.-14.1.2018 Valmennusleiri I, Lahti
20.-21.10.2018 Valmennusleiri I, Lahti

Lisiksi kesilld 2018 jérjestettiin vapaaehtoinen nopeus -aiheinen harjoituskerta Helsingissd. Harjoittelulei-
reilld pidettiin fyysisten harjoitusten liséksi luentoja harjoitteluun seké ravintoon liittyen. Valmennusryh-
miiliisille annettiin harjoitusohjelma, jonka valmennustiimi oli pddvalmentajan johdolla suunnitellut.

Vydikoetoiminta

Dan-yhdistys jérjesti vuonna 2018 yhteensd 11 (12, 2017) vyodkoetta joista 10 oli Kyu-kokeita ja 1 Dan-
shinsa Pajulahdessa. Niissi suoritettiin Kyu-arvoja 63 (136, 2017) kappaletta ja Dan-arvoja 6 (39, 2017)
kappaletta.

Hankkeet

EM2019-hanke
Hanketta edistettiin yhdessd Visit Tampereen Johtajan ja suurtapahtumien ja kansainvélisten tapahtumien
hakemisesta vastaavan Perttu Pesén kanssa. Tapahtuman avustushakemus toimitettiin OKM:lle.

Kansainvilinen toiminta
Suomi on toiminut nikyvisti ja aktiivisesti WTF:n hallituksessa, Jari Tuominen varapuheenjohtajana ja Tuo-
mas Katajarinne taloudenhoitajana. Lisiksi Yrjo Castrén toimii toisena tilintarkastajana.

Muu toiminta
Suomen Taido palkitsi vuonna 2018 seuraavia henkil6itd ja seuroja

Nimitys Suomen Taidon Hall of Fameen

Vuonna 2018 Suomen Taidon johtoryhmi nosti ensimmadisen taidokan Suomen Taidon Hall of Fameen.
Nimitys Suomen Taidon Hall of Fameen on suurin kunnianosoitus ja kiitos, jonka harrastaja voi Suomessa
lajissaan saada. Ensimmaisend taidokana Hall of Fameen nostetaan Hannu Helminen Lahdesta. Helmisti
voidaan pitdd suomalaisen taidon iséné ja hin on myds ensimméinen suomalainen taidon musta vyd. Hel-
minen on dokumentoinut tarkasti ja jirjestelmillisesti taidon ensimmdisid toimintavuosia. Ilman Hannu
Helmisen ankaraa paneutumista ja omistautumista lajille, suomalaisen taidon historia olisi toisenlainen.
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Vuoden Taidoka
Jasser Anoschkin, Yliopiston Taido try

Vuoden seura
Turun Taidoseura ry

Vuoden nuori taidoka
Elina Assiep, Asikkalan Taido ry

Vuoden aikuisharrastaja
Kari Hakuli, Kouvolan Taido ry

Vuoden junioriohjaaja
Mari Pilvesvuori, Jarvenpéin Taidoseura ry

Vuoden taidoteko
Jirvenpéan Taidoseuran onnistunut jasenhankinta

Suomen Taidon kultainen ansiomerkki

e  Tuula Tilley

e  Kai Puustinen, Yliopiston Taido ry
e  Ossi Pynnénen, Asikkalan Taido ry
e  Aamne Soininen, Asikkalan Taido ry

Suomen Taiden hopeinen ansiomerkki

Jukka Hakulinen, Asikkalan Taido ry

Juha Lemmetti, Tampereen Taido ry

Antti Korhonen, Kuopion Taidoseura ry
Sami Kumpulainen, Kuopion Taidoseura ry
Jere Anttalainen, Kuopion Taidoseura ry
Janne Tomperi, Yliopiston Taido ry

Sari Ollikainen, Sandokai ry

Heikki Pietarinen, Helsingin Taido ry

Jyri Pulkkinen, Helsingin Taido ry

Suomen Taidon pronssinen ansiomerkki

Emmi Rukkila, Kouvolan Taido ry
Reija Haara, Jarvenpiaén Taidoseura ry
Markku Reingoldt, Jarvenpédn Taidoseura ry
Sami Hanhijarvi, Yliopiston Taido ry
Eero Talvitie, Espoon Taido ry

Paula Ranttila, Yliopiston Taido ry
Johanna Pohjola, Yliopiston Taido ry
Miia Lampén, Porvoon Taidoseura ry
Laura Pellikka, Nummelan Kumakai ry
AKki Peltola, Nummelan Kumakai ry
Piia Luttinen, Saksa

Mikko Alaja, Jarvenpédn Taidoseura ry
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Suomen Karateliitto ry

TASE
VASTAAVAA
Vaihtuvat vastaavat
Vaihto-omaisuus
Myyntisaamiset lyhytaik.
Siirtosaamiset
Rahat ja pankkisaamiset
Vaihtuvat vastaavat yhteensé

VASTATTAVAA
Oma pidoma
Ed. tilikausien yljadma-(alij.
Tilikauden ylijdimi (alijidmi)
Oma piidioma yhteensi
Lyhytaikainen
Ostovelat
Muut lyhytaikaiset velat
Lyhytaikainen yhteensi

-32-

31.12.2018

4095,20

3 088,50
24 338,31
180 401,62
211 923,63

211 923,63

153 318,42
1 070,89
154 389,31

0,00
57 534,32
57 534,32

211 923,63

31.12.2017

8 000,00
1118,30
14 637,26
172 965,14
196 720,70

196 720,70

180 172,14
-26 853,72
153 318,42

8473,48
34 928,80
43 402,28

196 720,70



Suomen Karateliitto ry

TULOSLASKELMA

Varsinainen toiminta
Tuotot:
Osanottomaksut
Padsylipputuotot
Muut tuotot
Muut tuotot
Muut tuotot yhteensé
Tuotot: yhteensd
Kulut:
Henkilostokulut
Palkat ja palkkiot
Henkilosivukulut
Henkilostokulut yhteensid
Vuokrat
Ulkopuoliset palvelut
Matka- ja majoituskulut
Materiaalikulut
Urheilija- ja valmennustuet
Muut toimintatuet
Keskindiset avustukset
Kulut: yhteensd

Varainhankinta:
Tuotot
Lahjoitukset ja avustukset
Muut varainhankinnan kulut
Ostot
Sopimuskulut
Muut kulut
Muut varainhankinnan kulut yhteensi
Varainhankinta: yhteensi

Rahoitustuotot ja kulut
Kulut
Rahoitustuotot ja kulut yhteensi

Satunnaiset tuotot ja kulut
Yleisavustukset
Valtion toiminta-avustus
Olympiayhdistyksen Valtionavustus
Muut yleisavustukset
Yleisavustukset yhteensd

Tilikauden ylijadma (alijidmi)

1.1.-31.12.2018

-33-

51 458,53
1 890,00

45 395,28
45 395,28
98 743,81

- 180 953,03
-35798,88
-216751,91
- 11 029,44
- 62 526,94
- 153773,16
- 18 389,54
-36 692,06
-32599.91
-5297,46

- 537 060,42

-438 316,61
236 685,48
38971,53

-2632,16
- 109 931,10
-9106,25
- 121 669,51

153 987,50

-284 329,11
- 100,00

- 100,00

- 284 429,11

252 000,00
32 500,00
1 000,00
285 500,00

1 070,89

1 070,89

1.1. - 31.12.2017

50 437,84
2 110,00

34 404,81
34 404,81
86 952,65

- 163 451,20
-32217,83
- 195 669,03
-14 47499
- 54 945,10
- 143 907,95
- 18 795,64
-29 855,96
-32839,77
-6320,88

- 496 809,32

- 409 856,67
216 531,12
10 260,33

- 11 946,99

-92220,19

-5021,60

- 109 188,78
117 602,67

- 292 254,00
- 99,72
- 99,72

-292 353,72

245 000,00
20 500,00
0,00

265 500,00

-26 853,72
-26 853,72



SUOMEN KARATELIITTO RY

TILINPAATOKSEN LITETIEDOT

Arvostusperiaatteet ja -menetelmit

Tillinp&atss on laadittu PMA asetuksen mukaan.

1. Henkilostokulut

Palkat + palkkiot
Elakekulut

Muut henkilésivukulut
Henkilostdkulut yhteenséa

2. Oma pddoma
Oma padoma 1.1.

Tilikauden yli/alijadma
Oma padoma 31.12.

2018

180 953,03
32 418,37
3 380,51

216 751,91

153 318,42
1 070,89
154 389,31

34

2017

163 451,20
28 618,53
3 599,30

195 669,03

180 172,14
-26 853,72
163 318,42



SUOMEN KARATELIITTO RY 35

Luettelo kdytetyista kirjanpitokirjoista

ATK-tulosteina paivakirja
paakirja
saldoluettelo
tuloslaskelma
tase
valiokuntaraportti

Sidottu tasekirja
tase-erittelyt

HALLITUKSEN ALLEKIRJOITUS

Helsingissa /q 3 / 2019

(et A

Kimmo Koski Harry Heinonen

Marianne Malm
(:7 ; ~

Petri Tuominen

Acce Sow =

Pekka Strém Hanna Saario

44, o

Mika Alamaula

TILINTARKASTUSMERKINTA

Edellé oleva tilinpaatés on laadittu hyvéan kirjanpitotavan mukaisesti. Suoritetusta
tilintarkastuksesta on t&naan annettu kertomus.

RENSGT NYHOLNV] LePPO TARKKoONEN
kit 7 Tcimmnan—l-mrl«,ag—lzﬂq



7£'199 98 -
7£°199 98 -

00°00S ¢
00008 Z€

ZE'191 611 -
ZE191 611 -

00'0Sz 61
00'0ST 61
00'0
e 11y 8ElL -
TT'EIS TLL -
00°0
00'2€9 -
90°2S1 9¢ -
65260 T~
P6'LYS €8 -
0T'688 2~
00'€8 -
L¥'991 Ly -
L8'E6Y L~
09'zL9 6€ -

06°161 vE
06'161 2€
06'161 Z€

00'096 1

npayan-nddiny g9

bs'Tel ve -
yST6I VE -

00°0

$S'T61 vE -

$S'TO1 VE -

000
00'0
ST61 vE -

¥5'T61 vE-

00°0
L8P I -
000
£0°LET -
65698 € -
67816 -
L9'09L -
¥Z'v90 LT -
£L08S ¥ -
16'€8Y T -

00'0
00'0
00'0

o0’

ENNWI0)SHULALEA (9

LO'TY6 T~

LO'TY6 T~

000

LO'TY6 T~
LO'TY6 T -
00°0SL
000
00°0SL
L0O'T69 € -

LO'T68 € -

000

000

000
00°801 Z -
L9°TS9 1 -
or'sy -
00°¢8 -
000

000

000

00'00T

000

00'00T

BuO)LRWON], OF

I@MI

01'TY9 §
orzy9 s

00'0
orTyo s
or'zy9e S
000

00'0
01'zy9 S

06°T91 81 -
000
76'6L6 T~
000

000
0S'v16 01 -
8Y'L6T 1 -
00°€€9 -
00'8€E T~
00'0
00'8EE T~

00°608 £
00°0
000

00°S08 £C

BJuIL0ISMNNOY (T

£9°606 67 -
£9'606 6T -

000

£9°606 6T -

£9°606 6T -

00'Z6£ v
000
00'26€ v
£9°10€ ¥€ -

£8°L89 ¢€ -
SL'E0E €~
TE'S6S -
000
[N
86910 € -
8€'296 -
00'€€9 -
L9'E90 LT -
92'08S v -
1V'€8Y TT -

07'98¢ |
07'98¢ 1
07'98¢€ 1

00°0

BJUILIOJOSLIONN O]

(pusenfime) pugriyd uapnexmL

BSURANYA 195 MSNATSIDf A

smsnacuonea uasjsipyierdwiio
JOSYMSNABSID[A
mny el 1o010m 1PseuuNIES

ngny ef J0lomsmioyey

njny ueuUD[UBYUlEIEA INIA
esyjrusnae ef 1asymofye]
0100},

Rialie 4T3 LN

BSUAYA Ny
195MISNAE 12STRURSOY
19MEIUNLIO] INNIAL
jomsnuudwea ef -efijown
INAYIEELANTA
wpnsmjofew ef -eiey
wnpaared Jastjondoyin
1DjONA
ESUIIA INQISQIIUIH
INOYNAISQIR{UIH
sonpyred el weyred
n[QIsQIP{USH
anmy
psuonyk olon],
BSUANYA 1010N) INNA
101001 INRA
10100 DN
mnsyewonouesQ
1ojon ],
BJUILIIO) UDUTBUISTEA

VINTEASVISOTINL

A1 opIIPjeIRY] HdUIONS



TeLuszol-
Terustol-
Truszor-
TsUuszol-

000
SL'L8T Ol -
SL'L8TO1 -
000
PVEET -
00'0
o8 L-
00'0
00'€8 -

00°0
00°0
000
000

00°0
00°0

0415174 uduIBAUTBSUBY] (6

00°0
00°0
000
00’0

000
000
000
000
00'0
000
000
000
000

00°0
00'0
00'0
000

000
000

PI0Z-WH S8

l_m..m..

61'18L ¥1 -

61'18L v1 -

61 18L 1 -

61'18L ¥1 -

00'00S 1
00°00¢ 1
61'187 91 -

$S'08€ 61 -

000
09'568 -
000
STLLIE-
6L'v9T ST -
00'€8 -

00'0
SE'660 €
SE'660 €

SE'660 €

00'0
00'0

BUII0)SAIOPILL 08

TesssL-
TesussL-
TesLesL-
TesissL-
BI'1E8 ¥

SI'IE8 ¥1
Isivee-

1L'89€ €€ -

1L'E66 1 -
£9°€80 ¥ -
L1'8BL S~
0L‘87091 -
00'v20 ¥ -
0S'0SE 1 -
00°001 -
00'001 -

00'056 01
00'0

00'0
00068 1
00090 6

Aysofagl wafnpedyy oL

(pweefife) purpe(i4 uapneyyLL

njny ef j010m 12sTEUUNIES
mny el momsnoyey

INNY UBUUD{UEYUIEICA IR
1asysnae el 19sxmiofye]
EUD{UBYUIBIEA

BSUDANYA INfnY
125 MISNAE 12STRUD{SIN
12MEIuILIod INNA
mnYIeELAeN
nnysmtofews ef -eyIEN
njaared Jastjondoyin
eDONA
ESUONYA IN[RAQISOIUOH
1oppyjed el 1exed
INNAQISQIR{UIH
anny|
BSuaayk aolony,
BSUDIYA 10300 INNN
10100 INAN
woon NN
1ojomunddiAsgrd
nseWonoUesQ
ojony,
EJUTWIO) USUIBUISIBA

VINTEIASVYISOTNL

AX opIIA)RIRY] UdWIONS



91'9Z9 -
91'9Z9 -
00°0
00'0
000

91'929 -
00°0
00'0
91'029 -
000
000
00°0
00'0
00'0

000
00°0
91'929 -

91'979 -

00'0
00'0
00°0
00'0
91'979 -
000
000
00°0
000

00'0
000
000

000

61-3A 0T1

12087 S¥ -
1708y S -

00'000 |
00000 1
00'0
17°08Y 9% -
00'0

000
1708y 9% -

7’566 61

06'8L1 £2 -
9¢'68 -
8E°LSY 0T -
91'z€9 -

SE'068
LL'EST TV
EV'SLY 99 -

95'69T v8 -

11°68S ¥ -
00°0vS -
£1'sTY 6 -
yO'v9Y ¥ -
8T'6€1 81 -
10'€0S € -
66'809 Ly -
£8'1€6 L~
91°LLY 6F -

E1'V6L LI
09'09¢ 1
09'09¢ 1

£S°EEY 91

opisL, 011

€8'091 ££T
€8'991 ££T
00°000 752

00'0
00°000 T6T
L1'EE8 81 -
00001 -
00'001 -
LI'EEL 8T -

01°69T £6

19°06¥ 86 -
68'9106-
TL'ELY 68 -
000

00005 T
1L°65T 681
LT'TO0 T1IL -

05'S60 911 -

L6'080 ST -
00'0
€6'6TL T~
16'L0¥ 11 -
6C'9EL LI -
9TVELE -
S0y €9 -
6l'ziz Il -
SE'B6I S -

£T'E60 ¥
£TE60 Y
£7°¢60 ¥

000

ojulfieH 001

Iwml

¥9'69C S -

$9'69 S -
00°0
000
000

$9'692 S -
00'0
00'0
$9'69T S -
00’0
00'0
000
000
000

00'0

000
$9'69C S -
P9'EES 8 -
00°0

000

000
L6'6T8 L -
L9029 -
00'€8 -
00'0

000

000

00'v9T €
00'v9Z €
00'v9Z €

000

nsnf-nf 56

(purgefife) purgelyd uopneyLL

TSUDIYA JOSYMISNABSID[A
1a8jrSnABSIAA INNA
STUSNIAB-CIUIUIIO} UOT{EA

1OSYMSNAESII

gy el joj0m 19sTRUUNIES

esuaaiyk In[ny el jojomsmioyey
oy
npny el Jo10msmioyey

BSUINYA RUD{UBYUIBIEA
gSUISYA INJNY UBUUD{URYUTETCA NN
oy IR
njnysnwidos
10150
INjNy eUUR{URYUIEIRA INNJA
13synusnae ef asyntofye|
olong
TBu UBYUIRIBA
ESUIAYA annyj
BELVLNTGB R A
Jomsnuudwiea el -efipgoyin
INAYIECLIATA
npnysnajofew ef -exe
npaated yastjondoyin
enonp
ESUONA INNYOISQIUDH
NMYNAISQIRUIH
tonpijed ef 1ered
INNAQISOIPUIH
anqy
gsuoayk nolon
gsuANYA 1000m INnN
1000 MDA
10100 MY
INSYEWONOURSO
0100,
EIUIWIO) UDUTBUISTEA

VINTDISVISOTINL

AX opII[djeIRY] UdUIONS



