URHEILIJAN VALMENNUSSOPIMUS

Urheilijan valmennussopimus
Suomen Karateliiton maajoukkue ja valmennusryhma

Sopimusosapuolet

Lajiliitto: Suomen Karateliitto ry [jatkossa Karateliitto];

Urheilija [jatkossa Urheilija]:

Sopimusosapuolet vahvistavat tdsséa sopimuksessa mainitut osapuolten vélisen yhteistyon
periaatteet seka kunkin osapuolen oikeudet, vastuut ja velvollisuudet.

Sopimus on tehty kalenterivuodeksi ja paattyy 31.12.2024

Karateliiton tarkoituksena on sen s&éntdjen mukaan toimia jasenseurojen kilpailutoiminnan
valtakunnallisena keskusjarjestona. Tarkoitustaan Karateliitto toteuttaa jarjestamalla
koulutus-, kilpailu- ja valmennustoimintaa seka ohjaamalla ja valvomalla karaten
kilpailutoimintaa Suomessa ja ulkomailla.

Liiton toiminnan perustana ovat liikunnan eettiset arvot ja urheilun reilun pelin periaatteet
seka sukupuolten vélinen tasa-arvo.

Karateliiton valmennusjarjestelman tarkoitus on kehittdd karatekoista menestyvia aikuisten
ikéluokanurheilijoita. Taman sopimuksen tarkoitus on edistaa urheilijan valmentautumista
ja maaritella urheilijan seka Karateliiton yhteistyota.

1. Suomen Karateliiton oikeudet ja tehtavat

a.Karateliitto on sitoutunut urheilun ja likunnan yhteisiin vakavaa epaasiallista
kayttaytymista ja vakavia eettisia rikkomuksia koskeviin kurinpitomaarayksiin ja
urheiluyhteisoén yhteisen eettisten rikkomusten kurinpitolautakunnan toimivaltaan
ja sdéntoihin seké sen paatoksiin.

b.Karateliitto laatii kirjalliset joukkueiden pelisaannot ja ne I0ytyvat Karateliiton
internetsivuilta.

c. Karateliitto on sitoutunut noudattamaan karaten kansainvalisen lajiliiton ja
Suomen Olympiakomitean saantoja ja niiden nojalla annettuja méaarayksia seka
urheilun oikeusturvalautakunnan toimivaltaan ja noudattamaan sen paatoksia.

d. Karateliitto on sitoutunut kulloinkin voimassa olevaan Suomen
antidopingsaanndstbon, Maailman antidopingsddnndstoon, Kansainvalisen
Olympiakomitean, Kansainvélisen Paralympiakomitean ja kansainvélisten
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kattojarjestdjensa antidopingsaanndstdéon sekéa Suomen allekirjoittamien
kansainvalisten antidopingsopimusten mukaisiin saantoihin.

e.Karateliitto sitoutuu olemassa osallistumatta minkaanlaiseen urheilukilpailujen
manipulaatioon ja mikali Karateliiton edustaja sellaista havaitsee joko itselle
ehdotettuna tai muutoin, han sitoutuu ilmoittamaan siita valittomasti kyseisen
urheilulajin lajiliitolle ja Suomen urheilun eettiselle keskukselle.

f. Karateliiton toimihenkil6t ja valmentajat sitoutuvat pidattaytymaan
vedonlyonnista liiton valmennusryhmien urheilijoiden kohdalla.

g.Karateliitto nime&aa valmennusjohdon, joka vastaa valmennustoiminnan
vuosisuunnittelusta ja liittojohtoisesta valmennusjarjestelmasta. Suunnitelmiin
tehtavistd muutoksista tiedotetaan erikseen.

h.Karateliitto nimeaéa Urheilijan ikaluokalle vastuuvalmentajan.
i. Karateliiton vastuuvalmentaja toimii yhteistydssa Urheilijan kanssa.

J. Karateliitto tarjoaa valmennusleireillaan ja yhteisharjoituksissa
maajoukkuetasoista oman ikdryhmansa mukaista valmennusta urheilijoille.
Valmennusleirien harjoituksista ja harjoitusten suunnittelussa huomioidaan
leireiltd keratty palaute. Karateliitto vastaa liittojohtoisten leirien suunnittelusta ja
jarjestamisesta.

k. Karateliitto ja sen jasenseurat jarjestavat mahdollisuuksiensa mukaan
alueharjoituksia.

|. Karateliitto toimittaa Urheilijalle ohjeet ottelutilaston pitamiseksi seka
harjoituspaivakirjamallin.

m. Karateliitolla on oikeus osoittaa Urheilijalle sellaisia testeja (esim.
Kuntotesteja), joilla on merkitysta tassa sopimuksessa taytettavien oikeuksien ja
velvollisuuksien tayttamiseksi.

n.Karateliitolla on oikeus saada tieto Urheilijan harjoitteluun vaikuttavista
loukkaantumisista tai sairastumisista.

o.Karateliitto hankkii yhteistydkumppaneiltansa edustusurheilijoille Karateliiton
tunnuksilla varustettuja varusteita, vaatteita ja merkkeja, joita saa kayttaa vain
saantdjen mukaisesti. S&annot on kirjattu maajoukkueen pelikirjaan.

p.Karateliitto valitsee ja nime&a joukkueet kansainvalisiin arvokilpailuihin (PM,
EM, MM). Karateliitto sitoutuu julkaisemaan valituille Urheilijoille kilpailumatkan
kulurakenteen valintavaiheessa.

g.Karateliitto valitsee arvokilpailujoukkueisiin mukaan vain tdman sopimuksen
allekirjoittaneita urheilijoita.
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2. Urheilijan oikeudet ja tehtavat

a.Urheilija sitoutuu urheilun ja likunnan yhteisiin vakavaa epéaasiallista
kayttaytymista ja vakavia eettisia rikkomuksia koskeviin kurinpitomaarayksiin ja
urheiluyhteison yhteisen eettisten rikkomusten kurinpitolautakunnan toimivaltaan
ja saantoihin seka sen paatoksiin.

b.Urheilija sitoutuu noudattamaan Karateliiton joukkueiden yleisia pelisaantoja,
jotka loytyvat Karateliiton internetsivuilta ja on annettu urheilijalle tiedoksi.

c. Urheilija sitoutuu noudattamaan Karateliittoa kohdassa 1 c sitovia sdantoja ja
maarayksia seka Urheilija sitoutuu noudattamaan urheilun
oikeusturvalautakunnan saantdja ja sen antamia paatoksia.

d. Urheilija sitoutuu noudattamaan Karateliittoa kohdassa 1 d sitovia kulloinkin
voimassa olevia antidopingsaannostoja.

e. Urheilija sitoutuu olemassa osallistumatta minkaanlaiseen urheilukilpailujen
manipulaatioon ja mikali han sellaista havaitsee joko itselle ehdotettuna tai
muutoin, han sitoutuu ilmoittamaan siita valittomasti kyseisen urheilulajin
lajiliitolle.

Urheilija sitoutuu olemaan lydmaéttéa vetoa omien ja l&heisten urheilijoiden
vedonlyontikohteista.

f. Urheilija toimii yhteistytssa Karateliiton vastuuvalmentajan ja
seuravalmentajan kanssa seka sitoutuu antamaan naille tarvittavat tiedot.

g.Urheilija osallistu liittojohtoisiin kotimaisiin harjoitusleireihin niiden s&éanttjen
mukaan, jotka on maaritelty maajoukkueen pelikirjassa.

h.Urheilija pyrkii osallistumaan omalla asuinpaikkakunnallaan tai sen
laheisyydessa jarjestettyihin alueharjoituksiin Karateliiton vastuuvalmentajan ja
seuravalmentajan kanssa sovitulla tavalla.

i.Urheilija pitdéd valmennusjohdon ohjeiden mukaista harjoituspaivékirjaa ja
ottelutilastoa seka esittamaan sen pyydettaessa ikaluokkansa
vastuuvalmentajalle.

j-Urheilija sitoutuu osallistumaan Karateliiton osoittamiin testeihin esim.
kuntotesteihin.

k.Urheilija sitoutuu ilmoittamaan harjoitteluunsa vaikuttavista loukkaantumisista
tai sairastumisista viipymaétta Karateliiton vastuuvalmentajalle ja
valmentajalleen.

I.Urheilijalla on oikeus hankkia yhteistydkumppaneita tasta sopimuksesta
hanelle ja/tai Seuralle aiheutuvien kustannusten kattamiseksi Karateliiton
ohjeistuksen mukaisesti. Ohjeistus 16ytyy Karateliiton internetsivuilta.
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m.Urheilija sitoutuu osallistumaan niihin arvokilpailuihin, joihin han on
ilmoittautunut ja joihin Karateliitto hanet nimeé&a. Jos Urheilija ottaa paikan
vastaan, on kyse sitovasta ilmoittautumisesta. Urheilija korvaa Karateliitolle liian
myo6haisesta tai perusteettomasta poisjattaytymisesta aiheutuneet
kustannukset.

Urheilijalla on, sita kirjallisesti vaatiessaan, oikeus saada kirjallisesti perusteltu
paatos arvokisavalinnoista.

Arvokilpailuiden valinnasta tehtavat paatokset voi riitauttaa toimittamalla
ritautuskirje Karateliiton valmennusvaliokunnalle, joka puolestaan toimittaa sen
oman kannanottonsa jalkeen Karateliiton hallituksen ratkaistavaksi. Hallituksen
ratkaisuun tyytymaton voi hakea muutosta urheilun oikeusturvalautakunnalta.

n.Urheilija ja/tai hanen huoltajansa on perehtynyt tahan Sopimukseen.
3. Sanktiot

Mikali Urheilija jaa toistuvasti pois leirityksesta ilman patevaa syyta tai han ei
toteuta harjoittelunsa suunnitellulla tavalla taikka toistuvasti jattaa hanelle annetut
harjoitteet tekemétta, voidaan hanet poistaa valmennusryhmasta. Ennen
poistamista on kuultava Urheilijaa ja Karateliiton valmentajia. Poistaminen on aina
viimesijainen keino, jota ennen on kaytettava kaikki muut mahdolliset keinot
Urheilijan motivoimiseksi.

4. Muut sopimusehdot

a.Karateliitto valitsee arvokilpailujoukkueisiin mukaan vain taman sopimuksen
allekirjoittaneita urheilijoita.

b.Sopimusosapuolet sitoutuvat edistamaan karaten tunnettavuutta olemalla
mahdollisuuksiensa mukaan kaytettavissa tiedotustilaisuuksissa seké jakamalla
osapuolten julkaisuja omilla karateurheiluun keskittyvilla SOME-kanavillaan.

c. Karateliitolle on oikeus kayttaa sopimuksen voimassaoloaikana Urheilijan
nimea, aanta, kuvaa ja urheilusuoritusta liiton omassa markkinoinnissa ja pr-
tyossa.

d. Urheilija ei voi vaihtaa Seuraa sopimuskauden aikana. Urheilija voi kuitenkin
vaihtaa Seuraa kahdesti kalenterivuoden aikana, 1.1. tai 1.7. alkaen
ilmoitettuaan siita vahintaan kahta viikkoa ennen kirjallisesti sek& Seuralle etta
Karateliitolle.

e.Sopimus on voimassa kalenterivuoden. Irtisanominen on tehtava kirjallisesti.

f. Muutokset tahan Sopimukseen on tehtava kirjallisesti ja molempien
osapuolten on ne hyvaksyttava.
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Tama allekirjoitussivu koskee Karateliiton ja urheilijan vélista urheilusopimusta vuodelle
2024.

Tama sopimus tulee voimaan sopimusosapuolen allekirjoituksella.

Allekirjoituspaiva ja —paikka

Allekirjoitukset nimenselvennyksin

Urheilija/Huoltaja (mikali urheilija on alaik&inen)

Nimenselvennys

Karateliiton edustaja

Nimenselvennys



