Urheilijan valmennussopimus

Suomen Karateliiton maajoukkue ja valmennusryhma

Sopimusosapuolet
Lajiliitto: Suomen Karateliitto ry [jatkossa Karateliitto];
Jasenseura [jatkossa Seura]:

;ja

Urheilija [jatkossa Urheilija]:

Sopimusosapuolet vahvistavat tdssa sopimuksessa mainitut osapuolten vilisen yhteistyon periaatteet seka
kunkin osapuolen oikeudet, vastuut ja velvollisuudet.

Karateliiton tarkoituksena on sen saantdjen mukaan toimia jasenseurojen kilpailutoiminnan valtakunnalli-
sena keskusjarjestona. Tarkoitustaan Karateliitto toteuttaa jarjestamalla koulutus-, kilpailu- ja valmennustoi-
mintaa sekd ohjaamalla ja valvomalla karaten kilpailutoimintaa Suomessa ja ulkomailla.

Liiton toiminnan perustana ovat lilkkunnan eettiset arvot ja urheilun reilun pelin periaatteet seka sukupuolten
valinen tasa-arvo.

Karateliiton valmennusjadrjestelman tarkoitus on kehittaa karatekoista menestyvia aikuisten ikdluokanurhei-
lijoita. Taman sopimuksen tarkoitus on edistda urheilijan valmentautumista ja maaritella urheilijan ja Seuran
seka Karateliiton yhteistyota.

Sopimuksen saanndkset on kirjoitettu siten, ettd samaa momenttikohtaan (a-p) liittyvat sadannokset ovat sa-
mansisaltoisia kaikkien osapuolten kohdalla.

1. Suomen Karateliiton oikeudet ja tehtavat

a) Karateliitto on sitoutunut urheilun ja lilkkunnan yhteisiin vakavaa epaasiallista kdyttdytymista ja vaka-
via eettisia rikkomuksia koskeviin kurinpitomaarayksiin ja urheiluyhteison yhteisen eettisten rikko-
musten kurinpitolautakunnan toimivaltaan ja saantéihin seka sen paatoksiin.

b) Karateliitto laatii kirjalliset joukkueiden kayttdytymissaannot.

c) Karateliitto on sitoutunut noudattamaan karaten kansainvalisen Iajiliiton ja Suomen Olympiakomi-
tean sdant6ja ja niiden nojalla annettuja maarayksia seka urheilun oikeusturvalautakunnan toimival-
taan ja noudattamaan sen paatoksia.

d) Karateliitto on sitoutunut kulloinkin voimassa olevaan Suomen antidopingsdannéstoon, Maailman
antidopingsdaannostoon, Kansainvdlisen Olympiakomitean, Kansainvalisen Paraolympiakomitean ja




f)

g)

h)

j)

k)

p)

a)

kansainvélisten kattojarjestojensa antidopingsdadannostoon sekd Suomen allekirjoittamien kansainva-
listen antidopingsopimusten mukaisiin saantadihin.

Karateliitto toimittaa Seuralle ja Urheilijalle kohtien 1 b-d mukaiset kirjalliset sdannot.

Karateliitto sitoutuu olemassa osallistumatta minkaanlaiseen urheilukilpailujen manipulaatioon ja
mikali Karateliiton edustaja sellaista havaitsee joko itselle ehdotettuna tai muutoin, han sitoutuu
ilmoittamaan siita valittomasti kyseisen urheilulajin lajiliitolle ja Suomen urheilun eettiselle keskuk-
selle.

Karateliiton toimihenkil6t ja valmentajat sitoutuvat pidattaytymaan vedonlydnnista liiton
valmennusryhmien urheilijoiden kohdalla.

Karateliitto nimeda valmennusjohdon, joka vastaa valmennustoiminnan vuosisuunnittelusta ja liitto-
johtoisesta valmennusjarjestelmasta. Suunnitelmiin tehtavistd muutoksista tiedotetaan erikseen.

Karateliitto nimeaa Urheilijan ikdluokalle vastuuvalmentajan.

Karateliiton vastuuvalmentaja toimii yhteisty6ssa Urheilijan ja Seuran nimeaman seuravalmentajan
kanssa.

Karateliitto tarjoaa valmennusleireillddn ja yhteisharjoituksissa maajoukkuetasoista oman ikaryh-
mansa mukaista valmennusta sopimusurheilijoille. Valmennusleirien harjoituksista ja harjoitusten
suunnittelussa huomioidaan leireilta keratty palaute. Karateliitto vastaa liittojohtoisten leirien suun-
nittelusta ja jdrjestdmisesta.

Karateliitto ja sen jasenseurat jarjestavat mahdollisuuksiensa mukaan alueharjoituksia.

Karateliitto toimittaa Seuralle ja Urheilijalle ohjeet ottelutilaston pitamiseksi seka harjoituspaivakirja-

mallin.

Karateliitolla on oikeus osoittaa Urheilijalle sellaisia testeja ja terveystarkastuksia, joilla on merkitysta
tdssa sopimuksessa taytettavien oikeuksien ja velvollisuuksien tayttamiseksi.

Karateliitolla on oikeus saada tieto Urheilijan harjoitteluun vaikuttavista loukkaantumisista tai sairas-
tumisista.

Karateliitto hankkii yhteistydkumppaneiltansa Karateliiton tunnuksilla varustettuja varusteita, vaat-
teita ja merkkeja, joita saa kayttda myos muissa, kuin Karateliiton nimedmissa kilpailuissa tai tapah-
tumissa.

Karateliitto valitsee ja nimeé&a joukkueet kansainvalisiin arvokilpailuihin (PM, EM, MM). Karateliitto
sitoutuu julkaisemaan valituille Urheilijoille kilpailumatkan kulurakenteen.

Karateliitto valitsee arvokilpailujoukkueisiin mukaan vain sopimuksen allekirjoittaneita urheilijoita.



2. Seuran oikeudet ja tehtavat

a)

b)

c)

d)

f)

g)

h)

j)

k)

Seura on sitoutunut urheilun ja liikkunnan yhteisiin vakavaa epaasiallista kdyttaytymista ja vakavia eet-
tisia rikkomuksia koskeviin kurinpitomaarayksiin ja urheiluyhteison yhteisen eettisten rikkomusten ku-
rinpitolautakunnan toimivaltaan ja saantoihin sekd sen paatoksiin.

Seura perehdyttaa Urheilijan Karateliiton joukkueiden yleisiin kayttaytymissaantoéihin.

Seura on sitoutunut noudattamaan karaten kansainvadlisen lajiliton ja Suomen Olympiakomitean
saantdja ja niiden nojalla annettuja maarayksia seka urheilun oikeusturvalautakunnan toimivaltaan ja
noudattamaan sen paatoksia.

Seura on sitoutunut kulloinkin voimassa olevaan Suomen antidopingsaannéstdén, Maailman antido-
pingsdaannostoon, Kansainvalisen Olympiakomitean, Kansainvalisen Paraolympiakomitean ja kansain-
valisten kattojarjestojensa antidopingsadanndstdéon seka Suomen allekirjoittamien kansainvalisten an-
tidopingsopimusten mukaisiin saantaoihin.

Seura perehtyy ja perehdyttaa Urheilijan kohdissa 1 b-c oleviin sdantoihin.

Seura sitoutuu olemassa osallistumatta minkdanlaiseen urheilukilpailujen manipulaatioon ja mikali
han sellaista havaitsee joko itselle ehdotettuna tai muutoin, han sitoutuu ilmoittamaan siita valitto-
masti kyseisen urheilulajin lajiliitolle ja Suomen urheilun eettiselle keskukselle.

Seura pyrkii toiminnassaan noudattamaan Karateliiton laatimaa valmennustoiminnan vuosisuunnitel-
maa ja liittojohtoista valmennusjarjestelmaa.

Seura nimeaa Urheilijalle seuravalmentajan. Seuravalmentajan ei tarvitse olla minkdan seuran jasen.

Seuravalmentaja toimii yhteistydssa Urheilijan ja Karateliiton nimedaman vastuuvalmentajan kanssa.
Seura sallii Urheilijan osallistumisen Karateliiton jarjestamille leireille.

Seura pyrkii osallistumaan alueharjoituksien jarjestamiseen ja niihin osallistumiseen yhdessa Karate-

liiton ja muiden sen jasenseurojen kanssa.

Seura keraa yhdessa Urheilijan kanssa Karateliiton ohjeiden mukaista ottelutilastoa seka valvoo har-
joituspaivakirjan pitamista.

m) Seuralla on oikeus osoittaa Urheilijalle sellaisia testeja ja terveystarkastuksia, joilla on merkitysta tassa

sopimuksessa taytettdvien oikeuksien ja velvollisuuksien tayttamiseksi.



p)

q)

Seuralla on oikeus saada tieto Urheilijalta tdman harjoitteluun vaikuttavista loukkaantumisista tai sai-
rastumisista.

Seuralla on oikeus hankkia yhteistyokumppaneita tasta sopimuksesta sille ja/tai Urheilijalle aiheutu-
vien kustannusten kattamiseksi.

Seura valitsee ja nimeaa Urheilijan kansallisiin kilpailuihin, kuitenkin niin, etta Karateliiton kilpailuka-
lenterin mukaiset arvokilpailut ovat ensisijaisia. Seura tiedottaa Karateliittoa muista tyylisuunnan ar-
vokilpailuista, joihin Urheilija sopimusaikana osallistuu.

Seura ja sen Karateliiton valmennus- ja kilpailutoiminnassa mukana olevat Urheilijat perehtyvat tahan
sopimukseen ja ymmartavat sen merkityksen.

Urheilijan oikeudet ja tehtavat

a)

b)

c)

f)

g)

h)

Urheilija sitoutuu urheilun ja lilkkunnan yhteisiin vakavaa epdasiallista kdyttdytymista ja vakavia eetti-
sid rikkomuksia koskeviin kurinpitomaarayksiin ja urheiluyhteison yhteisen eettisten rikkomusten ku-
rinpitolautakunnan toimivaltaan ja saantdihin seka sen paatoksiin.

Urheilija sitoutuu noudattamaan Karateliiton joukkueiden yleisia kdyttaytymissaantoia.

Urheilija sitoutuu noudattamaan Karateliittoa kohdassa 1 c ja Seuraa kohdassa 2 c sitovia sdantoja ja
maarayksia seka Urheilija sitoutuu noudattamaan urheilun oikeusturvalautakunnan sdantoja ja sen
antamia paatoksia.

Urheilija sitoutuu noudattamaan Karateliittoa kohdassa 1 d ja Seuraa kohdassa 2 d sitovia kulloinkin
voimassa olevia antidopingsdaanndstoja.

Urheilija sitoutuu perehtymaan ja noudattamaa kohdissa 1 b-d olevia saantoja.

Urheilija sitoutuu olemassa osallistumatta minkdanlaiseen urheilukilpailujen manipulaatioon ja mi-
kali han sellaista havaitsee joko itselle ehdotettuna tai muutoin, han sitoutuu ilmoittamaan siita va-
littdmasti kyseisen urheilulajin lajiliitolle ja Suomen urheilun eettiselle keskukselle.

Urheilija sitoutuu olemaan lydmatta vetoa omien ja ldheisten urheilijoiden
vedonlydntikohteista.

Urheilija sitoutuu noudattamaan Karateliiton liittojohtoista ja ennen kilpailukautta toimitettua val-
mennussuunnitelmaa ja harjoittelun rytmitysta seka henkil6kohtaista vuosiharjoitussuunnitel-

maansa.

Urheilija sitoutuu antamaan tarvittavat tiedot seuravalmentajalleen.

Urheilija toimii yhteistydssa Karateliiton vastuuvalmentajan ja seuravalmentajan kanssa.



i) Urheilija osallistu liittojohtoisiin kotimaisiin harjoitusleireihin ja liiton valmennuksenvuosisuunnitel-
massa maadriteltyihin kilpailuihin Karateliiton vastuuvalmentajan ja seuravalmentajan kanssa sovi-
tulla tavalla.

k) Urheilija pyrkii osallistumaan omalla asuinpaikkakunnallaan tai sen laheisyydessa jarjestettyihin
alueharjoituksiin Karateliiton vastuuvalmentajan ja seuravalmentajan kanssa sovitulla tavalla.

[) Urheilija pitda valmennusjohdon ohjeiden mukaista harjoituspaivékirjaa ja ottelutilastoa seka esitta-
maan sen pyydettdessa ikaluokkansa vastuuvalmentajalle.

m) Urheilija sitoutuu osallistumaan Karateliiton ja Seuran osoittamiin testeihin ja terveystarkastuksiin.

n) Urheilija sitoutuu ilmoittamaan harjoitteluunsa vaikuttavista loukkaantumisista tai sairastumisista
viipymatta Karateliiton vastuuvalmentajalle ja valmentajalleen.

o) Urheilijalla on oikeus hankkia yhteistydkumppaneita tastd sopimuksesta hanelle ja/tai Seuralle ai-
heutuvien kustannusten kattamiseksi.

p) Urheilija sitoutuu osallistumaan niihin kilpailuihin, joihin han on ilmoittautunut ja joihin Karateliitto
tai Seura hanet nimeaa ja jotka on mainittu hanen kilpailukalenterissaan. Jos Urheilija ottaa paikan
vastaan, on kyse sitovasta ilmoittautumisesta. Urheilija korvaa Karateliitolle tai Seuralle lilan myohai-
sesta tai perusteettomasta poisjattaytymisesta aiheutuneet kustannukset.

Urheilijalla on, sita kirjallisesti vaatiessaan, oikeus saada kirjallisesti perusteltu paatos arvokisavalin-
noista seka tuetun urheilijan valintakriteereista.

Arvokilpailuiden valinnasta tehtavat paatokset voi riitauttaa toimittamalla riitautuskirje Karateliiton
valmennusvaliokunnalle, joka puolestaan toimittaa sen oman kannanottonsa jalkeen Karateliiton
hallituksen ratkaistavaksi. Hallituksen ratkaisuun tyytymaton voi hakea muutosta urheilun oikeustur-
valautakunnalta.

q) Urheilija ja/tai hdnen huoltajansa on perehtynyt tahdan Sopimukseen ja sen liitteisiin.

4. Sanktiot

Mikali Urheilija jaa toistuvasti pois leirityksestd ilman patevaa syyta tai han ei toteuta harjoittelunsa
suunnitellulla tavalla taikka toistuvasti jattaa hanelle annetut harjoitteet tekematta, voidaan hanet
poistaa valmennusryhmadstd. Ennen poistamista on kuultava Urheilijaa, Seuraa ja Karateliiton val-
mentajia. Poistaminen on aina viimesijainen keino, jota ennen on kaytettava kaikki muut mahdolli-
set keinot Urheilijan motivoimiseksi.

5. Muut sopimusehdot

a) Karateliitto valitsee arvokilpailujoukkueisiin mukaan vain timéan sopimuksen allekirjoittaneita urhei-
lijoita.



b)

d)

e)

f)

g)

Sopimusosapuolet sitoutuvat edistimaan karaten tunnettavuutta olemalla mahdollisuuksiensa mu-
kaan kaytettavissa tiedotustilaisuuksissa seka jakamalla osapuolten julkaisuja omilla karateurheiluun
keskittyvilla SOME-kanavillaan.

Karateliitolle ja Seuralla on oikeus kayttda sopimuksen voimassaoloaikana Urheilijan nimea, dants,
kuvaa ja urheilusuoritusta liiton omassa markkinoinnissa ja pr-tydssa. Sopimuskauden jalkeen maini-
tut tallenteet on poistettava Urheilijan kirjallisesta pyynnosta.

Urheilija ei voi vaihtaa Seuraa sopimuskauden aikana. Urheilija voi kuitenkin vaihtaa Seuraa kahdesti
kalenterivuoden aikana, 1.1. tai 1.7. alkaen ilmoitettuaan siitd vahintdaan kahta viikkoa ennen kirjalli-
sesti seka Seuralle etta Karateliitolle. Seuran vaihtaminen purkaa tdman sopimuksen ja uusi Sopimus
on laadittava uuden seuran kanssa.

Sopimus on voimassa toistaiseksi kuukauden irtisanomisajalla. Irtisanominen on tehtava kirjallisesti
kaikille muille osapuolille. Yhden sopimusosapuolen irtisanominen purkaa sopimuksen myos muiden
sopimusosapuolten valilla.

Muutokset tdhan Sopimukseen on tehtava kirjallisesti ja kaikkien osapuolten on ne hyvaksyttava.

Kaikki tasta Sopimuksesta aiheutuvat riidat ratkaistaan lopullisesti valitysmenettelyssa urheilun oi-
keusturvalautakunnan nopeutettua valitysmenettelya koskevien sdantéjen mukaisesti. Urheilun oi-
keusturvalautakunnan valityslautakunta voi kuitenkin asianosaisen pyynnosta paattaa, etta riita rat-
kaistaan nopeutetun menettelyn saantéjen sijasta urheilun oikeusturvalautakunnan valitysmenette-
lysdantojen mukaisesti, jos valityslautakunta katsoo taman tarkoituksenmukaiseksi ottaen huomioon
riidan arvo, jutun vaikeusaste ja muut merkitykselliset seikat. Valimiesmenettelypaikkana on Helsinki
ja kielend suomi, elleivat osapuolet yhdessa muuta sovi.

Sopimukseen liittyvdat muut asiakirjat

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)

Urheilijasopimuksen 2024 saannoéstaulukko

Karateliiton joukkueiden kayttaytymissdaannot

Suomen antidopingsdaannot

Karateliiton valmennusjohdon yhteystiedot

Karateliiton valmennustoiminnan vuosisuunnitelma

Karateliiton valmennusjarjestelma

Vuosikalenteri (Karateliiton maajoukkue- ja alueleirit ja kilpailut)
Valmennusryhmat ja kriteerit 2024

Urheilijan vuosiharjoitussuunnitelma- ja paivakirjamalli

10) Ottelutilastomalli



Tama sopimus tulee voimaan sopimusosapuolen allekirjoituksella.

Allekirjoituspaiva ja —paikka

Allekirjoitukset nimenselvennyksin

Urheilija/huoltaja Seuran edustaja Karateliiton edustaja

Nimenselvennys Nimenselvennys Nimenselvennys



