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Karatesta kiinnostuneelle

KARATE ON
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Japanilainen budolaji joka pohjautuu aseettomiin taistelutaitoihin.

Aloitusiasta riippumatta karate on monipuolinen, kilpailemisen
mahdollistava elinikainen liikuntamuoto ja harrastus.

Mahdollisuus lasten ja vanhempien yhteiseen harrastukseen.

Karate tunnetaan erityisesti lyonti- ja potkutekniikoista, unohtamatta
kuitenkaan kokonaisvaltaista itsepuolustustaitoa.

Karaten harjoittelussa tai kilpailussa ei kuitenkaan pyrita satuttamaan
vastustajaa vaan tekniikat suoritetaan kontrolloidusti.

Karate haastaa ja kehittaa seka fyysisesti etta henkisesti.
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KARATEA PAHKINANKUORESSA

+ Karatea on useita eri tyylisuuntia joista seka

yleisimpia etta myos harvinaisempia voi harrastaa
Suomen Karateliiton jdsenseuroissa.

Karate sanan taakse mahtuu paljon, harjoittelun
sisalto ja painotukset vaihtelevat niin eri
tyylisuuntien, tyylisuuntaliittojen kuin myos
jasenseurojen valilla.

Mahdollisten tyylisuuntien sisaisten kilpailuiden
lisdksi Suomen Karateliiton jdsenseuroista voidaan
osallistua kaikille yhteisilla WKF:n eli maailman
karateliiton saannailla kaytaviin karaten
kilpailumuotoihin, jotka olivat myds 2020 Tokion
olympialaisissa.




Aloittelevalle
karatekalle

+  Harrastus alkaa ns. perus-/alkeiskurssilla ja valkoisella
vyolla.

+  Karaten eri tekniikat on niputettu yhteen sujuvasti
eteneviksi liikesarjoiksi, eli katoiksi.

+  Opittujen taitojen kehitysta seurataan vyokokeilla.
Hyvaksytyn vyokokeen jalkeen harrastaja etenee
voiden arvovari-asteikolla.

+  Osana vyokokeita testataan niin yksittaisia kuin myos
yhdistettyja tekniikoita ja mydskin liikesarjoja el
katoja.

+ Karatessa voidaan kilpailla kahdessa eri lajissa: yksin
, suoritettavissa liikesarjoissa eli katoissa ja parin
= : kanssa ottelussa eli kumitessa.
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Aloittelevalle
karatekalle

+ Jokaisesta Suomen karateliiton jasenseurasta on
mahdollista osallistua WKF-saannailla kaytaviin
kilpailuihin.

+ Kilpailuissa on omat kilpailusarjat tytdille ja poijille,
molemmat sukupuolet ovat aika tasan edustettuna
kotimaisissa karatekilpailuissa.

+ Kata-kilpailumuodossa parjdamiseen on hyvat
edellytykset karateseuran tyylisuunnan mukaisilla,
vyOkokeista tutuilla kata-suorituksilla.

+ WKF-sdannoilla kaytavissa otteluissa, eli kumitessa,
pisteitd saa puhtaasti suoritetuista kontrolloiduista
karatepotkuista ja -lyonneista.

+ Karateottelu on yksi-erainen, mutta keskeytyy lukuisia
kertoja ottelun aikana, joko sdanndissa maaritellyn
pistesuorituksen tai virheen johdosta.
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+ Suomen Karateliitto

KI ItO kset! +www.karateliitto.fi
+ Info@karateliitto.fi




