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SUOMEN KARATELIITTO RY:N ANTIDOPINGOHJELMA  

1. Suomen Karateliitto ry 

Suomen Karateliitto ry toimii kolmen budolajin karaten, taidon ja ju-jutsun sekä niiden tyylisuuntien ja alalajien 
katto-organisaationa. Suomen Karateliitto on Maailman Karateliiton (WKF, World Karate Federation) ja 
Euroopan Karateliiton (EKF, European Karate Federation), Maailman Taidoliiton (WTF, World Taido Federation) 
ja Maailman Ju-jutsuliiton (WJJF, World Ju-Jitsu Federation) jäsen ja edistää maamme karate-, taido ja ju-
jutsutoimintaa.  
 
Suomen Karateliitto on lajiensa harrastusta ja -urheilua toteuttavia tahoja yhdistävä voima. Suomen 
Karateliiton tavoitteena on ylläpitää keskinäiseen kunnioitukseen, yhdenvertaisuuteen sekä rehelliseen 
liikuntaan ja urheiluun perustuvaa lajikulttuuria. Liiton toiminnan perustana ovatkin liikunnan eettiset arvot ja 
urheilun ja reilun pelin periaatteet. Toiminnassa edistetään sukupuolten välistä tasa-arvoa. Jäsenseuroja 
sitoutetaan liiton yhdenvertaisuussuunnitelmaan, kurinpitomääräyksiin sekä antidopingsäännöstöön, reilun 
pelin kilpailutoimintaan sekä ympäristövastuuohjelmaan. 
 
Suomen Karateliitto on sitoutunut noudattamaan kulloinkin voimassa olevaa Suomen antidopingsäännöstöä ja 
hyväksyy, että dopingrikkomuksissa kurinpitovaltaa käyttää Suomen antidopingsäännöstössä mainittu 
kurinpitoelin. 
 
Liitto tekee tiivistä yhteistyötä antidopingorganisaatioiden kanssa ja toimii avoimesti niiden suuntaan. Liitto 
informoi SUEKia mahdollisista dopingepäilyistä tai -rikkomuksista. Karateliiton antidopingohjelmassa linjatut 
toimenpiteet kirjataan vuotuiseen toimintasuunnitelmaan. Ohjelman toteutumista arvioidaan vuosittain ja 
kirjataan tehdyt toimenpiteet vuosikertomukseen. Antidopingohjelma on tarkoitettu kaikkien liiton lajien 
parissa toimivien henkilöiden käyttöön.  
 

1.1 Liiton missio ja visio 
 

Suomen Karateliiton missio on tuottaa laadukasta nuoriso-, koulutus- ja seuratoimintaa jäsenseurojensa 
jäsenille sekä mahdollistaa urheilijoiden kasvu ja valmennus aina huipulle asti. Liiton visiona on olla kasvava 
monilajiliitto, joka tunnetaan toiminnan laadusta, hyvästä yhteishengestä sekä urheilumenestyksestä. 

1.2 Liiton arvot 
 

Liitto noudattaa toiminnassaan seuraavia arvoja: 
- uudistumiskyky 
- osallisuus 
- yhteenkuuluvuus 
- toimivuus 

1.3 Liiton strategiset valinnat kaudelle 2021-2025 
- Parannamme jäsenistölle tarjottavia palveluita, tavoitteenamme seurojen paras. 
- Kehitämme liiton toimintakulttuuria ja tavoittelemme kasvua sekä kilpailumenestystä. 
- Teemme toimintaamme tunnetuksi, näymme ja kuulumme. 
 

1.4 Liiton antidopingohjelman tavoitteet 
Suomen Karateliiton antidopingohjelman tavoitteena on  

- sitouttaa liiton toiminnassa mukana olevat henkilöt antidopingtyöhön  
- pitää liiton lajit puhtaana dopingista yhtenäisellä ja kattavalla antidopingviestinnällä ja -koulutuksella 
- tehdä ennaltaehkäisevää ja säännöllistä koulutus- ja viestintätoimintaa antidopingasioissa  
- vaikuttaa arvopohjaan puhtaan urheilun puolesta  



6 

 

 

 

- määritellä antidopingohjelman toimenpiteet, vastuut ja velvollisuudet  
- ehkäistä antidopingtyöhön liittyviä epäselvyyksiä ja väärinymmärryksiä  

2. Säännöstö 

Kaikkien Suomen Karateliiton alaisessa toiminnassa mukana olevien toimijoiden tulee sitoutua 
noudattamaan lajeissa sovellettavia antidopingsäännöstöjä. Karateliiton antidopingsäännöstön muodostavat 
Maailman antidopingtoimiston (WADA) kulloinkin voimassa oleva antidopingsäännöstö (World Antidoping 
Code, WADC) ja siihen nojautuvat, kulloinkin voimassa olevat Kansainvälisen Olympiakomitean (KOK) 
antidopingsäännöt, karaten kansainvälisen lajiliiton (WKF) antidopingsäännöt sekä Suomen 
antidopingsäännöstö ja täydentävä WADA:n luettelo Kielletyt aineet ja menetelmät urheilussa.  

Voimassa olevat säännöstöt sekä kiellettyjen aineiden ja menetelmien luettelot löytyvät WADA:n ja SUEKin 
nettisivuilta, WKF:n antidopingsäännöstö puolestaan WKF:n sivuilta.  

 

Dopingrikkomukset (ks. 5.5), niiden seuraamukset ja käsittely on määritetty antidopingsäännöstössä. 
Dopingrikkomuksia käsittelevissä asioissa kurinpitovaltaa käyttää SUEKin antidopingasioiden 
kurinpitolautakunta.  

Suomen Karateliitto on sitoutunut Suomen antidopingsäännöstöön kokonaisuudessaan. 
- Kamppailulajien yhteiset kurinpitosäännöt kattavat antidopingsäännöstön vaatimat 

kurinpitomenettelyt koskien epäasiallista käyttäytymistä dopingtestihenkilöstöä kohtaan ja 
yhteistyöstä kieltäytymistä. 

- Liiton lisenssijärjestelmä kattaa antidopingsäännöstön vaatimat asiat. 
 

2.1 Lajien kilpailusäännöt ja määräykset 
Karaten, taidon ja ju-jutsun kansallista kilpailutoimintaa säätelevissä kilpailumääräyksissä lajit ovat sitoutuneet 
noudattamaan kulloinkin voimassa olevaa Suomen antidopingsäännöstöä ja hyväksyy, että 
dopingrikkomuksissa kurinpitovaltaa käyttää Suomen antidopingsäännöstössä mainittu kurinpitoelin. 
 

2.2 Lisenssijärjestelmä 
Karateliitossa on kaikkien liiton lajien osalta voimassa lisenssipakko. Lisenssi on pakollinen kaikille harrastajille. 
Osallistuessaan Suomen Karateliiton järjestämiin tilaisuuksiin tai karate-, taido- ja ju-jutsuseurojen järjestämiin 
harjoituksiin, henkilöillä on oltava voimassa oleva lisenssi.  
 
Ostaessaan minkä tahansa Suomen Karateliiton lisenssin (harrastajalisenssi, ohjaaja- ja valmentajalisenssi, 
kilpailulisenssi/ kertakilpailulisenssi tai tuomarilisenssi) henkilö hyväksyy, että hänen tietonsa siirtyvät lajiliiton 
(Suomen Karateliitto ry) lisenssitietojärjestelmään. Samalla henkilö sitoutuu Maailman antidopingtoimiston 
WADA:n, Suomen urheilun eettisen keskuksen SUEK:in, Kansainvälisen olympiakomitean KOK:n sekä 
kansainvälisen ja kansallisen lajiliiton kulloinkin voimassa oleviin antidopingsääntöihin (Lue lisää: suek.fi) sekä 
lajiliiton sääntöihin ja kamppailulajien yhteisen kurinpitovaliokunnan toimesta annettuihin kilpailutoimintaa ja 
kurinpitoa koskeviin sääntöihin. Lisäksi henkilö hyväksyy, että SUEKilla on oikeus nähdä rekisterissä olevat 
tiedot dopingrikkomusten selvittämisessä. 
 

2.3 Valmentaja- ja urheilijasopimukset 

Liiton lajien valmennusryhmiin ja maajoukkueisiin kuuluvat urheilijat allekirjoittavat erillisen 
valmennussopimuksen, jossa he sitoutuvat noudattamaan lajinsa kilpailumääräyksiä sekä 
Kamppailulajiliittojen yhteisiä kurinpitomääräyksiä. Urheilijoiden ja valmentajien sopimuksiin on kirjattu 
erilliset antidopingpykälät. Puhtaasti paras -koulutus on pakollinen valmennusryhmien ja maajoukkueiden 
urheilijoille ja valmentajille ja on kirjattu myös heidän sopimuksiinsa. 

https://www.wada-ama.org/en/what-we-do/world-anti-doping-code
https://www.wada-ama.org/en/what-we-do/world-anti-doping-code
https://www.wada-ama.org/en/prohibited-list
https://kamu.suek.fi/fi/dopingaineet/
https://www.wkf.net/sport-antidoping
https://www.suek.fi/
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3. Koulutus 

Suomen Karateliitossa antidoping-koulutuksen tavoitteena on varmistaa, että kaikilla lajin urheilutoimijoilla 
on tarvittava ja ajantasainen tieto antidopingasioista. Liiton urheilutoimijoiden tulee olla sitoutuneita reiluun 
peliin ja puhtaaseen urheiluun. Liitossa tavoite on, että kamppailu-urheilijat tekevät tietoisia päätöksiä 
puhtaan ja reilun urheilun puolesta ja dopingrikkomuksia ei tehdä vahingossa. Tavoitteena on, että liiton 
urheilijat tutustuvat antidopingtoimintaan ensisijaisesti koulutuksen kautta. Suomen Karateliitto tilaa 
antidoping-koulutukset ensisijaisesti SUEKilta. Liitto ohjaa aktiivisesti toimijoitaan käymään Puhtaasti paras -
verkkokurssia. 

 

3.1 Huippu-urheilijat ja huipulle pyrkivät nuoret urheilijat 

Suomen Karateliiton tehtävänä on taata, että maajoukkueisiin ja valmennusryhmiin valituilla urheilijoilla sekä 
heidän tukihenkilöillään on ajantasaiset tiedot ja että he tuntevat velvollisuutensa ja vastuunsa 
antidopingasioissa. Liitto jakaa vuosittain Kielletyt aineet ja menetelmät urheilussa -materiaalin liiton 
maajoukkue-, valmennus- ja haastajaryhmiin kuuluville urheilijoille. Jakelusta vastaa toiminnanjohtaja.  

Maajoukkueisiin ja valmennusryhmiin valituilta urheilijoilta edellytetään kiellettyjen aineiden ja menetelmien 
listaan tutustumista ja erivapausmenettelyn selvittämistä ennakkoon liitosta. 

Karateliiton lajien valmennusleireillä järjestetään vuosittain antidopingluennot valmennusryhmiin kuuluville 
urheilijoille. Koulutus tilataan ensisijaisesti SUEKilta. Puhtaasti paras -koulutus on pakollinen 
valmennusryhmien ja maajoukkueiden urheilijoille osana urheilijasopimusta (ks. kohta 2.3). 
Verkkokoulutusten suorittamisen valvomisesta vastaa toiminnanjohtaja yhteistyössä taidon ja ju-jutsun 
lajivastaavien kanssa. 

Urheilijoita ohjataan myös tutustumaan SUEKin antidopingohjeeseen urheilijoille, joka on suunnattu etenkin 
nuorille ja ulkomaalaistaustaisille urheilijoille. 

 

3.2 Liiton jäsenseurat 
Liitto välittää jäsenseurojensa yhteyshenkilöille antidopingaiheisia uutisia, artikkeleita ja informaatiota 
aktiivisesti sähköpostitse sekä julkaisee niitä www-sivuillaan ja sosiaalisen median kanavissa (FB ja IG). 
Tiedottamisesta vastaavat tiedotusvastaava yhdessä järjestöpäällikön kanssa.  
 
Liitto viestii etenkin Puhtaasti paras -verkkokurssista jäsenistölleen aktiivisesti, jotta myös tärkeässä asemassa 
olevat seuratoimijat saavat ajankohtaista tietoa koulutuksesta. Liitolla on käytössään Cardu-palvelu, jonka 
avulla koulutus- ja antidoping -viestejä pystytään välittämään myös suoraan jäsenten jäsenille. 

 

3.3 Valmentaja- ja ohjaajakoulutus 
Suomen Karateliitto toteuttaa ohjaaja- ja valmentajakoulutusta yhteistyössä eri lajiliittojen ja urheiluopistojen 
kanssa tasoilla 1-3. Puhtaasti paras -verkkokoulutus on kaikilla koulutustasoilla pakollinen suoritus kaikille 
karaten, taidon ja ju-jutsun harrastajille. Puhtaasti paras -verkkokoulutus vaaditaan myös AHOT-prosessissa 
ellei henkilö ole käynyt koulutusta aiemmin. Kaikille koulutustasoille on integroitu myös Reilusti paras ja 
Vastuullinen valmentaja -koulutukset. 1- ja 2-tasoilla koulutusta järjestetään vuosittain ja 3-tason koulutusta 
järjestetään joka kolmas vuosi. Vastuuhenkilönä toimii liiton koulutusvastaava. 

 

3.4 Muut kohderyhmät (liiton henkilökunta, luottamushenkilöt jne.) 
Kaikki Suomen Karateliiton hallituksen jäsenet sitoutuvat suorittamaan Puhtaasti Paras- ja Reilusti Paras - 
verkkokoulutukset kerran kunkin hallituskautensa aikana. Suomen Karateliitossa pidetään kirjaa hallituksen 
jäsenten, valmennusryhmien valmentajien ja urheilijoiden Puhtaasti Paras- ja Reilusti Paras -koulutusten 
suorituksista. Listat suorituksista tilataan vuosittain koulutuksen järjestäjältä. Seurannasta vastaa liiton 
järjestöpäällikkö. Suoritukset käydään läpi vuosittain Suomen Karateliiton hallituksessa. Liiton työntekijöiltä 
odotetaan, että heillä on voimassa olevat koulutukset suoritettuna. 
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3.5 SUEKin järjestämät tilaisuudet järjestöille 
SUEKin lajiliittotilaisuuksiin osallistuu kulloinkin sopivin henkilö tai henkilöitä, pääsääntöisesti liiton 
toiminnanjohtaja ja viestinnästä vastaava henkilö tai järjestöpäällikkö. Ensisijainen yhteyshenkilö liittyen 
SUEK:in järjestämien lajiliittotilaisuuksien ja kouluttajakoulutusten osalta on toiminnanjohtaja. 

 

3.6 Koulutusmateriaalit 
Antidopingopasta aina saatavilla liiton toimistosta ja se on jaossa myös liiton tapahtumissa. Seuroja 
tiedotetaan säännöllisesti KAMU-lääkehausta ja linkki KAMUun on myös Karateliiton www-sivuilla.  

 

3.7 Tiedotus SUEKin suuntaan 
- Karateliitossa kukin liiton laji informoi SUEK:ia omien valmennusryhmiensä kilpailu- ja leiriohjelmasta 

vuosittain.  
- Karateliitto ilmoittaa säännöllisesti SUEK:lle lajiensa valmennusleirien urheilijoiden nimet, 

syntymäajat. Muutoksista ja päivityksistä ilmoitetaan SUEK:lle viipymättä.  
- Karateliitto ilmoittaa leirityssuunnitelmat ja leirikutsut aikatauluineen ja leiripaikkoineen sekä 

osallistujalistoineen sekä tiedot muista yhteisistä kokoontumisista SUEK:lle automaattisesti ilman 
erillistä pyyntöä. 

- Karaten tiedottamisesta vastaa toiminnanjohtaja, taidon osalta taidon lajipäällikkö yhteistyössä 
päävalmentajan kanssa ja ju-jutsun tiedot ilmoittaa lajin valmennusvastaava. 

4. Viestintä 

Liitto hyödyntää antidopingviestinnässään SUEKin tiedotteita ja materiaaleja ja pyrkii käyttämään 
antidopingviestinnässä eri kanavia ja tapahtumia, jotta sanoma tavoittaa kohderyhmät tehokkaasti.  
 
Antidopingasioista tiedotetaan liiton internetsivuilla, Facebookissa sekä tapahtumien yhteydessä. Lisäksi 
tiedotuskanavana jäsenistölle käytetään lisenssijärjestelmään liitettyä Cardu-palvelua. Kohderyhmiä ovat 
luottamushenkilöt, valmennusryhmät, valmentajat sekä seuratoimijat. 

 

4.1 Perusviesti ja kohderyhmät 
Liiton perusviesti kaikille kohderyhmille on, että se on sitoutunut reiluun peliin sekä puhtaaseen urheiluun 
kaikilla toiminnan tasoilla. Suomen Karateliitossa viestinnän vastuuhenkilö antidopingasioissa on liiton 
viestintävastaava yhteistyössä liiton järjestöpäällikön kanssa.  

 

4.2 Internetsivut 
Suomen Karateliiton www-sivuilla on alasivu, jossa antidopingasioista kerrotaan. Sivuilla on: 

- Liiton Reilun kilpailun ohjelma 

- Linkitys KAMUun 

- Linkitys ILMO-raportointijärjestelmään 

- Linkitys Puhtaasti paras -verkkokoulutukseen  

- Linkitys Reilusti paras -verkkokoulutukseen  

- Linkitys SUEKin sivuille erivapausmenettelystä 

- Suomen Karateliiton Reilun kilpailun vastuuhenkilö on järjestöpäällikkö. Hän päivittää tarvittaessa 

antidopingohjelmaa. Liiton hallitus hyväksyy antidopingohjelman muutokset. Reilun kilpailun 

vastuuhenkilö ohjaa ja valvoo toiminnan toteutumista liitossa. 

4.3 Tiedottaminen 
Suomen Karateliitto hyödyntää viestinnässään SUEKin valmiita tekstejä ja tiedotteita. Viestinnässä pyritään 
aktiivisesti nostamaan esille SUEKin sivuilla mainittuja palveluita ja välittämään eteenpäin monipuolisesti 
ajankohtaisia uutisia ja tiedotteita aiheesta. 
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4.4 Vuosittaiset toimenpiteet 

 
Tammikuu    

- Uusi hallitus kokoontuu 
- Työryhmien ja vastuuhenkilöiden tehtävät ja tavoitteet tulevalle vuodelle 
- SUEKia tiedotetaan mahdollisista vastuuhenkilöiden vaihdoksista  
- Luottamushenkilöt, työryhmien jäsenet ja eri osa-alueiden vastuuhenkilöt suorittavat Puhtaasti Paras-

koulutuksen. 
 

Tammi-helmikuu 

- Edellisen vuoden toimintakertomuksen laadinta, kertomuksessa huomioidaan tehdyt antidoping-
toimenpiteet 

- Tarvittaessa antidopingohjelman päivitys 
 

Tammi-maaliskuu 

- Antidopingia koskevien tietojen tarkastus ja liiton sivuston sisällön tarkastus 
- SUEK:ilta tilattu koulutus online -toteutuksena eri lajien keskeisille toimijoille  

 
Maalis-toukokuu tai loka-marraskuu 

- 1-tason ohjaajakoulutus 

Huhtikuu 

- Play True -päivä 9.4. some-kampanja 

Elo-lokakuu 

- Seuraavan vuoden toiminnan suunnittelu 
- Toimintasuunnitelman ja budjetin laadinta 
- Tulevan vuoden koulutusten aikataulu vahvistuu 

 
Loka-marraskuu 

- Työryhmien toiminnan raportointi sisältäen kilpailumanipulaation vastaiset tehtävät 

Loka-maaliskuu  

- 2- ja/tai 3-tason ohjaaja- ja valmentajakoulutus 
 

Joulukuu 

- Kansainvälisen korruption vastaisen päivän (9.12.) viestintä 
- Hallitus tekee seurantaa suorituksista/ SUEK:in raportin tarkistelu 

 

4.5 Kielletyt aineet ja menetelmät urheilussa -luettelo 
Suomen Karateliitto tiedottaa jäsenistöään Kielletyt aineet ja menetelmät urheilussa -luettelosta heti, kun se 
vuosittain julkaistaan. Samassa yhteydessä seuroja ja urheilijoita muistutetaan KAMU-lääkehausta niin SUEKin 
sivuilla kuin mobiilisovelluksestakin. 

 

4.6 Esittelypiste ja kampanjat 
Liitto tilaa SUEKin esittelypisteen merkittävään kansainväliseen tai valtakunnalliseen tapahtumaan, jos sellaisia 
tilaisuuksia järjestetään. Lisäksi Suomen Karateliitto osallistuu tiedotuksessaan kansainväliseen Play True -
päivään 9.4., jolloin antidopingasioita nostetaan esille some-kampanjalla. Viestinnässä hyödynnetään SUEKin 
toimittamia WADAlta tulevia kampanja-aineistoja. 
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4.7 Kriisiviestintä 
Suomen Karateliitossa doping-viestinnän vastuuhenkilö on toiminnanjohtaja, johon otetaan yhteyttä 
kriisitilanteessa tai sen uhatessa. Toiminnanjohtaja selvittää liiton johdon ja muiden asianosaisten kanssa 
kriisitilanteen. Toiminnanjohtajan tehtävänä on välittää tieto reagoinnista ja asian kommentoijista lajiliiton 
omalle väelle ja tärkeille sidosryhmille. Dopingrikkomusepäilyyn liittyvän tulostenkäsittelymenettelyn 
yhteydessä ADT toimittaa asiaankuuluvat ilmoitukset ja selvityspyynnöt urheilijan lisäksi myös 
toiminnanjohtajalle. Asia saatetaan myös tiedoksi urheilijan kansainväliselle lajiliitolle sekä WADAlle. 
Dopingrikkomuksessa toimitaan aina mahdollisimman nopeasti sekä tiedotetaan avoimesti ja rehellisesti 
yhteistyössä SUEK:in kanssa. SUEK päättää asian tiedottamisen ajankohdasta, tavasta sekä muista 
yksityiskohdista. 

Suomen Karateliiton kriisiviestintäsuunnitelma sisältää kriisiviestinnän vastuut ja velvoitteet. Kriisitilanteesta 
ensisijainen tiedotusvastuu on liiton puheenjohtajalla. Puheenjohtaja päättää kriisin laadun, laajuuden ja 
vakavuuden pohjalta kriisiryhmän kokoonpanosta. Lievimmissä tapauksissa puheenjohtaja ja/tai 
toiminnanjohtaja toimivat keskusjohtona. Jos kriisi koskee Suomen Karateliiton ju-jutsu tai taidotoimintaa tai 
niiden toimijoita, mukaan kriisiryhmään kutsutaan ju-jutsu- tai taidovaliokunnan puheenjohtaja.  

Kriisiviestinnän periaatteet ja toiminnan perusmalli pysyvät samana kriisin laajuudesta tai arvioidusta 
vakavuudesta riippumatta, mutta toimenpiteiden määrä, sanoma ja kanavat määritellään tilanteen mukaan. 
 
Suomen Karateliiton kriisiviestintäohje koostuu seuraavista sisällöistä: 

1. Kriisitilanteen havaitseminen ja kriisiryhmän perustaminen 
2. Mahdolliset doping-tapaukset tai kilpailumanipulaatio 
3. Nopea reagointi ja viestintäsuunnitelman noudattaminen 
4. Kriisiviestinnän kohderyhmät 
5. Kriisiviestinnän vastuunjako 
6. Kriisiviestinnän kanavat ja välineet 
7. Debriefing tilanteen ratkettua 

5. Dopingvalvonta 

Suomen antidopingsäännöstön perusteella SUEKilla ja muilla antidopingorganisaatioilla on oikeus tehdä 
dopingtestejä urheilijoille, jotka ovat urheilujärjestöjen tai muiden yhteisöjen säännöstöjen perusteella tai 
sopimuksella sitoutuneet antidopingsäännöstöön. Periaatteessa kaikki urheilijat, jotka osallistuvat 
järjestäytyneeseen urheilu- ja kilpailutoimintaan, ovat dopingvalvonnan piirissä. 
 

5.1 Dopingtestaus 
SUEK vastaa dopingvalvonnasta Suomessa. Dopingtestejä teettävät urheilijoille Suomessa SUEK, Maailman 
antidopingtoimisto (WADA) ja kansainväliset lajiliitot. Testien käytännön suorittamisesta Suomessa vastaa 
useimmiten SUEKin valtuuttama testiryhmä, kansainvälisissä kilpailuissa kansainvälisen lajiliiton edustajan 
alaisuudessa.  
 
Dopingtestejä tehdään sekä kilpailuissa että kilpailujen ulkopuolella. Testit suoritetaan ennalta ilmoittamatta 
niin sanottuina yllätystesteinä. Näin toimitaan myös kilpailutapahtumien yhteydessä, lukuun ottamatta 
kansainvälisiä arvokilpailuja, joissa esimerkiksi kansainvälisen lajiliiton säännöt määräävät dopingtestien 
tekemisestä.  
 
Kansallisissa kilpailuissa karate-, taido- ja ju-jutsukilpailujen järjestäjä on velvollinen tekemään mahdolliseksi 
dopingtestien suorittamisen sääntöjen mukaisen kilpailujen yhteydessä. Käytännössä järjestäjien on hyvä jo 
ennalta varautua (mahdollisesti) suoritettaviin dopingtesteihin. 
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Mikäli kyseessä ovat Suomessa järjestettävät kansainväliset kilpailut ja niissä ei muiden tahojen toimesta 
toteuteta dopingtestausta, SUEK voi kansainvälisen lajiliiton tai WADAn hyväksynnällä tehdä dopingtestejä 
kyseisessä kilpailussa. 
 
Suomen Karateliitto sopii kansainvälisten kilpailuiden dopingtestauksen järjestämisestä ja kulujen 
maksamisesta kansainvälisen lajiliiton kanssa jo kilpailusopimusta tehdessään. Suomen Karateliiton 
toiminnanjohtaja on yhteydessä SUEKin toimistoon, jotta sopimus suoritettavista dopingtesteistä ja tarvittavat 
valmistelut voidaan hoitaa asianmukaisesti.  
 
Suomen Karateliitto ja sen kilpailunjärjestäjät tukevat toisiaan käytännön testaustoiminnassa sekä 
mahdollisissa ongelmatilanteissa. Liitto tiedottaa säännöllisesti kilpailujärjestäjiään testauskäytännöistä ja 
niihin liittyvistä velvoitteista. Kilpailunjärjestäjä puolestaan on velvollinen järjestämään asianmukaiset 
dopingtestitilat. Lisäksi sen pitää tarvittaessa järjestää pyydetty määrä täysi-ikäisiä saattajia 
dopingtestiryhmälle sekä toimittaa testaajille tiedot, jotka helpottavat testauksen kulkua. 
 
Urheilijoilta edellytetään myönteistä suhtautumista dopingtesteihin eettisten arvojen ja reilun pelin henkeä 
kunnioittaen. Testitilannetta helpottaakseen urheilijan on hyvä tutustua SUEK:n urheilijoille laatimiin ohjeisiin, 
jotka ovat luettavissa SUEK:n Internet-sivuilta tai ”Kielletyt aineet ja menetelmät urheilussa” - julkaisusta. 
Testitilanteiden sujuvuuden vuoksi urheilijoita muistutetaan ja opetetaan kirjaamaan ylös kaikki käyttämänsä 
lääkevalmisteet ja lisäravinteet. 
 

5.2 Kilpailutestaus etä- / virtuaalikilpailuissa 
Mikäli Suomen Karateliitto toteuttaa online-, virtuaali- tai etäkilpailuja (joissa urheilijat eivät kilpaile samassa 
paikassa, vaan kilpailupaikat voivat olla missä tahansa, ja kilpailun kulkua valvotaan esimerkiksi 
videoyhteydellä) varmistetaan, että urheilijan olinpaikka on tiedossa koko kilpailun ajan ja tieto on toimitettu 
SUEKille kilpailutestien tekemistä varten. 
 
Mikäli urheilijaa ei tavoiteta hänen ennalta ilmoittamastaan paikasta, niin häntä voidaan epäillä 
antidopingsäännöstön rikkomisesta koskien dopingtestin välttelyä. Asiasta tiedotetaan osallistujille esimerkiksi 
yhteydessä ja samalla osallistujilta kerätään osoitetiedot kilpailuun ilmoittautuessa. Tiedot tapahtumasta ja 
osallistujista toimitetaan SUEKille viimeistään seitsemän (7) vuorokautta ennen kilpailutapahtumaa 
osoitteeseen antidoping@suek.fi. 
 

5.3 Testauspoolit 
Suomen Karateliitto toimii yhteistyössä SUEK kanssa testauspoolien luomisessa, ylläpitämisessä sekä 
urheilijoiden tiedottamisessa heitä koskevista velvoitteista. SUEK nimeää itsenäisesti karaten, taidon ja ju-
jutsun mahdolliset testauspoolit. Karateliitto ilmoittaa pyydettäessä urheilijoiden yhteystiedot SUEKille.  
 
SUEK ilmoittaa aina kirjallisesti urheilijoille heidän kuulumisestaan testauspooliin sekä siihen liittyvistä 
velvollisuuksista ja mahdollisten laiminlyöntien seuraamuksista. SUEK ilmoittaa kirjallisesti urheilijalle myös 
siitä, mikäli hänet poistetaan testauspoolista. Testauspooliin kuuluvan urheilijan tulee ilmoittaa uransa 
päättämisestä kirjallisesti SUEK:lle. 
 
Suomen Karateliitto ilmoittaa SUEK:lle liiton lajien maajoukkueryhmien:  

- urheilijoiden nimet, syntymäajat ja yhteystiedot 
- koti- ja ulkomaanleirien osallistujalistat, majoitus- ja harjoituspaikat sekä leiriaikataulut 
- kilpailutiedot 
- tiedot maajoukkueen muista kokoontumisista 
- tiedot kansainvälisen lajiliiton rekisteröityyn testauspooliin kuuluvista urheilijoista  

Tietojen välittämisestä SUEK:lle vastaa karaten osalta toiminnanjohtaja, taidon osalta taidon lajipäällikkö 
yhteistyössä päävalmentajan kanssa ja ju-jutsun tiedot ilmoittaa lajin valmennusvastaava. Edellä mainitut 
henkilöt ovat myös vastuussa tietojen muuttumisen ilmoittamisesta. Toiminnanjohtajan yhteystiedot 
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ilmoitetaan SUEKin dopingtestauksen asiantuntijoille joka vuosi tammikuun aikana sekä välittömästi, jos 
yhteyshenkilö muuttuu vuoden kuluessa. 
 

5.4 Erivapaudet 
SUEKin lajikohtaisen tasomäärittelyn piiriin kuuluvien karatekoiden tulee iästään riippumatta hakea 
erivapaudet etukäteen WADAn Kansainvälisen erivapausstandardin ja SUEKin ohjeiden mukaisesti. Sairauden 
kiireellistä hoitoa vaativia tilanteita kuten hätätilanteita lukuun ottamatta urheilussa kaikkina aikoina kiellettyä 
lääkitystä tai hoitoa ei tule aloittaa ennen kuin sille on myönnetty erivapaus tai käyttää kilpailun aikana 
kiellettyä lääkitystä kilpailun aikana ennen kuin sille on myönnetty erivapaus. 
 
SUEK:n lajikohtaisen tasomäärittelyn piiriin kuuluvien karatekoiden tulee hakea erivapautta etukäteen 
Kansainvälisen erivapausstandardin ja SUEK:n ohjeiden mukaisesti. SUEK:n erivapauspäätös koskee kansallisen 
tason urheilijaa ja kansallisen tason kilpailuja. SUEK:n etukäteinen erivapausmenettely vaaditaan karatessa 
yleisen sarjan miesten ja naisten SM-kilpailuihin osallistuvilta urheilijoilta.  
 
Karatessa kansainvälisen tason urheilijat on määritelty WKF:n sivuilla seuraavasti:  
(a) Athletes who are part of the WKF Registered Testing Pool or and any other pool established by WKF.  
(b) Athletes who compete in U21 and Senior categories in any WKF Event as published on the WKF Official 
Calendar. 
 
SUEKin lajikohtaisen tasomäärittelyn ulkopuolella olevien urheilijoiden ei tarvitse hakea erivapautta etukäteen. 
Mahdollisen dopingtestin jälkeen heidän tulee kuitenkin hakea erivapautta takautuvasti sen osoittamiseksi, 
että kiellettyjen aineiden tai menetelmien käytölle on ollut erivapauden myöntämiseksi edellytetyt 
lääketieteelliset perusteet. 
 
Jos urheilijalla on kansainväliselle tasolle noustessaan SUEKin myöntämä erivapaus, hänen tulee hakea, 
erivapaudelle tunnustusta kansainväliseltä lajiliitolta.  
 
Karaten osalta WKF:n sivuilta löytyy tarkka ohjeistus.   
 
Liiton toiminnanjohtaja toimii vastuuhenkilönä ja neuvoo tarvittaessa kansallisten ja kansainvälisten 
erivapauksien hakemiseen liittyvissä asioissa. Tasomäärittely on nähtävillä SUEKin internetsivuilla. 
Urheilijoiden apuna on myös SUEKin Erkka-erivapauskone, joka sisältää myös tasomäärittelyn  
 
Tarkat ja päivitetyt ohjeet erivapauden anomisesta ovat nähtävillä internetsivuilla:  

- SUEK 

- WADA 

- Karate/ WKF 

 

5.5 Dopingrikkomukset 
Toimenpiteet dopingrikkomusasioissa on määritelty Suomen antidopingsäännöstössä ja Kansainvälisessä 
tulostenkäsittelystandardissa.  
 
Suomen antidopingsäännöstön mukaan dopingrikkomuksia koskeva käsittely ja päätösvalta kuuluu 
Antidopingasioiden kurinpitolautakunnalle tai joissain tapauksissa SUEKille. Itsenäistä päätösvaltaa käyttävä, 
SUEKin yleiskokouksen nimeämä kurinpitolautakunta tutkii ja tekee päätöksen siitä, onko 
säännöstönmukainen dopingrikkomus tapahtunut vai ei ja määrää seuraamukset. 
 
Suomen Karateliitto tekee yhteistyötä SUEKin kanssa dopingrikkomustapauksissa. Se on raportoi SUEKille 
tiedoista, jotka viittaavat dopingrikkomukseen. Selvitystyön aikana yhteistyötä saatetaan tarvita esimerkiksi 
henkilön yhteystietojen varmistamiseksi, antidopingkoulutuksista ja muista vastaavista tiedoista, jotka ovat 
liiton tiedossa.  

https://www.wkf.net/sport-antidoping
https://suek.fi/antidopingtoiminta/erivapaus-urheilijan-laakityksessa/erivapauden-hakeminen-suekilta/
https://www.wada-ama.org/en/athletes-support-personnel/therapeutic-use-exemptions-tues
https://www.wkf.net/sport-antidoping
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Suomen antidopingsäännöstöön perustuviin päätöksiin haetaan pääsääntöisesti muutosta Urheilun 
oikeusturvalautakunnalta. Jos kyseessä on kansainvälisen tason urheilija tai kansainvälinen urheilutapahtuma, 
muutosta voidaan hakea ainoastaan Urheilun kansainväliseltä välimiesoikeudelta (CAS). 
SUEK ylläpitää nettisivuillaan listaa toimintakiellossa olevista henkilöistä. 
 

5.6 Dopingrikkomuksen käsittelyn luottamuksellisuus 
Dopingrikkomusepäilyyn liittyvän tulostenkäsittelymenettelyn yhteydessä SUEK toimittaa asiaankuuluvat 
ilmoitukset aina dopingrikkomusepäillylle, jolla on oikeus kertoa tästä oman harkintansa mukaan kenelle 
tahansa. Lisäksi SUEK välittää tiedon rikkomusepäilystä Suomen Karateliiton toiminnanjohtajalle. Hänellä on 
oikeus jakaa tieto niille henkilöille, joilla on perusteltu tarve tietää asiasta. Tällaisia henkilöitä voivat olla 
esimerkiksi liiton puheenjohtaja ja valmennuksesta vastaava sekä mahdollisesti seuran edustaja.  
 
Dopingtapaukseen liittyvässä kriisiviestinnässä Suomen Karateliiton ohjeisto painottaa asioiden ehdottoman 
luottamuksellista käsittelyä ja hyvin organisoitua sisäistä tiedottamista ennen asian julkista tiedottamista.   
 
Julkinen tiedottaminen toteutetaan SUEK:n sääntöjen ja lainsäädännön puitteissa ehdottoman avoimesti ja 
niin nopeasti kuin asian perusteellinen julkinen käsittely on mahdollista (ks. kohta kriisiviestintä). Tapaukset 
käsitellään ja toteutetaan yhteistyössä SUEKin kanssa.  
 
SUEK voi toimittaa tiedon myös Suomen Olympiakomitealle, Suomen Paralympiakomitealla /tai OKM:lle, mikäli 
katsoo, että niillä on tarve saada tieto rikkomusepäilystä. Edellä mainittujen lisäksi SUEK välittää tiedon myös 
rikkomuksesta epäillyn kansainväliselle lajiliitolle ja WADAlle. 

6. Seuranta ja kehitystyö 

Toimintaa kehitetään ensisijaisesti yhteistyössä SUEK:n kanssa. Suomen Karateliiton Reilun kilpailun 
vastuuhenkilö päivittää tarvittaessa antidopingohjelmaa. Liiton hallitus hyväksyy antidopingohjelman 
vuosittain ja Reilun kilpailun vastuuhenkilö ohjaa ja valvoo toiminnan toteutumista. 
 
Ohjelma julkaistaan liiton ja SUEK:n nettisivuilla ja sen toteutumisesta raportoidaan toimintakertomuksessa. 
Liitto osallistuu SUEK:n järjestämiin liittokoulutustilaisuuksiin. 
 
Suomen Karateliiton hallitus on hyväksynyt tämän ohjelman 22.3.2023. 

7. Suomen Karateliiton toimenpidekalenteri 

KOULUTUS  

Kohderyhmä Organisoinnista vastaa 
SUEKin järjestämät lajiliittotilaisuudet  

 
SUEKin lajiliittotilaisuuksiin osallistuu kulloinkin 
sopivin henkilö tai henkilöitä, pääsääntöisesti liiton 
toiminnanjohtaja ja viestinnästä vastaava henkilö 
tai järjestöpäällikkö.  
 

Toiminnanjohtaja 

Liiton valmentajat, valmennusryhmiin ja 
maajoukkueisiin valitut urheilijat sekä heidän 
lähimmät tukijoukkonsa 
 
Puhtaasti paras -koulutus on pakollinen liiton 
kaikkien lajien valmennusryhmäurheilijoille, 

Karaten osalta toiminnanjohtaja, taidon osalta 
taidon lajipäällikkö yhteistyössä päävalmentajan 
kanssa ja ju-jutsun osalta lajin valmennusvastaava 
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maajoukkueurheilijoille sekä heidän 
valmentajilleen. Aikuisten valmennusryhmien 
valmentajat suorittavat verkkokoulutukset 
vähintään kahden vuoden välein.  
 
Suosittelemme Puhtaasti paras -koulutusta myös 
alaikäisten valmennusryhmäurheilijoiden 
vanhemmille. 
 
Karateliiton lajien valmennusleireillä järjestetään 
vuosittain antidopingluennot valmennusryhmiin 
kuuluville urheilijoille. Koulutus tilataan 
ensisijaisesti SUEKilta.  
 
Käsittelemme antidopingasioita erityisesti karaten 
haastajaleirillä sekä kunkin lajin vuoden 
ensimmäisillä valmennusryhmien leireillä/ 
maajoukkueleireillä. 
 

Valmentaja- ja ohjaajakoulutus 
 
Liitto järjestää ohjaaja- ja valmentajakoulutusta 
tasoilla 1-3. Puhtaasti paras -verkkokoulutus 
integroidaan koulutuksiin ja myös AHOT-
toiminnassa huomioidaan, että Puhtaasti paras 
sekä Reilusti paras -koulutukset on suoritettu 
tavoitteen mukaisesti. 

Liiton koulutusvastaava 
 
 
 
 
 
 
 
 

Tuomarit 
Reilusti Paras on pakollinen osa tuomarikoulusta. 

Lajien tuomarivastaavat 

Toimitsijakoulutus 
Reilusti Paras -koulutus on osa liiton lajien 
toimitsijakoulutusta. 

Lajin toimitsijakoulutuksesta vastaavat 

Kilpailun järjestäjät Lajien kilpailutoiminnasta vastaavat  
Liiton lajeissa kilpailuja järjestävät seurat. 
Suosittelemme kaikille kilpailuja järjestäville 
seuroille Reilusti Paras -koulutuksen ja Puhtaasti 
paras -koulutuksen käymistä. 

Seuratoimijat 
Suosittelemme kaikille seuratoimijoille Reilusti 
Paras ja Puhtaasti paras -koulutuksia. 

Viestintävastaava 

Kaikki SKL:n lisenssilliset harrastajat 
 
Tiedotus olennaisena osana lisenssin hankintaa! 
Suosittelemme Reilusti Paras ja Puhtaasti paras -
koulutuksia. 

Järjestöpäällikkö  

SKL:n henkilöstö, hallitus ja työryhmien jäsenet 
sekä eri toimintoihin vastaaviksi valitut ja nimetyt 
henkilöt 
 

Järjestöpäällikkö  
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Reilusti Paras ja Puhtaasti paras ovat pakollisia tälle 
ryhmälle. 
 
Kaikki hallituksen jäsenet sitoutuvat suorittamaan 
Puhtaasti Paras- ja Reilusti Paras - 
verkkokoulutukset kerran kunkin hallituskautensa 
aikana.   
 
Suoritukset käydään läpi vuosittain Suomen 
Karateliiton hallituksessa. 

Työntekijät 
 
Liiton työntekijöiltä odotetaan, että heillä on 
voimassa olevat koulutukset suoritettuna. 
 

Järjestöpäällikkö 

 
 

VIESTINTÄ  

Toimenpide Toteutuksesta vastaa 
Kriisiviestintä 
Suomen Karateliitossa viestinnän vastuuhenkilö on 
toiminnanjohtaja, johon otetaan yhteyttä 
kriisitilanteessa tai sen uhatessa. 
 
Vastuuhenkilö selvittää liiton johdon ja muiden 
asianosaisten kanssa kriisitilanteen. 
Toiminnanjohtajan tehtävänä on välittää tieto 
reagoinnista ja asian kommentoijista lajiliiton 
omalle väelle ja tärkeille sidosryhmille. 
Dopingrikkomusepäilyyn liittyvän 
tulostenkäsittelymenettelyn yhteydessä ADT 
toimittaa asiaankuuluvat ilmoitukset ja 
selvityspyynnöt urheilijan lisäksi myös Suomen 
Karateliiton toiminnanjohtajalle. 

Toiminnanjohtaja 

Liiton antidopingohjelma 
 
Suomen Karateliiton Reilun kilpailun vastuuhenkilö 
on toiminnanjohtaja. Hän päivittää tarvittaessa 
antidopingohjelmaa. Liiton hallitus hyväksyy 
antidopingohjelman päivitykset. Reilun kilpailun 
vastuuhenkilö ohjaa ja valvoo toiminnan 
toteutumista liitossa. 
 
Suomen Karateliiton antidoping ohjelman hyväksyy 
liiton hallitus. Liiton antidopingohjelma toimitetaan 
vuosittain sähköisesti urheilijoille ja valmentajille. 
Samalla heitä informoidaan mahdollisuudesta 
liittyä SUEK:n postituslistalle. Liiton 
antidopingohjelma on julkaistu liiton 
internetsivuilla sekä SUEK:in sivuilla.  
 

Toiminnanjohtaja 
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Kielletyt aineet ja menetelmät urheilussa -
materiaali ja KAMU-lääkehaku 
 
Liitto jakaa vuosittain Antidopingopasta liiton 
maajoukkue-, valmennus- ja haastajaryhmiin 
kuuluville urheilijoille. 
 
Suomen Karateliitto tiedottaa myös jäsenistöään 
Antidopingoppaasta heti, kun se vuosittain 
julkaistaan. Samassa yhteydessä seuroja ja 
urheilijoita muistutetaan KAMU-lääkehausta niin 
SUEKin sivuilla kuin mobiilisovelluksestakin. 
 

 
 
 
Toiminnanjohtaja 
 
 
 
Järjestöpäällikkö ja viestintävastaava 

Tiedotus, esittelypisteet ja kampanjat 
 
Antidopingasioista tiedotetaan liiton 
internetsivuilla, Facebookissa sekä tapahtumien 
yhteydessä.  
 
Liitto tilaa SUEKin esittelypisteen vuosittain 
johonkin merkittävään valtakunnalliseen 
tapahtumaan. Lisäksi Suomen Karateliitto 
osallistuu tiedotuksessaan kansainväliseen Play 
True -päivään 9.4., jolloin antidopingasioita 
nostetaan esille some-kampanjalla. Viestinnässä 
hyödynnetään SUEKin toimittamia WADAlta tulevia 
kampanja-aineistoja. 
 

Järjestöpäällikkö ja viestintävastaava 
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DOPINGVALVONTA  

Toimenpide Toteutuksesta vastaa 
Urheilijoiden ja maajoukkuetietojen 
ilmoittaminen SUEKille 
 
Karaten tiedottamisesta vastaa toiminnanjohtaja, 
taidon osalta taidon lajipäällikkö yhteistyössä 
päävalmentajan kanssa ja ju-jutsun tiedot ilmoittaa 
lajin valmennusvastaava. 
 
Liitto informoi SUEK:ia lajiensa valmennusryhmien 
kokoonpanosta sekä kilpailu- ja leiriohjelmasta 
vuosittain. SUEK:ia informoidaan mahdollisista 
muutoksista. 

Toiminnanjohtaja 
 
 

Erivapauskäytäntö 
 
Kukin urheilija on itse vastuussa käyttämistään 
lääkkeistä ja niiden käytön mahdollisesti 
edellyttämien erivapauksien voimassa olosta. 
Liiton toimisto tiedottaa käytännöstä. 

Toiminnanjohtaja (auttaa tarvittaessa 
hakuprosessissa) 
 

SEURANTA, PÄIVITYS JA KEHITYSTYÖ 
Toimenpide  

 
Toteutuksesta vastaa 

Toimintasuunnitelma ja toimintakertomus  
 
Liitto sisällyttää antidopingtoiminnan vuosittaiseen 
toimintasuunnitelmaansa ja raportoi toiminnasta 
toimintakertomuksessa. 

Toiminnanjohtaja ja järjestöpäällikkö 

Liiton Reilun kilpailun ohjelman päivittäminen 
 
Liiton Reilun kilpailun ohjelma (Antidopingohjelma 
+ Kilpailumanipulaation torjuntaohjelma) 
päivitetään säännöllisesti.  

Järjestöpäällikkö 

SOPIMUKSET 
Toimenpide  

 
Toteutuksesta vastaa 

Urheilija- ja valmentajasopimukset 
 
Lajien urheilijat ja valmentajat sitoutuvat reilun 
pelin sääntöihin ja antidopingtyöhön 
allekirjoittamalla kirjallisen sopimuksen.  

Toiminnanjohtaja ja taidon lajipäällikkö (taido) ja 
ju-jutsuvaliokunnan pj 

Lisenssimyynti 
 
Lisenssin lunastanut urheilija sitoutuu 
noudattamaan puhtaan urheilun linjaa ja 
pidättäytymään urheilussa kiellettyjen aineiden ja 
menetelmien käytöstä sekä muista 
dopingrikkomuksista. Lisenssin verkko-oston 

Järjestöpäällikkö 
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yhteydessä urheilijat sitoutuvat Karateliiton 
antidopingsopimukseen, kilpailutoiminnan 
sääntöihin ja kurinpitomääräyksiin.  

Muut sopimukset 
Kaikissa Karateliiton solmimissa sopimuksissa 
otetaan huomioon dopingin vastainen työ.  

Toiminnanjohtaja 



19 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



20 

 

 

 

SUOMEN KARATELIITTO RY:N OHJELMA KILPAILUMANIPULATION TORJUNTAAN 

1. Alustus 

Tässä ohjelmassa on kuvattu, miten kilpailumanipulaation vastaiset tehtävät on jaettu Suomen Karateliitossa 
sekä tapa, jolla tehtävät suunnitellaan, toteutetaan ja joilla toteutusta seurataan. 
Karateliiton Reilun kilpailun ohjelma on laadittu SUEKin kriteeristön pohjalta. Ohjelma on osa liiton 
vastuullisuustyötä ja eettisiä valintoja, jotka perustuvat urheiluyhteisön yhteisiin reilun pelin ihanteisiin ja 
eettisiin periaatteisiin.  

Dokumenttia on täydennetty taidon ja ju-jutsuvaliokuntien liitteillä, jotta liiton eri lajien erityispiirteet on 
pystytty huomioimaan. 

2. Suomen Karateliitto ry 

Suomen Karateliitto ry toimii kolmen budolajin karaten, taidon ja ju-jutsun sekä niiden tyylisuuntien ja alalajien 
katto-organisaationa. Suomen Karateliitto on lajiensa harrastusta ja -urheilua toteuttavia tahoja yhdistävä 
voima. Suomen Karateliiton tavoitteena on ylläpitää keskinäiseen kunnioitukseen, yhdenvertaisuuteen sekä 
rehelliseen liikuntaan ja urheiluun perustuvaa lajikulttuuria. Liiton toiminnan perustana ovatkin liikunnan 
eettiset arvot ja urheilun reilun pelin periaatteet. Toiminnassa edistetään sukupuolten välistä tasa-arvoa. 
Jäsenseuroja sitoutetaan liiton yhdenvertaisuussuunnitelmaan, kurinpitomääräyksiin sekä 
antidopingsäännöstöön, reilun pelin kilpailutoimintaan sekä ympäristövastuuohjelmaan.  
 

2.1 Liiton arvot 
Liitto noudattaa toiminnassaan seuraavia arvoja: 

- uudistumiskyky 
- osallisuus 
- yhteenkuuluvuus 
- toimivuus 

2.2 Liiton strategiset valinnat kaudelle 2021-2025 
- Parannamme jäsenistölle tarjottavia palveluita, tavoitteenamme seurojen paras. 
- Kehitämme liiton toimintakulttuuria ja tavoittelemme kasvua sekä kilpailumenestystä. 
- Teemme toimintaamme tunnetuksi, näymme ja kuulumme. 
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2.3 Tilannekuva  
Suomen Karateliiton on laadittu kilpailumanipulaation tilannekuva-arvio vuonna 2022. Tilannekuvassa 
pisteytettiin urheilua uhkaavat riskitekijät, sisältäen kansainvälisen ja laittoman vedonlyönnin, kansainväliset 
yhteydet, urheilun kyvyn tunnistaa integriteettiuhat sekä urheilun liiketaloudellisen hyväksi käyttämisen 
rikolliseen toimintaan. 

 

Tämän ohjelman tavoitteena on varmistaa, että liiton lajien uhkataso pysyy matalana. Ensisijaisesti pyrimme 
parantamaan kykyämme tunnista ja reagoida kilpailumanipulaatioon, sillä tämä on arvioitu liitossa 
riskitasoltaan korkeaksi. 
 
Ensimmäisessä vaiheessa keskitymme liiton toiminnassa olevien henkilöiden, urheilijoiden ja heidän 
taustahenkilöidensä tietämyksen lisäämiseen ja sitoutamme heidät liiton arvojen mukaiseen, 
kilpailumanipulaation vastaiseen toimintaan. 
 
Vastuunjaon ja organisoinnin kantavana periaatteena juurruttaa kilpailumanipulaation vastainen tehtävien. 
Tavoitteena ei ole nostaa hetkellisesti kilpailumanipulaation vastaisen toiminnan näkyvyyttä vaan 
jokapäiväiseen toimintaan kaikilla tasoilla. 

3. Kilpailumanipulaatio 

Kilpailumanipulaatio on järjestely, toimenpide tai laiminlyönti, jolla pyritään vaikuttamaan urheilukilpailun 
lopputulokseen tai kulkuun. Jokaisella toimijalla on velvollisuus raportoida, mikäli havaitsee manipulaatiota tai 
sen yritystä. ILMO-palvelussa voit tehdä ilmoituksen urheilijan tai muun toimijan epäilyttävästä toiminnasta. 

 

3.1 Vastuunjako 
 

3.1.1 Hallitus  
Suomen Karateliiton hallituksen vastuulla on, että kilpailumanipulaation torjunta on huomioitu liiton 
toiminnassa kokonaisvaltaisesti ja kaikki toimijat on sitoutettu reiluun ja puhtaaseen urheiluun sekä 
kilpailumanipulaation vastustamiseen. Tämä toteutuu liiton tekemissä työsopimuksissa, urheilijoiden ja 
valmentajien kanssa tehtävissä sopimuksissa sekä liiton yhteistyösopimuksissa. Päivitetty Reilun kilpailun 
ohjelma hyväksytään hallituksessa.  

Tilannekuvan uhkataso Suomen Karateliitossa  Matala 
 
Kilpailumanipulaation historia ja yleisyys 
- Liiton lajit eivät ole erityisen alttiita kilpailumanipulaatiolle, mutta yksittäisten toimijoiden mahdollisuus syyllistyä siihen on 

mahdollinen. 

Kyky tunnistaa kilpailumanipulaation riskitekijät  Korkea 
- Lajiliiton tulisi miettiä kilpailumanipulaation riskitekijöitä ja suunnitella niiden vastaisia toimenpiteitä. 

- Lajiliiton tulisi pyrkiä tunnistamaan lajin parissa toimivia riskihenkilöitä ja olla niistä yhteydessä SUEKiin. 

- Lajiliiton tulisi järjestää kilpailumanipulaation vastaista koulutusta ja vähintään markkinoida SUEKin verkkokoulutusta. 

- Kilpailumanipulaation torjuntaohjelman vaatimuksena on laatia toimintamalli kilpailumanipulaatiotapauksia varten. 

- Lajiliiton tulisi luoda kanava ja nimetä henkilö, jolle voi ilmoittaa kilpailumanipulaatioepäilyistä tai vähintään lisätä lajiliiton 

internetsivuille linkki SUEKin ILMO palveluun https://ilmo.suek.fi/ 

Liiketaloudellinen hyödyntäminen   Matala 
 
Lajiin kohdistuvan vedonlyönnin määrä  Matala 
- Lajeihin ei juurikaan kohdistu vedonlyöntiä, mikä madaltaa kilpailumanipulaation riskiä. 

Lajin kansainväliset yhteydet   Matala 

https://ilmo.suek.fi/#!/
https://ilmo.suek.fi/
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3.1.2 Toiminnanjohtaja 
Karateliiton toiminnanjohtaja on kilpailumanipulaation vastuuhenkilö liitossa. Hän koordinoi 
kilpailumanipulaation torjuntaa, vastaa sen asianmukaisesta järjestämisestä ja käynnistää liiton 
kilpailumanipulaation vastaisen ohjelman/ reilun kilpailun ohjelman päivittämisestä tarvittaessa. 

 
Toiminnanjohtaja on myös liiton päävastuullinen yhteyshenkilö kilpailumanipulaation torjuntaan liittyvissä 
asioissa ja mahdollisissa sääntörikkomuksissa. Hän vastaa ensisijaisesti kilpailumanipulaation torjuntaan 
liittyviin tiedusteluihin. 
 
Toiminnanjohtaja suunnittelee ja linjaa huippu-urheilun vuotuiset kilpailumanipulaation torjuntaan liittyvät 
toimenpiteet sekä tukee niiden toteutumista. Hän koordinoi liiton SUEKilta tilattavia koulutuksia 
valmennusryhmien leireille, vastaa huippukaraten osalta kilpailumanipulaation torjuntaan liittyvästä 
viestinnästä ja sopimuksista. 
 
Toiminnanjohtaja edistää omalla toiminnallaan ja viestinnällään karaten maajoukkueisiin ja 
valmennusryhmiin valittujen urheilijoiden keskuudessa tietoisuutta kilpailumanipulaatiosta ja 
antidopingista. 
 

3.1.3 Järjestöpäällikkö  
Järjestöpäällikkö vastaa ensisijaisesti kilpailumanipulaation vastaa yhdessä tiedotuksesta vastaavan 
henkilön kanssa ajankohtaisten kilpailumanipulaation torjuntaan liittyvien asioiden uutisoinnista liiton 
verkkosivuilla sekä sosiaalisessa mediassa. Järjestöpäällikkö varmistaa myös, että lisenssioston yhteydessä 
on maininta, että ostaessaan minkä tahansa Suomen Karateliiton lisenssin (harrastajalisenssi, ohjaaja- ja 
valmentajalisenssi, kilpailulisenssi/ kertakilpailulisenssi tai tuomarilisenssi) henkilö hyväksyy, että hänen 
tietonsa siirtyvät lajiliiton (Suomen Karateliitto ry) lisenssitietojärjestelmään. 
 

3.1.4 Liiton koulutusvastaava 
Liiton koulutusvastaava huolehtii siitä, että kilpailumanipulaation vastainen koulutus on integroitu 1-3 -
tasojen koulutuksiin ja myös AHOT-toiminnassa huomiodaan, että Puhtaasti paras sekä Reilusti paras -
koulutukset on suoritettu tavoitteen mukaisesti. 
 

3.1.5 Taidon ja ju-jutsun päävalmentajat 
Lajien päävalmentajat edistävät omalla toiminnallaan ja viestinnällään lajien maajoukkueisiin ja 
valmennusryhmiin valittujen urheilijoiden keskuudessa tietoisuutta kilpailumanipulaatiosta ja 
antidopingista. 
 

3.1.6 Taidovaliokunta 
Valiokunta edistää omalla toiminnallaan ja viestinnällään omien toimijoiden, harrastajien, urheilijoiden, 
valmentajien ja valmennusryhmien keskuudessa tietoisuutta kilpailumanipulaatiosta ja antidopingista. 
Valiokunta huolehtii, että sen omat toimintasäännöt ja kilpailusäännöt noudattavat liiton linjausta reilusta 
pelistä, kilpailumanipulaation torjunnasta ja antidopingista. 
 

3.1.7 Ju-jutsuvaliokunta 
Valiokunta edistää omalla toiminnallaan ja viestinnällään omien toimijoiden, harrastajien, urheilijoiden, 
valmentajien ja valmennusryhmien keskuudessa tietoisuutta kilpailumanipulaatiosta ja antidopingista. 
Valiokunta huolehtii, että sen omat toimintasäännöt ja kilpailusäännöt noudattavat liiton linjausta reilusta 
pelistä, kilpailumanipulaation torjunnasta ja antidopingista. 

 

3.2 Liiton säännöt 
Liiton säännöissä Suomen Karateliitto on sitoutunut itse sekä sitouttanut sekä omat että jäsenten jäsenet 

ehkäisemään kilpailutulosten ja -tapahtumien manipulointia. 
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Liiton sääntöjen puitteissa omaan ja jäsentemme toimintaan toimintaan osallistuvat henkilöt, jotka ovat 
velvollisia noudattamaan näitä järjestelyjä seurajäsenyytensä tai muun järjestelyn kautta, eivät saa itse tai 
edustajansa kautta lyödä vetoa tai muulla tavoin osallistua tai vaikuttaa vedonlyöntiin oman kilpailunsa 
kilpailutapahtumista.  
 

3.3 Kamppailulajien yhteinen kurinpitovaliokunta 
Suomen Karateliitto on sitoutunut Kamppailulajiliittojen yhteisiin kurinpitosääntöihin, ja ne ovat myös liiton 

omat kurinpitosäännöt. Kamppailulajiliittojen yhteisissä kurinpitosäännöissä on säädetty kilpailumanipulaatio 

tai sen yrittäminen tai ehdottaminen, kilpailumanipulaatiosta ilmoittamatta jättäminen, sisäpiiritiedon 

jakaminen sekä vedonlyönti esim. oman seuran kilpailutapahtumasta rangaistavaksi. 

 

3.4 Lajien kilpailusäännöt ja määräykset 
Karaten, taidon ja ju-jutsun kansallista kilpailutoimintaa säätelevissä kilpailumääräyksissä kielletään 

kilpailumanipulaatio sekä sen yrittäminen tai ehdottaminen. Lisäksi omasta tai läheisistä kohteista vedonlyönti 

ja sisäpiiritiedon jakaminen on kielletty.  

  

3.5 Lisenssijärjestelmä 
Karateliitossa on kaikkien liiton lajien osalta voimassa lisenssipakko. Lisenssi on pakollinen kaikille harrastajille. 

Osallistuessaan Suomen Karateliiton järjestämiin tilaisuuksiin tai karate-, taido- ja ju-jutsuseurojen järjestämiin 

harjoituksiin, henkilöillä on oltava voimassa oleva lisenssi.  

 

Ostaessaan minkä tahansa Suomen Karateliiton lisenssin (harrastajalisenssi, ohjaaja- ja valmentajalisenssi, 

kilpailulisenssi/ kertakilpailulisenssi tai tuomarilisenssi) henkilö hyväksyy, että hänen tietonsa siirtyvät lajiliiton 

(Suomen Karateliitto ry) lisenssitietojärjestelmään. Samalla henkilö sitoutuu Maailman antidopingtoimiston 

WADA:n, Suomen urheilun eettisen keskuksen SUEK:in, Kansainvälisen olympiakomitean KOK:n sekä 

kansainvälisen ja kansallisen lajiliiton kulloinkin voimassa oleviin antidopingsääntöihin (Lue lisää: suek.fi) sekä 

lajiliiton sääntöihin ja kamppailulajien yhteisen kurinpitovaliokunnan toimesta annettuihin kilpailutoimintaa ja 

kurinpitoa koskeviin sääntöihin. Lisäksi henkilö hyväksyy, että SUEKilla on oikeus nähdä rekisterissä olevat 

tiedot dopingrikkomusten selvittämisessä. 

 

3.6 Valmentaja- ja urheilijasopimukset 
Liiton lajien valmennusryhmiin ja maajoukkueisiin kuuluvat urheilijat ja valmentajat allekirjoittavat 

sopimuksen, jossa he sitoutuvat noudattamaan lajinsa kilpailumääräyksiä sekä Kamppailulajiliittojen yhteisiä 

kurinpitomääräyksiä. 

 
Lisäksi heidät: 

- sitoutetaan olemaan osallistumatta (itsensä tai edustajansa kautta) kilpailun lopputuloksesta 
sopimiseen tai vedonlyöntiin omasta kilpailutapahtumasta 

- velvoitetaan ilmoittamaan havaitsemastaan kilpailumanipulaatiosta Suomen Karateliitolle ja SUEKille 
- velvoitetaan suorittamaan Puhtaasti paras ja Reilusti Paras -koulutukset. 

 

3.7 Muut sopimukset 
 

Liiton työntekijöiden työsopimuksissa sitoudutaan kilpailumanipulaation vastaiseen toimintaan ja 

vedonlyöntikieltoon. 

 

https://www.suek.fi/
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Suomen Karateliitto kirjaa Reilun kilpailun pykälän myös sponsorisopimuksiinsa. Näin liitto pystyy osoittamaan 

vastuullisen toimintansa niin julkisille rahoittajille ja sponsoreille kuin medialle. 

4. Koulutus  

Suomen Karateliitossa kilpailumanipulaation vastainen koulutusvastuu on jaettu kohderyhmittäin. 

 

4.1 Suunnitelma koulutusvelvoitteiden täyttämiseksi 
Oheisessa taulukossa koulutusvastuut on esitelty kohderyhmittäin. 

 

Koulutuksen kohderyhmä Koulutuksen organisoinnista vastaa 
Liiton valmentajat, valmennusryhmiin ja 
maajoukkueisiin valitut urheilijat sekä heidän 
lähimmät tukijoukkonsa 
 
Reilusti Paras-koulutus on pakollinen liiton kaikkien 
lajien valmennusryhmäurheilijoille, 
maajoukkueurheilijoille sekä heidän 
valmentajilleen. Aikuisten valmennusryhmien 
valmentajat suorittavat verkkokoulutukset 
vähintään kahden vuoden välein.  
 
Suosittelemme Reilusti Paras -koulutusta myös 
alaikäisten valmennusryhmäurheilijoiden 
vanhemmille. 
 
Käsittelemme kilpailumanipulaation 
vastustamiseen liittyviä asioita erityisesti karaten 
haastajaleirillä sekä kunkin lajin vuoden 
ensimmäisillä valmennusryhmien leireillä/ 
maajoukkueleireillä. 
 

Toiminnanjohtaja (karate) 
 
 

Valmentaja- ja ohjaajakoulutus 
 
Liitto järjestää ohjaaja- ja valmentajakoulutusta 
tasoilla 1-3. Kilpailumanipulaation vastaista 
koulutusta integroidaan koulutuksiin ja myös 
AHOT-toiminnassa huomioidaan, että Puhtaasti 
paras sekä Reilusti paras -koulutukset on suoritettu 
tavoitteen mukaisesti. 

Liiton koulutusvastaava 
 

Tuomarit 
Reilusti Paras on pakollinen osa tuomarikoulusta. 

Lajien tuomarivastaavat 

Toimitsijakoulutus 
Reilusti Paras -koulutus on osa liiton lajien 
toimitsijakoulutusta. 

Lajin toimitsijakoulutuksesta vastaavat 
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Kilpailun järjestäjät Lajien kilpailutoiminnasta vastaavat  
Liiton lajeissa kilpailuja järjestävät seurat. 
Suosittelemme kaikille kilpailuja järjestäville 
seuroille Reilusti Paras -koulutuksen ja Puhtaasti 
paras -koulutuksen käymistä. 

Seuratoimijat 
Suosittelemme kaikille seuratoimijoille Reilusti 
Paras ja Puhtaasti paras -koulutuksia. 

Viestintävastaava 

Kaikki SKL:n lisenssilliset harrastajat 
 
Tiedotus olennaisena osana lisenssin hankintaa! 
Suosittelemme Reilusti Paras ja Puhtaasti paras -
koulutuksia. 

Järjestöpäällikkö  

SKL:n henkilöstö, hallitus ja työryhmien jäsenet 
sekä eri toimintoihin vastaaviksi valitut ja nimetyt 
henkilöt 
 
Reilusti Paras ja Puhtaasti paras ovat pakollisia tälle 
ryhmälle. 
 
Kaikki hallituksen jäsenet sitoutuvat suorittamaan 
Puhtaasti Paras- ja Reilusti Paras - 
verkkokoulutukset kerran kunkin hallituskautensa 
aikana.   

Toiminnanjohtaja 
 

  

4.2 Koulutusten toteutuminen ja seuranta 
Kilpailumanipulaation vastaisen koulutuksen ja kaikkien muidenkin koulutusten toteutumista seurataan 

vuosittain SKL:n hallituksessa. Liiton järjestöpäällikkö pitää kirjaa johtoryhmän jäsenten, valmennusryhmien 

valmentajien ja henkilöstön Puhtaasti Paras- ja Reilusti Paras -koulutusten suorituksista osana tavoitteiden 

seurantaa ja tuo ne SKL:n hallitukselle tiedoksi vuosittain. Järjestöpäällikkö tilaa lajien koulutusraportit 

koulutuksen järjestäjiltä kerran vuodessa. 

 

Toteutuneet koulutukset raportoidaan kootusti SUEKille sekä osana liiton vuosikertomusta. 

5. Tiedotus ja viestintä 

Suomen Karateliiton kilpailumanipulaatiota koskevassa viestinnässä keskeistä on, että asia on esillä 

säännöllisesti, jotta se tunnistettaisiin jatkossa paremmin ja ymmärretään liiton lajeissa. Tavoitteena on, että 

liiton kaikilla tasoilla ilmiöön suhtaudutaan kielteisesti. Suomen Karateliiton www-sivut ovat keskeisin 

tietolähde ja sieltä löytyvät ajankohtaiset toimintaohjeet kilpailumanipulaation torjunnassa, liiton oma Reilun 

kilpailun ohjelma (= Liiton antidoping-ohjelma ja Kilpailumanipulaation vastainen ohjelma), sekä muu aiheesta 

tuotettu aineisto.  

 

5.1 Verkkosivut, sosiaalinen media ja jäsenviestintä 

 
- Suomen Karateliiton www-sivuilla on linkitykset KAMUun, ILMOon sekä Puhtaasti paras ja Reilusti 

paras verkkokoulutuksiin.  
- Teemat ovat vuosittain esillä Suomen Karateliiton viestinnässä (painopisteenä tammi – huhti – 

lokakuu). Kanavina Suomen Karateliiton lisenssillisille harrastajille, ohjaajille ja valmentajille, 

https://karateliitto.fi/fi/karateliitto/vastuullisuus/
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kilpailijoille ja tuomareille lähetettävät suorat jäsentiedotteet viestipalvelu Cardun kautta (s-posti ja 
pikaviesti) sekä sosiaalisen median kanavat Facebook ja Instagram. 

- Suomen Karateliitto huolehtii Kilpailumanipulaationtorjuntaa koskevien tietojen välittämisestä 
toimijoilleen aktiivisesti ja välittömästi mahdollisten päivitysten osalta seurapostin kautta (s-posti) 
sekä verkkosivuillaan. 

5.2 Kriisiviestintä 
 
Kriisitilanteesta ensisijainen tiedotusvastuu on liiton puheenjohtajalla. Puheenjohtaja päättää kriisin laadun, 
laajuuden ja vakavuuden pohjalta kriisiryhmän kokoonpanosta. Lievimmissä tapauksissa puheenjohtaja ja/tai 
toiminnanjohtaja toimivat keskusjohtona. Jos kriisi koskee Suomen Karateliiton ju-jutsu tai taidotoimintaa tai 
niiden toimijoita, mukaan kriisiryhmään kutsutaan ju-jutsu- tai taidovaliokunnan puheenjohtaja.  

Suomen Karateliiton kriisiviestintäsuunnitelma sisältää kriisiviestinnän vastuut ja velvoitteet. Kriisiviestinnän 
periaatteet ja toiminnan perusmalli pysyvät samana kriisin laajuudesta tai arvioidusta vakavuudesta 
riippumatta, mutta toimenpiteiden määrä, sanoma ja kanavat määritellään tilanteen mukaan. 
 
Suomen Karateliiton kriisiviestintäohje koostuu seuraavista sisällöistä: 

1. Kriisitilanteen havaitseminen ja kriisiryhmän perustaminen 
2. Mahdolliset doping-tapaukset tai kilpailumanipulaatio 
3. Nopea reagointi ja viestintäsuunnitelman noudattaminen 
4. Kriisiviestinnän kohderyhmät 
5. Kriisiviestinnän vastuunjako 
6. Kriisiviestinnän kanavat ja välineet 
7. Debriefing tilanteen ratkettua 

 

5.3 Kampanjat 
- Suomen Karateliitto osallistuu vuosittain Kansainvälisen korruption vastaisen päivän (9.12.) 

viestintään. 

6. Vuosittaiset toimenpiteet 

 
Tammikuu    

- Uusi hallitus kokoontuu 
- Työryhmien ja vastuuhenkilöiden tehtävät ja tavoitteet tulevalle vuodelle 
- Luottamushenkilöt, työryhmien jäsenet ja eri osa-alueiden vastuuhenkilöt suorittavat Reilusti Paras-

koulutuksen. 
 

Tammi-helmikuu 

- Edellisen vuoden toimintakertomuksen laadinta, kertomuksessa huomioidaan kilpailumanipulaation 
torjuntatoimenpiteet 

- Tarvittaessa kilpailumanipulaation vastaisen ohjelman päivitys 
 

Maaliskuu 

- Kilpailumanipulaation vastaisten toimien sivuston sisällön tarkastus 

 

Elo-lokakuu 

- Seuraavan vuoden toiminnan suunnittelu 
- Toimintasuunnitelman ja budjetin laadinta 
- Tulevan vuoden 1-3 -tasojen koulutusten aikataulu vahvistuu 
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Joulukuu 

- Kansainvälisen korruption vastaisen päivän (9.12.) viestintä 
- Liitossa tapahtuneen kilpailumanipulaation vastaisen toiminnan raportointi hallitukselle ja 

suoritettujen koulutusten tarkastelu 

7. Kilpailumanipulaatiorikkeen käsittely  

Kilpailumanipulaatiorike ja siitä viestiminen yhteistyössä SUEKin kanssa on kuvattu yhtenä alla olevassa 

prosessikivauksessa: 

1. Suomen Karateliiton kilpailumanipulaation yhteyshenkilö toiminnanjohtaja. Hänelle voi 
raportoida mahdollisista kilpailumanipulaatioepäilyistä info@karateliitto.fi. Yhteystiedot 
löytyvät myös liiton verkkosivuilta. 

2. Tapauksen alustava käsittely toteutetaan Suomen Karateliiton sisällä kilpailumanipulaation 
yhteyshenkilön toimesta. Käytännössä tämä tarkoittaa saatavilla olevien tapahtumatietojen 
keräämistä. 

3. Kaikista tapauksista ilmoitetaan SUEKin tutkintapäällikölle. Tapauksista ja yhteistyöstä 
käydään keskustelut liiton kanssa tapauskohtaisesti sopien asiasta tiedottamisesta, rooleista ja 
vastuista. Katso kohta. Kriisiviestintä. 

4. Tarvittaessa SUEK vie asian kansallisen yhteistoimintaryhmän (National platform) 
käsiteltäväksi. Yhteistoimintaryhmässä on mukana esimerkiksi poliisi. Poliisi päättää 
mahdollisista rikostutkinnallisista toimenpiteistä ja liiton lajien kurinpidosta vastaava 
Kamppailulajiliittojen yhteinen kurinpitovaliokunta kilpailullisista seuraamuksista. 

5. Mikäli tapaus ei johda rikostutkinnallisiin toimenpiteisiin liitto pyytää tarvittaessa SUEKin 
apua niiden asioiden selvittämisessä, jotka eivät täytä rikoksen tunnusmerkistöä. Liitto 
osallistuu tähän selvitykseen yhdessä SUEKin kanssa sovittujen vastuiden mukaisesti. 

6. Selvityksen päätyttyä asia käsitellään Suomen Karateliitto ry:n hallituksessa. Tässä käsittelyssä 
hallitus tekee päätöksen joko asian viemisestä Kamppailulajiliittojen yhteiseen 
kurinpitokäsittelyyn tai asian käsittely päätetään. 

7. Hallituksen tehtyä päätöksen, siitä tiedotetaan asianosaisia eli asian käsittelyn päättämisestä 
ja/tai käsittelyn lopputuloksesta. 

8. Ohjelman päivitys 

Toimintaa kehitetään ensisijaisesti yhteistyössä SUEK:n kanssa. Suomen Karateliiton Reilun kilpailun 
vastuuhenkilö päivittää tarvittaessa liiton kilpailumanipulaation torjuntaohjelmaa. Liiton hallitus hyväksyy 
muutokset. Reilun kilpailun vastuuhenkilö ohjaa ja valvoo toiminnan toteutumista. 
 
Reilun kilpailun ohjelma julkaistaan liiton ja SUEK:n nettisivuilla ja sen toteutumisesta raportoidaan 
toimintakertomuksessa. Liitto osallistuu SUEK:n järjestämiin liittokoulutustilaisuuksiin. 
 
Suomen Karateliiton hallitus on hyväksynyt tämän ohjelman 22.3.2023. 
  



28 

 

 

 

 

 

 

LIITE 1: REILU KILPAILU SUOMEN TAIDOSSA 

Tämä asiakirja täydentää Suomen Karateliiton Reilun kilpailun ohjelmaa niiltä osin, miten taido voi omalta 

osaltaan edistää reilua kilpailua ja puhdasta urheilua. 

Suomen Taido osana Suomen Karateliittoa 

Suomen Taido muodostaa taidovaliokunnan Suomen Karateliitossa. Suomen Taidon johtoryhmä organisoi 

taidotoimintaa Suomessa yhdessä liitossa työskentelevän Taidon lajipäällikön kanssa. Johtoryhmä vastaa 

taidon palveluiden tuottamisesta ja kehittää taidotoimintaa Suomessa yhdessä Suomen Taido Dan-yhdistyksen 

kanssa. Taidokilpailujen osalta Suomen Taidon johtoryhmä vahvistaa kilpailusarjoihin liittyvät muutokset ja 

Suomen Taido Dan -yhdistys kilpailulajeihin liittyvät muutokset.  

Säännöstö 

 Suomen Karateliiton jäsenkriteerit edellyttävät, että antidopingsäännöstö on sisällytetty myös Suomen 

Karateliiton sääntöihin. Näin kaikki taidoseurat ja taidoseurojen jäsenet ovat sitoutettuja 

noudattamaan antidopingsäännöstöä ja tunnustamaan antidopingsäännöstön mukaisen 

tulostenkäsittelytoimivallan sekä kurinpitomenettelyn.  

 Kamppailulajien yhteiset kurinpitosäännöt kattavat antidopingsäännöstön vaatimat 

kurinpitomenettelyt koskien myös epäasiallista käyttäytymistä dopingtestihenkilöstöä kohtaan ja 

yhteistyöstä kieltäytymistä. 

 Suomen Karateliiton harrastaja-, kilpailu-, ohjaaja- ja valmentajalisenssin tai tuomarilisenssin hankkiva 

taidoka sitoutuu ostaessaan noudattamaan kulloinkin voimassa olevaa Suomen antidopingsäännöstöä 

ja olemaan osallistumatta minkäänlaiseen urheilukilpailujen manipulaatioon, ja mikäli hän sellaista 

havaitsee joko itselle ehdotettuna tai muutoin, hän sitoutuu ilmoittamaan siitä välittömästi Suomen 

Karateliittoon ja Suomen urheilun eettinen keskus SUEK ry:lle.  

 Doping- ja muissa rikkomuksissa kurinpitovaltaa käyttää Kamppailulajien yhteinen kurinpitovaliokunta. 

Kurinpitovaliokunta on luonut Kamppailulajien yhteisen kurinpitomääräykset, joihin myös Suomen 

Taido on osana Suomen Karateliittoa sitoutunut. 

 SUEK:n toimivaltaan kuuluvissa tapauksissa dopingrikkomusten seuraamuksista päättää SUEK:n 

muodostaman Antidopingasioiden kurinpitolautakunta tai joissain tapauksissa SUEK. 

 Suomen Karateliitto/ Suomen Taido tekee kaikkien aikuisten valmennusryhmien urheilijoiden kanssa 

sopimukset, joiden yhtenä pykälänä on sitoutuminen noudattamaan maailman ja Suomen 

antidopingsäännöstöjä. Vastaavanlainen sopimus tehdään myös kaikkien Suomen Taidon 

valmennusryhmien valmentajien kanssa. 

 

 

 

https://www.taido.fi/yleista-taidosta/organisaatio/suomen-taido-dan-yhdistys/
https://karateliitto.fi/app/uploads/2022/01/SKL-saannot-liittokokous-5.11.2021.pdf
https://karateliitto.fi/app/uploads/2022/01/SKL-saannot-liittokokous-5.11.2021.pdf
https://karateliitto.fi/app/uploads/2022/01/SKL-saannot-liittokokous-5.11.2021.pdf
https://bin.yhdistysavain.fi/1560518/X2BFOFObJdhTfGNVArgY0YXRC7/Kamppailulajiliittojen%20yhteiset%20kurinpitom%C3%A4%C3%A4r%C3%A4ykset%201.1.2023.pdf
https://bin.yhdistysavain.fi/1560518/X2BFOFObJdhTfGNVArgY0YXRC7/Kamppailulajiliittojen%20yhteiset%20kurinpitom%C3%A4%C3%A4r%C3%A4ykset%201.1.2023.pdf
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Koulutus 

 Suomen Taidolla on konkreettinen suunnitelma koulutusvelvoitteiden täyttämiseksi omassa 

lajitoiminnassa (mitä, kenelle ja milloin): 

 

 Suomen Taidossa seurataan koulutusvelvoitteiden toteutumista  

o Kaikki johtoryhmän jäsenet sitoutuvat suorittamaan Puhtaasti Paras- ja Reilusti Paras - 

verkkokoulutukset kerran kunkin hallituskautensa (kolme vuotta) aikana.   

o Aikuisten valmennusryhmien valmentajat ja lajipäällikkö suorittavat verkkokoulutukset 

vähintään kahden vuoden välein.  

o Suomen Taidon johtoryhmässä pidetään kirjaa johtoryhmän jäsenten, valmennusryhmien 

valmentajien ja lajipäällikön Puhtaasti Paras- ja Reilusti Paras -koulutusten suorituksista. 

Seurantaa tehdään tilaamalla raportit koulutuksen järjestäjältä vuosittain. 

 Suomen Taidon vastuuhenkilö antidoping-asioissa on ensisijaisesti liiton järjestösihteeri ja hänen 

estyneenä ollessa taidon lajipäällikkö, joka osallistuu myös SUEKin liittotilaisuuksiin, joissa aihetta 

käsitellään.  

Viestintä 

 Suomen Taidon www-sivuilla on linkitys KAMUun, ILMOon sekä Puhtaasti paras ja Reilusti paras 

verkkokoulutuksiin.  

 Teema on vuosittain esillä Suomen Taidon viestinnässä (painopisteenä tammi – huhti – lokakuu). 

Kanavina Suomen Karateliiton lisenssillisille taidokoille lähetettävät suorat jäsentiedotteet 

viestipalvelu Cardun kautta (s-posti ja pikaviesti) sekä sosiaalisen median kanavat Facebook ja 

Instagram. Kohderyhmiä ovat etupäässä urheilijat, valmentajat, seurat ja tuomarit. 

 Suomen Taido huolehtii antidopingasioita koskevien tietojen välittämisestä toimijoilleen aktiivisesti ja 

välittömästi mahdollisten päivitysten osalta seurapostin kautta (s-posti). 

 Suomen Taidossa noudatetaan Suomen Karateliiton kriisiviestintäsuunnitelmaa. 

 Suomen Taidon lajipäällikkö toimittaa tapahtumien yhteydessä vuosittain SUEKilta saatavan 

Antidopingoppaan eli KAMU -pikaoppaan sekä mahdollisesti muita SUEKin materiaaleja Suomen 

Karateliiton taidoseuroille. 

 Vuosittain vietetään kansainvälistä Play True -päivää 9.4. Samana päivänä Suomen Taido on päättänyt 

nostaa antidopingasiat esille omassa viestinnässään mm. some-kampanjalla.  

 Puhdas urheilu ja kansallinen kampanja huomioidaan myös kansainvälisesti. Aihetunnisteena ovat: 

#PlayTrueDay, #PlayTrue, #puhtaastiparas. SUEK toimittaa WADAlta tulevaa kampanja-aineistoa 

järjestöjen käyttöön, joita Suomen Taidon viestinnässä hyödynnetään. 

 

Kohderyhmä Mitä Milloin 

Johtoryhmä ja vastuuhenkilöt Puhtaasti paras, Reilusti paras Tehtävään ryhtyessä 

Valmennusryhmien valmentajat Puhtaasti paras, Reilusti paras, Vastuullinen 
valmentaja 

Tehtävään ryhtyessä 

Aikuisten valmennusryhmät Puhtaasti paras, Reilusti paras Ryhmään liittyessä 

1-tason ohjaajat Puhtaasti paras, Kamppailija ei kiusaa, 
Taidoetiketti ja taidon tapakulttuuri -osiot 
Classroomissa, Vastuullinen valmentaja 

Koulutuksen aikana / 
tasoa hakiessa 

2-tason ohjaajat Puhtaasti paras, Vastuullinen valmentaja, 
Reilusti paras 

Koulutuksen aikana / 
tasoa hakiessa 

3-tason valmentajat Puhtaasti paras, Reilusti paras, Vastuullinen 
valmentaja 

Koulutuksen aikana / 
tasoa hakiessa 

Toimitsijat Reilusti paras Toimitsijakoulutuksen 
yhteydessä 

Tuomarit Reilusti paras Tuomarikoulutuksen 
yhteydessä 

https://karateliitto.fi/app/uploads/2023/03/Suomen-Karateliiton-kriisiviestintaohje.pdf
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Dopingvalvonta Suomen Taidossa 

 Suomen Karateliiton nimeämä Reilun kilpailun ja dopingvalvonnan yhteyshenkilö on järjestöpäällikkö. 

 Suomen Karateliiton sisällä toimiva Suomen Taido toimii yhteistyössä SUEKin kanssa dopingvalvonnan 

toteuttamisessa, esimerkiksi tarvittavien tietojen toimittamisessa sekä dopingrikkomusten 

selvittämisessä. Yhteyshenkilönä taidoa koskevissa tilanteissa toimii Taidon lajipäällikkö 

sera.kaukola@taido.fi.  

 Kilpailunjärjestäjiä koskeva tiedotus velvoitteista 

o Taidokilpailujen järjestäjä on velvollinen mahdollistamaan dopingtestien suorittamisen 

sääntöjen mukaisesti kilpailujen yhteydessä.  

o Käytännössä järjestäjien on hyvä varautua ennalta mahdollisesti suoritettaviin dopingtesteihin.  

o Testaaja tarvitsee testien suorittamiseksi asianmukaisesti yleensä tiedot kilpailuaikataulusta ja 

osallistujista, asianmukaisen tilan ja mahdollisesti täysi-ikäisiä, testattaviin urheilijoihin nähden 

esteettömiä ja samaa sukupuolta olevia saattajia avustamaan urheilijoiden kutsumisessa 

testiin.  

o Taidokilpailuissa dopingtestiryhmä saapuu paikalle usein vasta kilpailun alettua, mutta voi tulla 

myös ennen kilpailun alkua.  

o Suomen Taidon kilpailujenjärjestämisoppaasta löytyy ohjeet kilpailun järjestäjille ja urheilijoille 

dopingtesteihin varautumisesta. 

 Suomen Taido tiedottaa omia kansallisen ja kansainvälisen tason urheilijoiden erivapausmenettelyistä 

viestimällä kilpailijoille seurojen ja valmennusryhmien kautta. Lisäksi tieto on saatavissa Suomen 

Taidon verkkosivuilla osoitteessa https://www.taido.fi/erivapausmenettely/. Suomen Karateliitossa 

yhteyshenkilönä erivapausasioissa toimii toiminnanjohtaja. 

 Urheilija on aina itse vastuussa käyttämistään valmisteista ja siksi velvollinen itse tarkistamaan 

ajantasaiset tiedot KAMU-lääkehausta. Suositeltava tapa on, että urheilijalla on aina ajantasainen lista 

kaikista hänen käyttämistään lääkkeistä ja ravintolisistä. Urheilija voi tallentaa käyttämänsä lääkkeet 

KAMU-sovellukseen ”omat lääkkeet” -merkinnällä. Tällöin mahdollisessa dopingtestitilanteessa kaikki 

käytetyt aineet tulevat varmasti oikeilla nimillään testauspöytäkirjaan. 

Tietojen ilmoittaminen SUEKille 

Suomen Taidon lajipäällikkö toimittaa SUEK:lle ilman erillistä pyyntöä kaikista maajoukkueryhmistä ja - 

valinnoista seuraavat tiedot:  

 Urheilijoiden nimet, syntymäajat ja yhteystiedot 

 Koti- ja ulkomaanleirien osallistujalistat 

 Majoitus- ja harjoituspaikat sekä leiriaikataulut 

 Kilpailutiedot 

 Tiedot maajoukkueiden muista mahdollisista kokoontumisista ja tapaamisista 

Tiedot toimitetaan SUEK:lle osoitteeseen antidoping@suek.fi.  

Kilpa- ja huippu-urheilun osalta Suomen Taidon SUEK:n yhteyshenkilönä toimii taidon lajipäällikkö. Hänen 

nimensä ja yhteystietonsa ilmoitetaan SUEK:n dopingtestauksen asiantuntijoille joka vuosi tammikuun aikana 

sekä välittömästi, jos yhteyshenkilö muuttuu vuoden kuluessa. 

Liitteen päivitys  

Liitteessä esille tuoduista Reilun kilpailun toimenpiteiden toteutumisesta ja päivittämisestä Suomen Taidossa 

vastaa taidon lajipäällikkö yhdessä Suomen Taidon johtoryhmän kanssa. Suomen Taidon Johtoryhmä on 

hyväksynyt dokumentin kokouksessaan 28.2.2023. 

 

mailto:sera.kaukola@taido.fi
https://www.taido.fi/erivapausmenettely/
https://kamu.suek.fi/#!/
mailto:antidoping@suek.fi


31 

 

 

 

 

 

 

KILPAILUMANIPULAATIO JA TAIDON TILANNEKUVA 

 

Alustus 

Kilpailumanipulaatiolla tarkoitetaan vilpillistä vaikuttamista kilpailun kulkuun tai lopputulokseen. 

Kilpailumanipulaatio voidaan jakaa urheilu- ja vedonlyöntiperustaiseen manipulaatioon ilmeten eri lajeissa eri 

tavoin. Tavoitteena voi olla esimerkiksi taloudellisen hyödyn saaminen tai halutun tittelin saavuttaminen. 

Kilpailumanipulaatiota voi tapahtua missä tahansa lajissa ja millä tahansa tasolla, se ei ole pelkästään huippu-

urheilua koskeva riski. Sen seuraukset vaikuttavat urheilun perusarvoihin kuten lopputuloksen ja 

kilpailutapahtumien ennakoimattomuuteen ja reiluun peliin ja se vaikuttaa kielteisesti urheilun 

uskottavuuteen, maineeseen ja talouteen.  

Euroopan neuvosto laati vuonna 2014 urheilukilpailujen manipulointia ehkäisevän yleissopimuksen, jonka 

tarkoituksena on estää urheilukilpailuiden manipulointi urheilun rehellisyyden ja etiikan suojelemiseksi 

urheilun itsemääräämisoikeuden periaatteiden mukaisesti. Sopimuksen määritelmän mukaan 

kilpailumanipulaatiolla tarkoitetaan ”tarkoituksellista järjestelyä, toimenpidettä tai laiminlyöntiä, jolla pyritään 

vaikuttamaan urheilukilpailun lopputulokseen tai kulkuun poistamalla osittain tai kokonaan urheilukilpailun 

luonteeseen kuuluvaa ennakoimattomuutta siten, että sillä saavutetaan oikeudetonta etua itselle tai muille”. 

Suomen valtio on allekirjoittanut sopimuksen, ja siksi myös Suomen Taido osana Suomen Karateliittoa on 

sitoutunut kilpailumanipuloinnin torjuntaan.  

Kilpailumanipulaation piiriin luetaan myös urheilijalla tai urheilutoimijalla olevan sisäpiiritiedon jakaminen 

ulkopuolisille. Sisäpiiritiedolla tarkoitetaan tietoa, joka ei ole seuran/joukkueen/ ulkopuolisten tiedossa. 

Tällaista tietoa voivat olla esimerkiksi urheilijoiden terveydentilat ja kilpailutaktiikat. Keskeistä 

kilpailumanipulaation torjunnassa on sen tunnistaminen ja ymmärtäminen.  

 

TAIDON TILANNEKUVA 2023 

Kilpailumanipulaation riski taidossa on matala. Laji ei ole erityisen altis kilpailumanipulaatiolle, mutta 

yksittäisten toimijoiden mahdollisuus syyllistyä siihen on mahdollinen. Taidossa ei makseta palkintorahoja eikä 

lajiin kohdistu vedonlyöntiä kansallisesti tai kansainvälisesti, mikä madaltaa kilpailumanipulaation riskiä omalta 

osaltaan. Lajissa ei ole tullut ilmi kilpailumanipulaatiotapauksia eikä suomalaisiin taidoseuroihin liity myöskään 

kansainvälisiä omistuksia tai epämääräisiä sponsoritahoja. Tietoon ei ole tullut epäilyksiä siitä, että taidoa 

käytettäisiin hyväksi rikollisessa toiminnassa. Taidossa kilpailumanipulaatio voi ilmetä esimerkiksi tilaan tai 

välineisiin liittyvänä huijauksena, sähköisen kilpailujärjestelmän väärinkäyttönä, tuomarivalintojen tai 

tuomaroinnin puolueellisuutena, kilpailukalenterin laadinnan puolueellisuutena tai lopputuloksesta 

sopimisena.  
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Lajin sisällä on tyypillistä, että valmentajat tai omat seurakaverit toimivat myös tuomareina, mikä voi vaikuttaa 

tuomaroinnin puolueellisuuteen ja lopputulokseen.  

Suomen Karateliiton toimintasäännöissä liiton jäsenet sekä jäsenten jäsenet on sitoutettu kaikin keinoin 

ehkäisemään kilpailutulosten tai -tapahtumien manipulointia sekä olemaan osallistumatta tai vaikuttamatta 

vedonlyöntiin suoraan tai edustajansa kautta.  

Kilpailutapahtumien jokaisen toimijan velvollisuus on ilmoittaa tietämistään manipuloinneista tai niiden 

yrityksistä, ja tiedonantovelvollisuuden laiminlyönti on kurinpitomääräysten mukaisesti rankaistavaa. 

 

Toimenpiteet 

Suomen Taido osana Suomen Karateliittoa varautuu ja tekee tarvittavia toimenpiteitä uhkien minimoimiseksi. 

Kilpailumanipulaation torjunnan kannalta heikoin osa-alue suomalaisessa urheilussa on kyky tunnistaa ja 

valvoa kilpailumanipulaatiota. Tämä on tilanne myös taidossa. Siksi Suomen   

Kokonaisuudessaan tilannekuvassa kilpailumanipulaation uhkataso katsottiin matalaksi, mutta huomiota tulisi 

kiinnittää etenkin seuraaviin: 

1. Suomen Taidossa tulee nimetä henkilöt, jotka seuraavat lajissa esille tulevia 

kilpailumanipulaatioepäilyjä ja raportoivat niistä SUEKin kautta kansalliselle 

yhteistoimintaryhmälle.  

2. Suomen Taidon tulee varautua mahdollisiin manipulaatiotapauksiin ja niiden käsittelyyn 

liitossa. Toiminta on kuvattu tämän ohjelman sivulla 27 kohdassa Kilpailumanipulaatiorikkeen 

käsittely  

3. Suomen Taidon tulee markkinoida kattavammin SUEKin verkkokoulutuksia. 

4. Opetella tunnistamaan mahdollisia tilanteita, joissa kilpailumanipulointi olisi mahdollista ja 

sääntöpäivityksin estää sellaista tapahtumasta. Suomen Taidon kansalliset kilpailusäännöt on 

päivitetty 2/2023 huomioiden kilpailumanipulointi. Myös kilpailujenjärjestämisopas 

päivitetään vuoden 2023 aikana. 

5. Kasvattaa taidokoiden ja taidoseurojen tietoisuutta SUEKin KAMU ja ILMO-palveluista 

 

Tilannekuvan vahvistusta ja päivitystä koskevat tiedot 

Suomen Taidon Johtoryhmä on vahvistanut tilannekuvan kokouksessaan 28.2.2023. Tilannekuva laaditaan 

kahdeksi vuodeksi kerrallaan. Seuraavan kerran tilannekuvaa tarkastellaan 2/2025.   
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LIITE 2: HOKUTORYU JU-JUTSUN EETTISET OHJEET 

Tämä asiakirja täydentää Suomen Karateliiton Reilun kilpailun ohjelmaa niiltä osin, miten Hokutoryu ju-jutsu 

omalta osaltaan edistää reilua kilpailua ja puhdasta urheilua. 

 

Hokutoryu ju-jutsu osana Suomen Karateliittoa 

Hokutoryu ju-jutsu muodostaa ju-jutsuvaliokunnan Suomen Karateliitossa, ja valiokunta organisoi ju-

jutsutoimintaa Suomessa.  Valiokunta organisoi myös kilpailutoimintaa, ja mm. vahvistaa säännöt, ohjeet ja 

näihin liittyvät muutokset. 

Hokutoryu ju-jutsun yleiset periaatteet (Code of Conduct) 

Hokutoryu ju-jutsun harjoittelussa ja kilpailutapahtumassa toimitaan protokollan ja määritellyn seremonian 

mukaisesti. Seremonialla osoitetaan kunnioitusta Hokutoryu ju-jutsua kohtaan, kunnioitusta vastustajaa 

kohtaan sekä kunnioitusta sääntöjä kohtaan, joita ehdottomasti noudatetaan. Tavoitteena on, että ottelija / 

harrastaja kykenee osoittamaan kamppailussa hyvää ju-jutsuhenkeä, rohkeutta, paineensietokykyä ja 

peräänantamattomuutta. 

Tällä ohjeistuksella pyritään kouluttamaan harrastajat ja kilpailijat: 

➢ Itsehillintään 

➢ Suunnitelmalliseen ja tehokkaaseen toimintaan paineen alla 

➢ Toisten ihmisten huomioon ottamiseen 

➢ Kohteliaaseen käytökseen 

➢ Ehdottomaan sääntöjen ja hyvien tapojen noudattamiseen 

➢ Salietiketin (käyttäytymis- ja pukeutumissääntöjen) tuntemiseen ja noudattamiseen 

➢ Ohjaajan / tuomarin ohjeiden välittömään noudattamiseen 

➢ Antautumismerkin ehdottomaan kunnioittamiseen 

➢ Yhteiskunnan sääntöjen noudattamiseen 

 

Säännöstö 

➢ Kamppailulajien yhteiset kurinpitosäännöt kattavat antidopingsäännöstön vaatimat 

kurinpitomenettelyt koskien myös epäasiallista käyttäytymistä dopingtestihenkilöstöä 

kohtaan ja yhteistyöstä kieltäytymistä. 

➢ Suomen Karateliiton harrastaja-, kilpailu-, ohjaaja- ja valmentajalisenssin tai 

tuomarilisenssin hankkiva henkilö sitoutuu ostaessaan noudattamaan kulloinkin voimassa 

olevaa Suomen antidopingsäännöstöä ja olemaan osallistumatta minkäänlaiseen 

urheilukilpailujen manipulaatioon, ja mikäli hän sellaista havaitsee joko itselle ehdotettuna 

tai muutoin, hän sitoutuu ilmoittamaan siitä välittömästi Suomen Karateliittoon Hokutoryu 

ju-jutsun vastuuhenkilölle ja Suomen urheilun eettinen keskus SUEK ry:lle.  

➢ Doping- ja muissa rikkomuksissa kurinpitovaltaa käyttää Kamppailulajien yhteinen 

kurinpitovaliokunta. Kurinpitovaliokunta on luonut Kamppailulajien yhteiset 

https://bin.yhdistysavain.fi/1560518/X2BFOFObJdhTfGNVArgY0YXRC7/Kamppailulajiliittojen%20yhteiset%20kurinpitom%C3%A4%C3%A4r%C3%A4ykset%201.1.2023.pdf
https://bin.yhdistysavain.fi/1560518/X2BFOFObJdhTfGNVArgY0YXRC7/Kamppailulajiliittojen%20yhteiset%20kurinpitom%C3%A4%C3%A4r%C3%A4ykset%201.1.2023.pdf
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kurinpitomääräykset, joihin myös Hokutoryu ju-jutsu on osana Suomen Karateliittoa 

sitoutunut. 

➢ SUEK:n toimivaltaan kuuluvissa tapauksissa dopingrikkomusten seuraamuksista päättää 

SUEK:n muodostaman Antidopingasioiden kurinpitolautakunta tai joissain tapauksissa SUEK. 

➢ Vastuuhenkilö antidoping-asioissa on ensisijaisesti Hokutoryu ju-jutsu HQ:n (päädojo) 

toiminnanjohtaja ja hänen estyneenä ollessa lajipäällikkö 

 
Viestintä 

➢ Suomen Karateliiton www-sivuilla, https://karateliitto.fi/fi/karateliitto/vastuullisuus/ 

o Reilun kilpailun ohjelma 

o Puhtaasti Paras -verkkokoulutus 

o Reilusti paras -verkkokoulutus 

o Kielletyt aineet ja menetelmät urheilussa (KAMU) 

o Kamppailija EI kiusaa -kampanja 

o Erivapausmenettely 

o Ilmo-palvelu 

o Vastuullinen kamppailuseura 

 

➢ Hokutoryu ju-jutsu HQ:n (päädojo) huolehtii antidopingasioita koskevien tietojen 

välittämisestä toimijoilleen aktiivisesti ja välittömästi mahdollisten päivitysten osalta 

seurapostin kautta (s-posti). 

➢ SUEK toimittaa WADAlta tulevaa kampanja-aineistoa järjestöjen käyttöön, joita Hokutoryu 

ju-jutsun viestinnässä hyödynnetään. 

➢ Hokutoryu ju-jutsussa noudatetaan Suomen Karateliiton kriisiviestintäsuunnitelmaa. 

Dopingvalvonta Hokutoryu ju-jutsussa 

Hokutoryu ju-jutsu-kilpailuissa kaikkien suoritusta parantavien ja huumaavien aineiden, 
lääkkeiden, lääkeaineiden ja menetelmien käyttö on kielletty siten, kun ne kansallisten 
antidopingviranomaisten (SUEK) ja Kansainvälisen Antidopingtoimiston (WADA, World 
Antidoping Agency) määräysten mukaan on kielletty.  
 
Hokutoryu-kilpailuissa antidopingviranomaiset voivat tehdä testaustoimintaa ja kaikki 
osallistujat ovat velvollisia osallistumaan testeihin siten, kun antidopingviranomaiset 
määrittelevät.  
 
Kilpailujen järjestäjä on velvollinen avustamaan antidopingviranomaisten työtä kilpailupaikalla, 
ja antamaan näiden käyttöön kilpailupaikalta tiloja, välineitä ja henkilöstöä. Testaaja tarvitsee 
testien suorittamiseksi asianmukaisesti yleensä tiedot kilpailuaikataulusta ja osallistujista, 
asianmukaisen tilan ja mahdollisesti täysi-ikäisiä, testattaviin urheilijoihin nähden esteettömiä ja 
samaa sukupuolta olevia saattajia avustamaan urheilijoiden kutsumisessa testiin. 
 
Suomen Karateliiton sisällä toimiva Hokutoryu ju-jutsu toimii yhteistyössä SUEKin kanssa 
dopingvalvonnan toteuttamisessa, esimerkiksi tarvittavien tietojen toimittamisessa sekä 
dopingrikkomusten selvittämisessä. Yhteyshenkilönä Hokutoryu ju-jutsua koskevissa tilanteissa 
toimii Hokutoryu ju-jutsu HQ:n (päädojo) toiminnanjohtaja. 
 
Urheilija on aina itse vastuussa käyttämistään valmisteista ja siksi velvollinen itse tarkistamaan 
ajantasaiset tiedot KAMU-lääkehausta. Suositeltava tapa on, että urheilijalla on aina 
ajantasainen lista kaikista hänen käyttämistään lääkkeistä ja ravintolisistä. Urheilija voi tallentaa 
käyttämänsä lääkkeet KAMU-sovellukseen ”omat lääkkeet” -merkinnällä. Tällöin mahdollisessa 

https://bin.yhdistysavain.fi/1560518/X2BFOFObJdhTfGNVArgY0YXRC7/Kamppailulajiliittojen%20yhteiset%20kurinpitom%C3%A4%C3%A4r%C3%A4ykset%201.1.2023.pdf
https://karateliitto.fi/fi/karateliitto/vastuullisuus/
https://karateliitto.fi/app/uploads/2023/03/Suomen-Karateliiton-kriisiviestintaohje.pdf
https://kamu.suek.fi/#!/
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dopingtestitilanteessa kaikki käytetyt aineet tulevat varmasti oikeilla nimillään 
testauspöytäkirjaan. 

 
Tietojen ilmoittaminen SUEKille 

Hokutoryu ju-jutsu HQ:n (päädojo) toiminnanjohtaja toimittaa SUEK:lle ilman erillistä pyyntöä 
kaikista maajoukkueryhmistä ja - valinnoista seuraavat tiedot:  
➢ Urheilijoiden nimet, syntymäajat ja yhteystiedot 

➢ Koti- ja ulkomaanleirien osallistujalistat 

➢ Majoitus- ja harjoituspaikat sekä leiriaikataulut 

➢ Kilpailutiedot 

➢ Tiedot maajoukkueiden muista mahdollisista kokoontumisista ja tapaamisista 

Tiedot toimitetaan SUEK:lle osoitteeseen antidoping@suek.fi  
Kilpa- ja huippu-urheilun osalta Hokutoryu ju-jutsun SUEK:n yhteyshenkilönä Hokutoryu ju-jutsu 
HQ:n (päädojo) toiminnanjohtaja. Hänen nimensä ja yhteystietonsa ilmoitetaan SUEK:n 
dopingtestauksen asiantuntijoille joka vuosi tammikuun aikana sekä välittömästi, jos 
yhteyshenkilö muuttuu vuoden kuluessa. 

 
Kilpailumanipulaatio 

Kilpailumanipulaatiolla tarkoitetaan vilpillistä vaikuttamista kilpailun kulkuun tai 
lopputulokseen. Kilpailumanipulaatio voidaan jakaa urheilu- ja vedonlyöntiperustaiseen 
manipulaatioon ilmeten eri lajeissa eri tavoin. Tavoitteena voi olla esimerkiksi taloudellisen 
hyödyn saaminen tai halutun tittelin saavuttaminen. Kilpailumanipulaatiota voi tapahtua missä 
tahansa lajissa ja millä tahansa tasolla, se ei ole pelkästään huippu-urheilua koskeva riski. Sen 
seuraukset vaikuttavat urheilun perusarvoihin kuten lopputuloksen ja kilpailutapahtumien 
ennakoimattomuuteen ja reiluun peliin ja se vaikuttaa kielteisesti urheilun uskottavuuteen, 
maineeseen ja talouteen.  
 
Euroopan neuvosto laati vuonna 2014 urheilukilpailujen manipulointia ehkäisevän 
yleissopimuksen, jonka tarkoituksena on estää urheilukilpailuiden manipulointi urheilun 
rehellisyyden ja etiikan suojelemiseksi urheilun itsemääräämisoikeuden periaatteiden 
mukaisesti. Sopimuksen määritelmän mukaan kilpailumanipulaatiolla tarkoitetaan 
”tarkoituksellista järjestelyä, toimenpidettä tai laiminlyöntiä, jolla pyritään vaikuttamaan 
urheilukilpailun lopputulokseen tai kulkuun poistamalla osittain tai kokonaan urheilukilpailun 
luonteeseen kuuluvaa ennakoimattomuutta siten, että sillä saavutetaan oikeudetonta etua 
itselle tai muille”. Suomen valtio on allekirjoittanut sopimuksen, ja siksi myös Hokutoryu ju-jutsu 
osana Suomen Karateliittoa on sitoutunut kilpailumanipuloinnin torjuntaan.  
 
Kilpailumanipulaation piiriin luetaan myös urheilijalla tai urheilutoimijalla olevan sisäpiiritiedon 
jakaminen ulkopuolisille. Sisäpiiritiedolla tarkoitetaan tietoa, joka ei ole seuran/joukkueen/ 
ulkopuolisten tiedossa. Tällaista tietoa voivat olla esimerkiksi urheilijoiden terveydentilat ja 
kilpailutaktiikat. Keskeistä kilpailumanipulaation torjunnassa on sen tunnistaminen ja 
ymmärtäminen.  

 
Hokutoryu ju-jutsun tilannekuva 2023 

Kilpailumanipulaation riski Hokutoryu ju-jutussa on matala. Laji ei ole erityisen altis 
kilpailumanipulaatiolle, mutta yksittäisten toimijoiden mahdollisuus syyllistyä siihen on 
mahdollinen. Hokutoryu ju-jutussa ei makseta palkintorahoja eikä lajiin kohdistu vedonlyöntiä 
kansallisesti tai kansainvälisesti, mikä madaltaa kilpailumanipulaation riskiä omalta osaltaan. 
Lajissa ei ole tullut ilmi kilpailumanipulaatiotapauksia.  

mailto:antidoping@suek.fi
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Hokutoryu ju-jutussa kilpailumanipulaatio voi ilmetä esimerkiksi tilaan tai välineisiin liittyvänä 
huijauksena, tuomarivalintojen tai tuomaroinnin puolueellisuutena, kilpailukalenterin tai 
ottelukaavioiden laadinnan puolueellisuutena tai lopputuloksesta sopimisena.   
 
Suomen Karateliiton toimintasäännöissä liiton jäsenet, seurat sekä seurojen jäsenet on 
sitoutettu kaikin keinoin ehkäisemään kilpailutulosten tai -tapahtumien manipulointia sekä 
olemaan osallistumatta tai vaikuttamatta vedonlyöntiin suoraan tai edustajansa kautta.  
Kilpailutapahtumien jokaisen toimijan velvollisuus on ilmoittaa tietämistään manipuloinneista 
tai niiden yrityksistä, ja tiedonantovelvollisuuden laiminlyönti on kurinpitomääräysten 
mukaisesti rangaistavaa. 

 

 
Toimenpiteet 

Hokutoryu ju-jutsu osana Suomen Karateliittoa varautuu ja tekee tarvittavia toimenpiteitä 
uhkien minimoimiseksi. Kilpailumanipulaation torjunnan kannalta heikoin osa-alue 
suomalaisessa urheilussa on kyky tunnistaa ja valvoa kilpailumanipulaatiota. Siksi Hokutoryu ju-
jutsun toimenpiteissä korostuvat erityisesti osaamisen kehittäminen ja viestintä ja sitä kautta 
tietoisuuden lisääminen ja valvonnan parantaminen.  
Kokonaisuudessaan tilannekuvassa kilpailumanipulaation uhkataso on katsottu matalaksi, mutta 
huomiota tulee kiinnittää seuraaviin: 
➢ Hokutoryu ju-jutsun tulee varautua ennalta mahdollisiin manipulaatiotapauksiin ja niiden 

käsittelyyn. 

➢ Hokutoryu ju-jutsun tulee markkinoida SUEKin verkkokoulutuksia, esim. ohjaajakoulutusten 

yhteydessä. 

➢ Opetella tunnistamaan mahdollisia tilanteita, joissa kilpailumanipulointi olisi mahdollista ja 

esim. sääntöpäivityksin estää sellaista tapahtumasta.  

 

Helsingissä 31.3.2023  

 

Ju-jutsuvaliokunta 

Suomen Karateliitto 

 

 


