KARATELEIRI

Tuusulassa 16.-17.9.2023

Hyrylan koulukeskuksen sali, Sahatie 1, 04300 Tuusula

Hinta on 65 € (2pv) tai 45 € (1pv)

lippujen osto: Budoseura Heiwa - Kauppa

Budoseura Heiwa ry jarjestaa karateleirin, jonka vierailevana
senseind toimii Christian Wedewardt, 6. Dan Saksasta.

Leirin padpaino on heian katojen
bunkaissa ja itsepuolustuksessa.

LEIRIOHJELMA:
Lauantai 16.9. o0
9:00-9:30  lImoittautuminen 'e\«\assa "
9:30-10:30 Karatepraxis4Kids: Inner (a0 o™ s\)\)‘\(\a‘
Power W N\ a
2 \oP” xel
10:30-12:30 Heian 1-4 re-cap NG
Lounas/Lunch
13:15-14:45 Heian 5 aikuisille /
Karatepraxis4Kids:
Hollywood
lauko/Break

15:00-16:30 Fun kicking

Sunnuntai 17.9.
9:30-10:00 llmoittautuminen
10:00-12:00 Knives Out

Tauko/Break

12:30-14:00 DirK&DisEl
14:00-14:15 Leirin paattaminen /
Valokuvat

Budoseura Heiwa

-F Sensei Antti KivikerCHEREE


http://www.holvi.com/shop/heiwa1/
http://www.instagram.com/heiwabudo/
http://www.facebook.com/heiwabudo/
https://www.dojolle.fi/

