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1. SUOMEN KARATELIITTO RY 
 

Suomen Karateliitto ry toimii kolmen budolajin katto-organisaationa käsittäen karaten, taidon sekä 

hokutoryu ju-jutsun ja niiden eri tyylisuunnat ja alalajit. Suomen Karateliitto on lajiensa harrastusta 

ja -urheilua toteuttavia tahoja yhdistävä voima. Liiton strategiassa painotetaan valintojen ja 

tavoitteiden toteuttamista yhdessä sidosryhmien, kumppaneiden ja verkostojen kanssa. Liiton 

toiminnan perustana ovat liikunnan eettiset arvot ja urheilun reilun pelin periaatteet. Toiminnassa 

edistetään sukupuolten välistä tasa-arvoa. Jäsenseuroja sitoutetaan liiton 

yhdenvertaisuussuunnitelmaan, kurinpitomääräyksiin, antidopingsäännöstöön sekä 

ympäristövastuuohjelmaan. 

2. LIITON LAJIT 
 

2.1 Karate 
Karate on perinteinen japanilainen kamppailulaji ja yksi maailman suosituimmista 

liikuntamuodoista. Nykyaikainen karate on itsepuolustuksen lisäksi myös jännittävä urheilulaji ja 

soveltuu innostavaksi koko perheen harrastukseksi. 

2.2 Taido 
Taidon juuret ovat karatessa ja perinteisessä Okinawa’tessa. Taidossa karaten perinteisiin potkuihin 

ja lyönteihin on yhdistetty pyörivät ja kierteiset liikkeet, akrobatialiikkeet sekä vartalon akselin 

muuttaminen. Kolmiulotteisuuden ansiosta taido onkin näyttävä kamppailulaji. Suomi on Japanin 

jälkeen menestynein taidomaa kansainvälisissä arvokilpailuissa. 

Suomen Taidon johtoryhmä organisoi taidotoimintaa Suomessa. Johtoryhmä vastaa taidon 

palveluiden tuottamisesta ja kehittää taidotoimintaa Suomessa yhdessä Suomen Taido Dan-

yhdistyksen kanssa.  

2.3 Hokutoryu ju-jutsu 
Hokutoryu ju-jutsu on kehitetty perinteisestä japanilaisesta ju-jutsusta länsimaiseen ajatteluun 

sopivaksi. Perustekniikoita ovat lyönnit, potkut, heitot, lukot, kuristukset ja erilaiset vapautumis- ja 

kuljetustekniikat. Itsepuolustustaidon lisäksi hokutoryu ju-jutsusta saa hyvän, monipuolisen ja 

haastavan kuntoiluharrastuksen. 

3. ORGANISAATIO 
 

3.1 Liiton arvot, missio ja visio 
 

Arvot 
Suomen Karateliiton arvot ovat: Uudistumiskyky - osallisuus - yhteenkuuluvuus ja toimivuus. 

Missio 
Suomen Karateliiton missio on tuottaa laadukasta nuoriso-, koulutus- ja seuratoimintaa 

jäsenseurojensa jäsenille sekä mahdollistaa urheilijoiden kasvu ja valmennus aina huipulle asti. 

Visio 
Suomen Karateliitto on kasvava monilajiliitto, joka tunnetaan toiminnan laadusta, hyvästä 

yhteishengestä sekä urheilumenestyksestä. 



 

 

3.2 Liittokokous 
Suomen Karateliiton korkeinta päätösvaltaa käyttää jäsenseurojen edustajista koostuva yhdistyksen 

kokous, joka kokoontui kaksi kertaa vuoden aikana: kevätkokoukseen 27.4.2022 ja syyskokoukseen 

5.11.2022. 

3.3 Hallitus 
Karateliiton toimeenpanevana elimenä toimi vuosikokouksen valitsema liittohallitus. 

Liittohallitukseen kuuluu puheenjohtajan lisäksi kaksi (2) varapuheenjohtajaa sekä kolmesta 

kuuteen (3–6) jäsentä. Puheenjohtajiston muodostavat hallituksen puheenjohtaja ja kaksi (2) 

varapuheenjohtajaa. 

Hallitukseen kuuluivat toimintavuonna 2022 

Kimmo Koski pj. 

Auvo Niiniketo vpj. 

Petri Tuominen vpj. (27.4.2022 asti) 

Harry Heinonen 

Marianne Malm 

Manne Tiensuu 

Marjut Rissanen 

Mika Alamaula 

Hallitus kokoontui vuoden aikana 10 kertaa ja hallituksen jäsenistä 75 % oli miehiä ja 25 % naisia. 

3.4 Valiokunnat  
Karateliiton ja sen valiokuntien organisoituminen perustui jäsenjärjestöille tarjottavien yhteisten 

toimintojen ja toimintatapojen toteuttamiseen. Valiokunnissa toimi aktiivisesti noin 

viitisenkymmentä vapaaehtoista toimijaa. Liitossa toimivat seuraavat valiokunnat:  

• Työvaliokunta  

• Seuratoiminta- ja koulutusvaliokunta 

• Valmennusvaliokunta  

• Tuomarivaliokunta  

• Kilpailujenjärjestelyvaliokunta  

• Markkinointi- ja viestintävaliokunta  

• Taidovaliokunta 

• Ju-jutsuvaliokunta 

 

3.5 Toimihenkilöt  
Liitto työllisti toimintavuonna 2022 kolme (3) kokopäivätoimista toimihenkilöä sekä yhden (1) osa-

aikaisen valmentajan. Liiton palveluksessa työskentelivät vt. toiminnanjohtaja/ 

urheilutoimenjohtaja Anssi Kaltevo, koulutusvastaava/taidon lajipäällikkö Sera Kaukola, 

järjestöpäällikkö Suvi Savolainen 4/2022 lähtien ja osa-aikaisesti valmennuskeskusvalmentaja Kai 

Keinänen. 

3.6 Talous ja varainhankinta 
Liiton oma varainhankinta perustui tapahtumatuloihin, jäsenseurojen jäsenmaksuihin, harrastajien 

lisenssimaksuihin sekä tuotteisiin, kuten lajipassit, junioripassit sekä Kids-passit, sekä muuhun 

materiaalinvälitykseen. Osana rahoitusta oli yhteistyösopimusten kautta tuloutettava toiminnan 

tukirahoitus. Olennaisena osana liiton taloutta oli Opetus- ja kulttuuriministeriön myöntämä valtion 

toiminta-avustus, jota toimintavuodelle 2022 saatiin 250 250 € (vuonna 2021, 258 000 €). Liiton 

taloushallinto toimii Netvisor-ohjelmistolla ja kirjanpidosta ja palkanlaskelmasta vastaa Tilipalvelu 

Rantalainen Oy. Talouden päivittäinen seuranta, sisältäen perinnän ja kassavirran valvonnan, kuului 



 

 

toiminnanjohtajan toimenkuvaan. Liiton tilintarkastajana toimi KHT Bengt Nyholm ja 

toiminnantarkastajana Seppo Tarkkonen. 

3.7 Toiminnan eettisyys 
Liiton toiminnan perustana olivat toimintavuonna liikunnan eettiset arvot ja urheilun reilun pelin 

periaatteet sekä sukupuolten välinen tasa-arvo. Liitto pyrki omalta osaltaan ennaltaehkäisemään 

kiusaamista, häirintää ja muuta epäasiallista käytöstä sekä edistämään yhdenvertaisuutta sekä 

sukupuolten välistä tasa-arvoa omien lajiensa piirissä ja yhteistyössä muiden lajien kanssa. 

Kamppailulajiliitot (Aikido-, Judo-, Karate-, Miekkailu- ja 5-ottelu-, Nyrkkeily-, Paini- ja 

Taekwondoliitto) ovat laatineet yhteisen yhdenvertaisuussuunnitelman parantaakseen kaikkien 

mahdollisuuksia harrastaa kamppailulajeja. 

Liitto, sen jäsenet ja jäsenten jäsenet ovat sitoutuneet kulloinkin voimassa olevaan Suomen 

antidopingsäännöstöön, Maailman antidopingsäännöstöön, Kansainvälisen Olympiakomitean, 

Kansainvälisen Paralympiakomitean ja kansainvälisten kattojärjestöjensä antidopingsäännöstöön 

sekä Suomen allekirjoittamien kansainvälisten antidopingsopimusten mukaisiin sääntöihin. Suomen 

Karateliiton antidopingtoimintaa ohjaa liiton antidopingohjelma. Valmennusryhmiin kuuluvilta 

urheilijoilta ja valmentajilta edellytettiin Puhtaasti paras -verkkokoulutuksen suorittamista. Liitto 

tiedotti aktiivisesti antidopingasioita verkkosivuillaan. Liiton verkkosivulla on linkki SUEK:n ILMO-

palveluun, jossa voi nimettömänä ilmoittaa havaitsemastaan dopingrikkomuksesta, 

kilpailumanipulaatiosta, turvallisuusrikkomuksesta tai eettisestä rikkomuksesta.  

Liitto, sen jäsenet ja jäsenten jäsenet ovat sitoutuneet urheilun oikeusturvalautakunnan 

toimivaltaan. Kurinpitovaltaa liitossa käytti kamppailulajien toimintavuonna yhteinen 

kurinpitovaliokunta, antidopingasioiden kurinpitovaltaa on käyttänyt Suomen urheilun eettinen 

keskus SUEK 1.1.2021 alkaen. Vakavien eettisten rikkomusten kurinpitovalta siirtyi uusien 

sääntöjen mukaisesti urheiluyhteisön yhteiselle kurinpitovaliokunnalle 1.1.2022 alkaen. 

Liitto on sitoutunut urheiluyhteisön yhteiseen vastuullisuusohjelmaan. Karateliitolla on 

ympäristövastuuohjelma, joka on laadittu yhteistyössä muiden kamppailulajiliittojen (aikido, judo, 

nyrkkeily, miekkailu- ja 5-ottelu, paini, painonnosto ja taekwondo) kanssa. Ohjelma on voimassa 

vuodet 2022–2024. 

3.8 Kumppanuudet ja yhteistyö 
 

Kamppailulajien välinen yhteistyö 
Kamppailulajiliitot (Nyrkkeilyliitto, Aikidoliitto, Judoliitto, Karateliitto, Miekkailu- ja 5-otteluliitto, 

Painonnostoliitto ja Taekwondoliitto) jatkoivat tiivistä yhteistyötä. Kamppailulajiliitoilla on yhteinen 

avotoimisto Sporttitalolla Helsingin Pitäjänmäellä osoitteessa Valimotie 10 ja työntekijät jakoivat 

osaamistaan niin hallinnon, nuorisotyön, koulutuksen kuin tiedotuksenkin saralla. 

• Yhdenvertaisuussuunnitelman mukaisia toimenpiteitä jatkettiin vuonna 2022 

kamppailulajiliittojen yhteistyönä. 

• Kamppailulajien yhteisen Kamppailija EI kiusaa -sivuston avulla liitto jakoi tietoa oikeista 

toimintatavoista turvalliseen toimintaympäristöön liittyen ja jakoi tietoa vastuullinen 

kamppailuseura -materiaaleista jäsenseuroille. 

• Yhteistyötä kamppailulajien yhteisessä kurinpitovaliokunnassa jatkettiin vuonna 2022.  

• Kamppailulajiliitot olivat aktiivisesti mukana urheilun yhteisen digitaalisen palvelualustan 

eli Suomisportin kehitystyössä.  

• Kamppailulajiliittojen yhteistyö ohjaaja- ja valmentajakoulutuksessa jatkui tasoilla 1–3. 

• EPressi-tiedotteiden jakelukanavan käyttöä jatkettiin vuonna 2022 kamppailulajiliittojen 

yhteisen sopimuksen puitteissa. 

• Kamppailulajiliitot tekivät yhteistyötä ottelutulosten manipuloinnin ennaltaehkäisyn 

toimenpidesuunnitelman ja katsomoturvallisuussuunnitelmien laadinnassa. 



 

 

• Karateliitto oli mukana kamppailulajien yhteisessä ympäristövastuuohjelmassa vuonna 

2022. 

• SUEK julkisti marraskuussa 2022 tutkimuksen ”Urheiluyhteisön työntekijöiden kokemuksia 

tai havaintoja epäasiallisesta kohtelusta”. Kamppailutoimiston lajit järjestivät henkilöstön 

keskustelutilaisuuden aiheesta joulukuussa. Lajiliitot nimittivät kamppailutoimiston 

yhteisen häirintäyhdyshenkilön, jotta on taho, jolle ilmoittaa häirinnästä, mikäli 

työyhteisössä sellaista ilmenee. 

 

Muu yhteistyö ja kumppanuudet 
Vuoden 2022 aikana tehtiin laaja-alaisesti yhteistyötä seurojen, Olympiakomitean, SUEKin, 

Urheiluopistojen, Urheiluakatemioiden ja muiden tärkeiden toimijoiden kanssa. 

4. STRATEGIA 
 

Vuonna 2021 saatettiin loppuun vuonna 2020 alkanut strategiatyö ja syntyi ensimmäinen liiton 

lajien yhteinen strategia vuosille 2021–2025. Ajatuksena oli 1+4 -malli eli strategiakauden 

ensimmäisenä vuonna liitossa keskityttiin koronaepidemian aiheuttaman poikkeustilanteen 

hallintaan ja Tampereella järjestettyihin karaten nuorten EM-kilpailuihin. Ja vuosina 2022–2025 

keskitymme strategian määrätietoiseen toteutukseen yhdessä harrastajien, seurojen ja liiton eri 

toimijoiden kanssa. 

 

 

 
 

 

 

 

 

Suomen Karateliiton 2021–2025 strategia vastaa kysymykseen ”kuinka”? Eli mitä pitää tehdä, jotta liitto saavuttaa 
tavoitteensa, missionsa ja visionsa. 

 



 

 

4.1 Toimintavuoden tavoitteet 
 

Strateginen tavoite: Parannamme jäsenistölle tarjottavia palveluita
  

 

Toimenpide Valiokunta/ toimija Mittari/ seuranta Toteutus 2022 

Liiton lajien yhteinen 
(kesä)leiri 

Seuratoimintavaliokunta, 
taidovaliokunta,  
ju-jutsuvaliokunta 

Toteutunut leiri/ 
kerätty palaute 

Ei toteutettu 

Karaten eri tyylisuuntien 
yhteinen leiri 

Seuratoimintavaliokunta Toteutunut leiri/ 
kerätty palaute 

Ei toteutettu 

Koulutuksen 
kehittäminen 

Koulutusvastaava, 
seuratoimintavaliokunta, 
taidovaliokunta,  
ju-jutsuvaliokunta  

Kouluttajapooli, 
valmiit lajiosat, 
verkkomoduulien 
tarjoaminen 

Toteutettiin onnistuneesti 

Tuotetaan palvelukartta 
liiton seuroille 
tarjoamista palveluista 

Valiokuntien yhteistyö Valmis 
palvelukartta liiton 
www-sivuilla 

Toteutettiin osittain -> 
valiokuntarakenneuudistus 
aloitettiin, joten karttaa ei 
otettu käyttöön 

 

Strateginen tavoite: Kehitämme liiton toimintakulttuuria ja tavoittelemme kasvua sekä 
kilpailumenestystä  

Toimenpide Valiokunta/ toimija Mittari/ seuranta Toteutus 

Toimintakulttuuri: 
Liiton laatukäsikirja 
(työstö 2021–2023) 

Sera Kaukola luotsaa 
kehitystyöhön tähtäävän 
toimintatutkimuksen 
yhdessä liiton eri 
toimijoiden kanssa 

Prosessikuvaus, 
AMK-opinnäytetyö 
sekä valmis käsikirja 

Hanketta ei käynnistetty 

Vuoropuhelun 
lisääminen seurojen ja 
liiton välillä 

Toimisto, 
seuratoimintavaliokunta, 
muiden valiokuntien 
kanssa yhteistyössä 

Min. 1 
keskustelutapahtuma 
ja 1 liiton toimintaa 
koskeva 
palautekysely/ vuosi 

Seuratoimijoiden työkalut  
-webinaarisarjan Strategian 
seuranta -osaan ei 
ilmoittautunut 
seuratoimijoita, vuosi-
ilmoitusta muokattiin 
enemmän vuoropuhelua 
lisääväksi, liittoon 
rekrytoitiin järjestöpäällikkö 

2-tason VOK-
koulutusten 
kehittäminen / 
verkkomoodulit 

Koulutusvastaava 
yhteistyössä Suomen 
Taekwondoliiton ja 
Suomen Judoliiton 
kanssa 

Ensimmäisten 
koulutusten 
pilotointi 

Toteutettiin suunnitellusti 

 

Strateginen tavoite: Teemme toimintaamme tunnetuksi, näymme ja kuulumme. 

Toimenpide Valiokunta/ toimija Mittari/ seuranta Toteutus 

Näymme: Liiton 
yhteinen ilme ja 
valokuvaus / 
videokuvaustyöpajat 

Toimisto, 
tiedotusvaliokunta, 
taidovaliokunta,  
ju-jutsuvaliokunta 

Valmis ilme 
lanseerataan 
viimeistään 8/2022 

Toteutettiin onnistuneesti 
kuvausten osalta. Yhteinen 
ilme -projekti rakentuu vielä 
tulevana vuonna 

Taido 50-vuotta 
Suomessa 

Taidovaliokunta Kansallisen tason 
uutisointi ja kv-
tapahtuma 

Toteutettiin onnistuneesti 



 

 

4.2 Osallisuuden lisääminen 
Suomen Karateliitto on valinnut arvoikseen uudistumiskyvyn, osallisuuden, yhteenkuuluvuuden ja 

toimivuuden. Strategiakaudella 2021–2025 liitto pyrkii luomaan entistä enemmän 

kohtaamispaikkoja- ja osallistumismahdollisuuksia jäsenistölle. Tavoitteena on lisätä viestintää ja 

avointa vuorovaikutusta liiton, eri lajien, seurojen ja harrastajien välillä. Toimintakulttuurin ja 

asenteen muutos ovat suuressa roolissa. Tästä konkreettisina esimerkkeinä olivat Seuratoimijoiden 

työkalut -webinaarisarja, lajien yhteiset etätreenit alkuvuodesta sekä mahdollisuus osallistua 

keskustelutilaisuuksiin. 

 

5. LAJIPALVELUT 
 

5.1 Valmentaja- ja ohjaajakoulutus 
Suomen Karateliiton tehtävä on tarjota harrastajilleen laadukasta koulutusta, joka täyttää VOK-

tavoitteet. Lajiliiton yhdessä muiden kamppailulajiliittojen kanssa järjestämä valmentaja- ja 

ohjaajakoulutus antaa mahdollisuuden kehittyä lajissa, ymmärtää lajia sekä liikunnan harrastamista 

paremmin ja mahdollisuuden kasvaa kehittymisen myötä hyväksi lajiohjaajaksi tai valmentajaksi. 

Liitto on mukana kamppailulajien yhteisissä koulutuksissa tasoilla 1–3. 

Vuonna 2022 yhteisiä koulutuksia tuottavat lajiliitot keskittyivät koulutusten kehittämiseen 2-

tasolla. Kamppailulajien yhteisiä 2-tason koulutuksia olivat aiemmin itsenäiset junioriohjaaja-, 

aikuisharrastajien ohjaaja- sekä valmentajakoulutus. Suomen Vuonna 2022 kamppailulajit saivat 

OKM:n hanketukea kamppailulajien yhteisen 2-tason koulutuksen kehittämiseen. Suomen 

Taekwondoliitto ry hallinnoi hanketta, mutta uusi 2-tason koulutusuudistus toteutetaan yhdessä 

seitsemän eri kamppailulajiliiton yhteistyönä yhdessä Varalan Urheiluopiston kanssa.   

Hankkeen ohjausryhmän muodostivat Suomen Taekwondoliito ry:n harraste- ja koulutuspäällikkö 

Tiiu Tuomi, Suomen Judoliitto ry:n koulutus- ja seurakehityspäällikkö Katri Forssell ja Suomen 

Karateliitto ry:n koulutusvastaava Sera Kaukola. Hanketyöskentely kuului edellä mainittujen 

henkilöiden työtehtäviin. Varalan Urheiluopisto tarjosi hankkeelle koulutussuunnittelu- ja 

koulutuskoordinointipalveluja.  

Aiemmin kolmesta eri koulutuspolusta muodostunut 2-taso uudistui siten, että kaikkien 

koulutukseen osallistujien yhteisiin koulutussisältöihin lisättiin VOK-perusteiden lisäksi lasten ja 

nuorten ohjauksen erityispiirteitä ja osaamistavoitteita sekä vastuullisuuden teemoja. Lisäksi 

uudistuneessa koulutuksessa osallistuja voi valita painopisteeksi lasten ja nuorten ohjauksen, 

aikuisharrastajien ohjaamisen tai urheiluvalmennuksen, mutta koulutuksessa on paljon kaikille 

suuntautumisvaihtoehdoille yhteisiä osioita. Hankkeella pyrittiin vähentämään koulutusten 

suunnitteluun ja toteutukseen vaadittavaa resurssia, lisätä maantieteellistä tasa-arvoisuutta 

vähentämällä koulutukseen osallistuvien matkustuskilometrejä ja mahdollistaa se, että liitot voivat 

toteuttaa 2-tason koulutuksia säännöllisesti vuosittain kaikille suuntautumisvaihtoehdoille. 

Karateliitto sai kehityshankkeelle myös Urheiluopistosäätiön tukea 500 € vuodelle 2022. 

VOK2-tason koulutuksesta järjestettiin kaksi pilottikoulutusta vuoden 2022 aikana ja kaikista liiton 

lajeista osallistui kumpaankin osallistujia. Kamppailulajien 2-tason koulutuksen kehityshanke 

toteutettiin kahdeksan eri kamppailulajiliiton yhteistyönä yhdessä Varalan Urheiluopiston kanssa. 

Lajiliitot edustavat seuraavia lajeja: aikido, judo, karate, taido, hokutoryu ju-jutsu, taekwondo, ITF 

taekwon-do, muay thai, nyrkkeily sekä miekkailu- ja nykyaikainen 5-ottelu. 

Lisäksi kaikkien liiton kolmen lajin koulutusasioita edistettiin vuonna 2022. Vierumäen kanssa 

yhteistyössä otettiin käyttöön 1-tason verkkokoulutus kaikille liiton lajeille. Koulutuksen laajuus 

suunniteltiin 50 h laajuiseksi ja se muodostui omatoimisesta opiskelusta verkkoympäristössä, 



 

 

oppimistehtävien tekemisestä, yhteisistä webinaareista sekä lajiosasta. Vuoden 2022 aikana 

karatessa painopistealue oli lajikouluttajien mukaan saaminen ja koulutusosaamisen 

kartuttaminen. Taidossa merkittävin edistysaskel oli verkkoon tuotetun moduuleista rakentuvan 1-

tason kokonaisuuden avaaminen taidokoiden käyttöön. Hokutoryu ju-jutsussa lajitoimijat ottivat 

isoja ensiaskeleita kamppailulajien yhteisten koulutuksien parissa ja lajikouluttajat edistivät 

aktiivisesti lajiosioita. 

Vuoden aikana liiton lajit olivat mukana Kamppailulajien yhteisessä 1-tason 

junioriohjaajakoulutuksessa, jonka järjestelyvastuussa toimi Suomen Aikidoliitto. Aikidon, karaten, 

taidon ja ju-jutsun lisäksi koulutuksessa olivat mukana nyrkkeily ja ITF Taekwon-doliitto. 

 

AHOT 

Muualla, esimerkiksi toisessa lajiliitossa, oppilaitoksessa suoritettujen koulutusten ja VOK-tasojen 

hyväksilukeminen on yksi mahdollisuus pätevöityä ohjaajana tai valmentajana. 

Vuonna 2022 1- ja 2-tason AHOT-hakemukset siirrettiin sähköiseen ympäristöön ja AHOT-prosessia 

selkiytettiin. AHOT-prosessista ja 1–3 -tasojen hyväksymisestä vastaa liitossa taidon lajipäällikkö/ 

liiton koulutusvastaava yhdessä kokeneiden lajivalmentajien kanssa. 

5.2 Leirit ja tapahtumat 
Suomen Karateliiton jäsenseurat tarjosivat harrastajilleen monipuolista toimintaa kaikissa 

ikäryhmissä.  

Suomen Karateliiton eri lajeilla on hieman erilaiset toimintakulttuurit. Karatessa itsenäiset 

tyylisuuntakollegioiden alaiset seurat järjestävät tapahtumia, kun taas taidossa ja hokutoryu ju-

jutsussa kansallisia leirejä ja tapahtumia järjestivät seurojen lisäksi taido- ja ju-jutsuvaliokunnat.  

Taidossa leirejä ja tapahtumia järjestettiin niin lapsille, aikuisille kuin nuorillekin. Vuoden suurin ja 

merkittävin tapahtuma oli suomalaisen taidon 50-vuotisjuhlatapahtuma kesäkuussa Pajulahdessa. 

Tapahtumaan osallistui runsaasti myös kv-osallistujia. 

Hokutoryu ju-jutsussa kansainvälinen leiritoiminta oli vilkasta. Vuoden aikana Suomessa 

järjestettiin kolme isoa, kansainvälistä ju-jutsuleiriä, kevät-, kesä- ja syysleiri, joihin osallistui ju-

jutsukoita kaikkialta Suomesta sekä eri puolilta maailmaa. Suomalaiset ju-jutsuohjaajat vierailivat 

säännöllisesti ulkomailla leireillä, kutsuttuina ohjaajina sekä luomassa yhteistoimintaa ja hakemassa 

oppia ja kokemusta muiden maiden toiminnasta. 

5.3 Muu koulutus 
Vuoden 2021 aikana käynnistettiin suositut Seuratoimijoiden työkalut -webinaarit. Liitto tarjosi 

myös vuonna 2022 näitä harrastajilleen mukavia ja matalan kynnyksen työpajoja liittyen tiiviisti 

seuratoimijan arkeen. Mukaan olivat tervetulleita kaikki karaten, taidon ja ju-jutsun harrastajat, 

jotka kaipasivat vinkkejä ja virikkeitä omaan toimintaansa. Toimintavuonna webinaareihin osallistui 

sangen vähän osallistujia. Syynä vähäiselle osallistumiselle oli todennäköisesti koronavuosien 

jälkeen uudelleen aktivoitunut käytännön seuratoiminta sekä yleinen väsymys sähköisiin 

webinaareihin. 

5.4 Etätreenit 
Vuonna 2021 jäsenistöltä kumpusi toive liiton organisoimista etätreeneistä. Palautteen mukaan 

etätreeneille koettiin tarvetta, vaikka salien ovet koronapandemian jälkeen aukeaisivatkin. Liiton 

etätreenejä järjestettiin liiton Zoom-kanavassa myös vuonna 2022. Treenit olivat osallistujille 

maksuttomia ja ne oli tarkoitettu kaikille liiton lisenssillisille harrastajille tasosta tai lajitaustasta 

riippumatta.  



 

 

6. SEURAPALVELUT 
 

6.1 Tiedotus, viestintä ja markkinointi 
 

Yleistä  
Tavoitteena oli, että Suomen Karateliitto kykenee yhä tarkempaan ja suunnitelmallisempaan 

viestintään, joka tavoittaa myös jäsenseurojen harrastajat sekä uudet liiton lajeista kiinnostuneet. 

Pitkän aikavälin tavoitteena on sitouttaa harrastajat liiton toimintaan mukaan luomalla 

yhteisöllisyyttä viestinnän kautta. Viestinnän on palveltava niin liiton toimintaa ja tavoitteita, kuin 

seurojenkin toimintaa. Viestinnässä huomioimme ympäristöystävällisyyden ja 

materiaalitehokkuuden. Käytämme pääasiassa sähköistä viestintää. Liiton ulkoisessa viestinnässä 

pyrimme ottamaan huomioon, että liitossa mukana olevat lajit ovat myös muuta kuin kilpailua. 

Lajien monipuolisuutta painotettiin yhä enemmän myös ulkoisessa viestinnässä. 

Mediaseuranta-palvelun avulla liitossa mitataan viestinnän ja markkinoinnin tehokkuutta ja 

toimivuutta. Saatujen tulosten avulla markkinointiviestinnän toimivuutta voidaan tehostaa ja saada 

sillä lisää tehokkuutta, joka palvelee jäsenseurojen jäsenhankintaa. Kaiken liiton viestinnän ja 

markkinoinnin pääasiallisena tavoitteena on jäsenseurojen etu ja liiton lajien tunnettuuden 

lisääminen niin yksilöiden kuin tapahtumienkin kautta.  

WWW-sivut 
Liiton lajien tärkein kanava oli yhä toimivat www-sivut. Sivuilla www.karateliitto.fi ja www.taido.fi 

on otettu huomioon myös saavutettavuus. Yhdenvertaisuuden edistämistä palveluiden 

suunnittelun, toteutuksen ja kehityksen osalta parannettiin entisestään liiton resurssien puitteissa. 

Käyntikertoja liiton nettisivuilla oli vuonna 2022 keskimäärin 20 000 kuukaudessa. 

Sosiaalinen media 
Liiton hyvin toimivien some-kanavien kautta tuotettiin tietoa, jota seurat voivat suoraan jakaa 

omissa kanavissaan. Liitolla on käytössä Facebook-, TikTok- ja Instagram-tilejä. Seuraajia pyrittiin 

kasvattamaan molemmilla alustoilla tuottamalla kanaviin monipuolista ja kiinnostavaa sisältöä. 

Jäsenseuroja kannustettiin seuraamaan ja kommentoimaan myös muiden seurojen kanavia, jotta 

näkyvyyttä saadaan nostettua. Seuraajia liiton Facebook-tilillä oli vuoden 2022 lopussa noin 2400 ja 

Instagram-tilillä noin 2000. TikTokissa yksittäisiä videon katselukertoja oli vuoden vaihteeseen 

mennessä noin 1.5 miljoonaa. 

Blogit 
Sekä karatella että taidolla on käytössään blogit. Vuoden 2022 aikana pyrittiin aktiivisella ja 

säännöllisellä sisällöntuotannolla saamaan näkyvyyttä lajeille ja luoda positiivista mielikuvaa liiton 

toiminnasta.  

Cardu 
Suomen Karateliiton jäsenkortin eli Cardun lataamalla, lisenssilliset jäsenet saivat suoraan omaan 

puhelimeensa ja sähköpostiinsa tiedotteet ajankohtaisista tapahtumista. Jäsenkorttipalvelun kautta 

liitolla oli mahdollisuus tarjota ajankohtaista ja kohdistettua tietoa liiton ja jäsenseurojen 

tapahtumista. Vuoden 2022 aikana ohjeistettiin kaikkia lisenssin ostajia lataamaan Cardu-sovellus 

tiedottamisen parantamiseksi. 

ePressi 
Ulkoinen viestintä hoidettiin pääasiassa lehdistötiedottein ePressi-palvelun kautta, johon sisältöä 

tuotti liiton toimisto ja viestintävaliokunta. EPressi.com on monikanavainen mediajakelupalvelu, 

jonka kautta on mahdollista välittää tiedotteet ja muu lehdistömateriaali medialle ja yleisölle 

nopeasti, helposti ja laajasti. Tiedotteet julkaistiin myös ePressi.comin online-tiedoteportaalissa. 

 



 

 

Kuvapankit 
Liiton tarjoamissa kuvapankeissa (Flickr ja taido.kuvat.fi) on kuvia, joita seurat voivat käyttää 

markkinoinnissaan. Myös media voi käyttää kuvia. Kuvien katselukertoja on vuodenvaihteeseen 

mennessä ollut noin 1.2 miljoonaa ja kuvia pankeissa noin 10 000. 

Streamaus ja televisiointi 

Liitto streamasi karaten SM-kilpailut.  Alustana käytettiin YouTubea. Tapahtuma toteutettiin 

kolmella kameralla yhteistyössä Sportdata-palvelun kanssa. 

Kuva- ja videopankki seurojen käyttöön 
Liitto toteutti vuoden 2022 aikana laajan kuvaus- ja videotuotannon, jonka avulla saimme 

kuvapankkiimme seurojen käyttöön materiaalia mainos-, markkinointi- ja viestintäkäyttöön. Kuvia 

käytettiin laajasti myös liiton omassa viestinnässä. Yksi kuvausten pääteemoista oli myös 

monilajisuuden esilletuonti, joka on yksi strategian painopisteistä. 

6.2 Kamppailulajien yhteiset tapahtumat, seuratoimintakoulutukset ja verkkotapaamiset 
Kamppailulajeilla on yhteinen koulutus- leiri- ja seurakehittämiseen keskittynyt yhteistyöryhmä, 

joka kokoontuu säännöllisesti ja ryhmä tekee pidemmän aikavälin suunnittelua koulutustoiminnan 

sekä kamppailulajien harrastajille suunnattujen palveluiden kehittämisen osalta. VOK1–3 -tasojen 

valmentaja- ja ohjaajakoulutuksen lisäksi työryhmä edistää monipuolisesti myös seurapalveluita. 

Vuonna 2022 työryhmä kokoontui 10 kertaa ja mukana oli osallistujia aikidosta, taidosta, karatesta, 

taekwondosta, ju-jutsusta, nyrkkeilystä, miekkailu- ja nykyaikaisesta 5-ottelusta, painnonnostosta, 

muay thaista, ITF taekwon-dosta ja judosta. Osallistujat ovat sekä lajien toimihenkilöitä että 

aktiivisia vapaaehtoistoimijoita.  

Yhteisiä tapahtumia ja saavutettuja tuloksia olivat mm.: 

● Sovelletun kamppailun ohjaajakoulutus 10.1.2022 

● Kamppailulajien ohjaajille tarjottu LEARNS-koulutusta yhteistyössä Vierumäen kanssa 

14.3.2022 

● Kamppailulajien yhteinen Harrastamisen Suomen malli -infoilta 28.2.2022 

● Kamppailija ei kiusaa -materiaalin muuntaminen verkkokurssimuotoon 4/2022 

● Seurawebinaarit aiheista toimintalinja ja urheilijan polku 14.5. ja 10.9.2022, Päätä oikein  

-koulutus (nämä yhdistettiin kamppailulajien yhteiseen Seurakehittämisen prosessiin, joka 

alkoi syksyllä 2022 mukaan hakeneiden seurojen osalta) 

● Tähtiseurapäivillä toteutettu kamppailulajien yhteinen ohjelma 8.10.2022 

 

6.3 Tähtiseuratoiminta 
Tähtiseuramerkki on lupaus laadukkaasta seuratoiminnasta seuraavilla osa-aluille: lapset ja nuoret, 

aikuiset ja huippu-urheilu. Tähtiseura on Olympiakomitean, lajiliittojen ja aluejärjestöjen yhteinen 

seurojen laatuohjelma, joka tukee suomalaisen urheilun keskeistä vahvuutta: seuratoimintaa. 

Laatuohjelma auttaa seuroja kehittämään sen itse valitsemia osa-alueita modernien työkalujen ja 

toimintatapojen avulla yhdessä muiden laatuseurojen kanssa. Seuroille myönnettävä Tähtimerkki 

viestii siitä, että seura luo lapsille ja nuorille turvallisen, kehittävän ja innostavan ympäristön 

harrastaa ja urheilla. Seura täyttää seuran johtamisen ja kyseisen osa-alueen laatutekijät, ja on osa 

suurempaa seuraverkostoa, joka kehittyy yhdessä ja oppii toisiltaan hyviä käytäntöjä. Tähtiseurassa 

jokainen saa urheilla omalla tavallaan hyvässä seurassa. 

 

Tähtiseurat 
Liiton nykyisten Tähtiseurojen määrä on 14 kpl. Lapset ja nuoret -tähtiseuroja on 14 kpl ja neljä 

seuraa on myös auditoitu aikuisten tähtiseuroksi.  

 



 

 

Tähtiseurojen auditointi  
Tähtiseurojen auditoinnilla varmistetaan seuran laadun jatkuva kehittäminen. Auditointi perustuu 

Suomen Olympiakomitean ohjeistuksiin ja auditoinnit suorittavat siihen koulutuksen saaneet 

henkilöt. 

 

Tähtiseuraseminaarit 

Suomen Karateliiton Tähtiseuraseminaari pidettiin 13.8.2022 Pajulahdessa. Lisäksi Karateliiton 

tähtiseurat osallistuivat Olympiakomitean Tähtiseurapäiville 8.-9.10.2022. Tilaisuus pidettiin Marina 

Congress Centerissä Helsingissä. 

6.4 Materiaalinvälitys 
 

Yleistä  
Suomen Karateliitto välittää harrastajille karatepassit ja taidopassit sekä hihamerkit ja mon-merkit. 

Lisäksi yhteistyökumppanin verkkokauppa palvelee karateharrastajia tarjoamalla laadukkaita 

tekstiileitä ja fanituotteita. Asuissa on Suomen Karateliiton viralliset logot ja/tai painatukset. Taidon 

materiaalivastaava varmisti taidopukujen ja -tuotteiden saatavuuden. Taidopuvut valmisti ja välitti 

taidon yhteistyökumppani Egimo Ky. Puvut tehtiin käsityönä Suomessa. Oheistuotteita olivat mm. 

taidoreput/kassit, irtomerkit, hupparit, t-paidat ja pyyhkeet. Näitä toimitettiin harrastajille yhdessä 

Brodeeshopin kanssa. Uutena tuotteena harrastajille tarjottiin heijastavaa taidopipoa. Japanilaisia 

taidopukuja ja tuotteita tilattiin vuoden aikana kerran. Japanista tilattujen tuotteiden kanssa oli 

huomattavia toimitusongelmia.  

7. KILPAILUTOIMINTA 
 

7.1 Karate  
 

Yleistä 
Karatesta on muotoutunut ajan myötä suosittu kilpailulaji, jossa kisataan pisteottelussa (kumite) ja 
liikesarjoissa (kata). Molempien kilpamuotojen tuntemus ja ymmärrys perustuu lajille oleellisiin 
perinteikkäisiin osa-alueisiin ja niihin paneudutaan osana normaalia harjoittelua, tyylisuunnasta 
riippuen. 
 
SM-kilpailut  
Vuoden 2022 SM-kilpailut järjestettiin Vääksyssä 6.11.2022 Lahden Karaten toimiessa kilpailujen 

järjestäjänä. Samassa yhteydessä järjestettiin Katana-Shiai -kilpailu, jossa oli sarjat 5–11 -vuotiaille 

lapsille sekä ensimmäistä kertaa Suomessa myös parakaratesarjat.  

FOC-kilpailut 

Finnish Open –kilpailut järjestettiin 2022 Tampereella. Kilpailun järjestäjänä toimi Tampereen 

Karateseura Seigokan ry yhteistyössä liiton kanssa. Kilpailu keräsi osallistujia Suomen lisäksi 

Ruotsista, Norjasta ja Iranista. 

7.2 Taido 
 

Yleistä 
Taidossa kilpailuissa on viisi päälajia: liikesarjat (hokei) ja ottelu (jissen), joissa molemmissa 
kilpaillaan myös joukkueena (dantai hokei ja dantai jissen) sekä lisäksi kilpaillaan ennalta 
suunnitellussa kamppailussa yksi viittä vastaan (tenkai). Juniorit kilpailevat myös o-jissenissä, eli 
nauhaottelussa ja Taido Kids Trick Track -taitoradalla. Kilpailuissa on sarjat ikä- ja vyöarvoluokittain 
sekä sukupuolittain. Jäsenseurat järjestävät kilpailut Suomen Taidon alaisuudessa ja 
kilpailusääntöjä noudattaen.  
 



 

 

Juniorisarjoissa kilpailtiin ikäluokittain ja sarjoja järjestettiin 4–17 -vuotiaille. Yli 15-vuotiailla oli 
mahdollisuus kilpailla hokeissa, joukkuehokeissa ja tenkaissa myös aikuisten sarjassa.  
 
Junioreiden ikäsarjat toimintakaudella olivat: A-juniorit (15–17 v.), B-juniorit (12–14 v.), C-juniorit 
(10–11 v.), D-juniorit (7–9 v.) sekä taidominit (4–6 v.).  
 
Aikuisten ranking-sarjassa kilpailevat henkilöt kerryttivät kausikohtaista rankingpistesaldoa miesten 
ja naisten erillisissä hokei- ja jissen-sarjoissa. Kauden päätteeksi parhaiten menestyneet kilpailijat 
palkittiin ranking-kiertopalkinnoilla. Kertyneitä pisteitä käytettiin myös yhtenä maajoukkueen 
valintakriteerinä. Aikuisten harrastesarjassa kilpailivat alemmat vyöarvot. 
 
Yli 30-vuotiaille järjestettiin sonen-kilpailusarjoja SM-kilpailujen yhteydessä. 
 
Cup-kilpailut 
Kauden aikana järjestettiin eri ikäluokille ja vyöarvoille kolme kansallista cup-kilpailua. 
 
SM-kilpailut  
Kauden aikana käytiin yhdet SM-kilpailut, joissa ratkottiin henkilökohtaiset ja joukkuelajien 

suomenmestaruudet junioreiden, aikuisten ja yli 30-vuotiaiden sarjoissa. 

Kansainväliset kilpailut 
Vuodelle 2022 suunnitellut MM-kilpailut siirtyivät koronapandemian takia vuodelle 2023. Suomen 
Taido järjesti kuitenkin kv-tapahtuman Pajulahden Urheiluopistolla 10.-12.6.2022. Tapahtuman 
yhteydessä järjestettiin myös Nordic Open -kilpailu. Tapahtumaan osallistui n. 100 osallistujaa 
Suomesta ja Euroopasta. 
 

7.3 Hokutoryu ju-jutsu  
 

Yleistä 
Hokutoryu ju-jutsussa kilpaillaan ju-jutsupuvussa täyskontaktisäännöillä. Osallistujat jaetaan ikä- ja 

painoluokkien mukaan sarjoihin ja kilpaileminen on mahdollista aloittaa juniorisäännöillä 7-

vuotiaana. Yleisen sarjan kilpailuissa ikäraja on 18 vuotta. Kilpailuissa on käytössä A- ja B-säännöt, 

B-säännöt sallivat jalka- ja käsisuojien käytön ja niitä käytetään pääsääntöisesti kansallisissa ju-

jutsukilpailuissa ja junioreiden otteluissa. A-säännöillä ratkaistaan aikuisten mestaruuskilpailut.  

Kansalliset kilpailut 
Kansallisia kilpailuja pidettiin vuoden aikana kahdet: keväällä koronarajoitusten vuoksi Helsingin ju-

jutsuklubin järjestämät kilpailut olivat vain junioreille, syksyllä Lohjan Kamppailukeskuksen 

kilpailuissa ottelivat myös aikuiset. Kilpailut käytiin B-säännöillä, jotka madaltavat aloittelevien 

ottelijoiden kynnystä lähteä mukaan kilpailutoimintaan. Lisäksi seurat pitivät omia jäsentenvälisiä 

kilpailuja. 

SM-kilpailut 
Junioreiden, kadettien ja nuorten SM-kilpailut pidettiin lokakuussa Turun Kamppailuareenan 

tiloissa. Kilpailut olivat Karateliiton kilpailut, mutta kisojen vastuullinen järjestäjä oli Turun ju-

jutsuseura. Aikuisten SM-kilpailut päätettiin siirtää keväälle 2023.  

Kansainväliset kilpailut 
Kansainvälinen kilpailutoiminta on ollut koronan ja sen jälkeen Ukrainassa käytävän sodan takia 
hyvin vaatimatonta ja arvokisoja ei ole järjestetty lainkaan. 
 
Ammattilaiskilpailut 
Hokutoryu PRO –otteluita oli tarkoitus järjestetää Ukrainassa, Azerbaidzhanissa ja Omanissa. Näihin 

häkissä käytäviin ammattilaisotteluihin, joissa on sallittu käsien teippaus ja joissa säännöt ovat 



 

 

huomattavasti vapaammat, oli tarkoitus valita ottelijat ns. match-make-periaatteella. Vallitsevan 

maailmantilanteen vuoksi ammattilaiskilpailuja ei järjestetty. 

Arvokilpailut 
Hokutoryu ju-jutsun MM-kilpailut oli tarkoitus järjestää Venäjällä kesäkuussa 2022. Vallitsevan 
maailmantilanteen johdosta vetäydyimme kilpailuista, eikä Hokutoryu ju-jutsun MM-kilpailuja tänä 
vuonna järjestetty. 

 

8. TUOMARITOIMINTA 
 

8.1 Karate 
 
Yleistä 
Karateliitossa toimi vuoden 2022 aikana tuomarivaliokunta, johon kuului viisi jäsentä.  
Valiokunta toteutti tuomareiden aluekoulutusten ja tuomaripäivien lisäksi varainhankintaa. 
Tuomarisolmioita oli mahdollisuus ostaa jokaisessa Suomessa pidettävissä kansallisissa kilpailuissa. 
 
Kansallinen tuomaritoiminta 
Tuomarivaliokunta nimesi Karateliiton alaisiin kilpailuihin ylituomarit. Tuomarikutsut lähetettiin 
Karateliiton toimistolta. Vuonna 2022 pidettiin neljä kansallista kilpailua. 

 
Kansainvälinen tuomaritoiminta 
Tuomariyhteistyötä jatkettiin edellisvuosien tapaan Nordic Karate, EKF- ja WKF-organisaatioiden 
kanssa. Pirkko Heinonen jatkoi EKF:n ja WKF:n tuomarikomitean jäsenenä. 
 
Suomen Karateliitto lähetti tuomareita kahdeksaan kansainväliseen kilpailuun vuonna 2022. Pirkko 
Heinonen osallistui näistä seitsemään ja Nordic Riika -kilpailuihin osallistuivat lisäksi neljä tuomaria 
ja kaksi tuomarikokelasta. Liittoon saatiin tapahtumasta kaksi Nordic-lisenssiä. 

 
Tuomarikoulutus 
Kansallisella tasolla oli pyrkimys kouluttaa uusia A-lisenssi- ja B-lisenssituomareita. 
Tuomarikoulutuksia saatiin pidettyä edellisvuotta enemmän. Kansallisen tason tuomareille sekä sitä 
suorittaville pidettiin viisi koulutusta. 

 
Tuomarikoulutuksia pyritään pitämään joka vuosi keväällä ja syksyllä, joiden lisäksi 
aluetuomarikursseja ja luentoja sekä tuomaripäivät. Isoimpana koulutuksena olivat syksyllä 
pidettävät tuomaripäivät maajoukkueleirin yhteydessä. 
 
Tuomareiden huomioiminen 
Vuonna 2022 SM-kilpailujen yhteydessä valiokunta palkitsi yhden tuomarin pitkästä ja mittavasta 
tuomariurasta. 

 

Muuta 
Koronavuodet ovat vaikeuttaneet uusien tuomareiden saantia. Vuosi 2022 oli kohtalaisen hyvä 
koulutusten ja kisojen suhteen. Tuomarilisenssejä päivitettiin ja korotetiin sekä niitä saatiin myös 
muutama uusi lisää. Tuomareita tarvitaan kuitenkin lisää. Lisäksi tulee aktivoida jo lisenssin 
omaavia takaisin toimintaan. 
 
Tuomarivaliokunnassa on mietitty erilaisia keinoja, joilla saataisiin lisää tuomareita sekä aktivoitua 
nykyisiä, entisiä ja uusia tuomareita osallistumaan koulutuksiin. Tavoitteeksi asetettujen asioiden 
edistäminen jatkui myös vuonna 2022. Näitä olivat esim. nykyisten tuomareiden innostaminen ja 
tukeminen mentoroinnilla ja kehityskeskusteluilla, kurssien tehokkaampi markkinointi ja 



 

 

positiivisen tuomaripolun kuvaaminen. Tämän lisäksi tietoa tuomaritoiminnasta oli saatavilla 
Karateliiton nettisivuilla. 

 

8.2 Taido  
 

Yleistä  

Vuoden 2022 aikana pidettiin aktiivisten tuomareiden määrä noin 20 tuomarissa. Kullekin 

tuomarille tarjottiin yhtä monta kilpailua kauden aikana, ellei tuomari itse toivonut pienempää 

määrää. Tuomariksi vaadittiin suoritetut tuomarikoulutus, sääntökoe ja vähintään 1. dan -vyöarvo. 

Nordic Open tarjosi kv-tason tuomareille mahdollisuuden valmistautua tuleviin MM2023-

kilpailuihin. 

Tuomarikoulutus  
Kauden aikana aloittaville tuomareille suunnattu koulutus ei toteutunut vähäisen osallistujamäärän 
vuoksi. Kokeneille tuomareille järjestettiin tuomaripäivä Zoom-tapahtumana sekä koulutusta 
Nordic Open -tapahtuman yhteydessä. 

 

8.3 Hokutoryu ju-jutsu  
 

Yleistä  
Hokutoryu ju-jutsussa tuomarit luokitellaan A-, B- ja C-lisensseillä. Kesällä 2022 järjestettiin 
arvostelutuomarikoulutus kansainvälisen leirin yhteydessä, jonka suorittajilla oli syksyn kilpailujen 
yhteydessä mahdollisuus suorittaa C-lisenssi. Tuomaritoiminnan kehittämisen ensiaskeleita otettiin 
vuoden aikana: C-lisenssin tuomarikoulutusta uusittiin keväällä ja tuomarivaliokunta uudelleen 
järjestäytyi syksyllä.  
 
Kansallinen ja kansainvälinen tuomaritoiminta 
Kansallisissa kilpailuissa menestyksekkäästi toimineita tuomareita lähetetään harkinnan mukaan 
kansainvälisiin kilpailuihin. Tuomarivalinnat MM-kilpailuihin tehdään kansallisten ja kansainvälisten 
kisojen perusteella. 

 

Tuomarikoulutus 
Vuoden 2022 aikana tuomarikoulutusta kehitettiin niin, että uudet tuomarit sitoutuisivat entistä 
paremmin ja kehittäisivät osaamistaan. Arvostelutuomarikoulutus uusille tuomareille pidettiin 
osana VOK1-ohjaajakoulutusta ja koulutuksen suorittivat 47 ju-jutsukaa eri puolilta Suomea. 
Koulutuksen suorittaneilla oli mahdollisuus suorittaa C-tuomarilisenssi kilpailujen yhteydessä, 
vuoden 2022 aikana tähän oli kaksi mahdollisuutta: junioreiden SM-kilpailujen yhteydessä 
lokakuussa ja kansallisten kilpailujen yhteydessä marraskuussa. C-tuomarilisenssin suorittivat 
tuomarikokelaat Helsingistä, Raumalta ja Vaasasta. 

 

9 HUIPPU-URHEILU JA VALMENNUS 
 

9.1 Karate  
 

Valmennustoiminta 
Suomen Karateliiton valmennustoiminta oli murroksessa vuonna 2022. Liitossa avattiin 

valmennuspäällikön tehtävä, mutta kun tehtävään valittiin liiton toiminnanjohtajana vuodesta 2019 

toiminut ja aikaisemmin urheilutoimenjohtajana toiminut Anssi Kaltevo, liiton hallitus päätti   

perustaa jälleen urheilutoimenjohtajan toimenkuvan. Käytännössä urheilutoimenjohtaja toimi 

valmennuksen koordinoinnin vastuuhenkilönä ja vastasi valmennusvaliokunnan vastuulla olleista 



 

 

tehtävistä, koska liitolla ei ollut valmennusvaliokuntaa vuonna 2022. Käytännön valmennustyöstä 

vastasivat Turun valmennuskeskusvalmentajana toiminut Kai Keinänen sekä kumiten ja katan 

vastuuvalmentajat. 

Valmentajat  
Liiton valmennustoiminnassa toimivat vuonna 2022 seuraavat valmentajat: 

Kumite: 

• Kai Keinänen, keskusvalmentaja /aikuisten maajoukkue 

• Janne Karttunen, Nuorten maajoukkue/arvokisat 

• Petri Tuominen, Nuorten maajoukkue/ arvokisat 

• Eki Luukka, U18-valmennusryhmä 

• Harri Kuismin, U18-valmennusryhmä 

• Nelli Mantere, U16-valmennusryhmä 

• Arttu Venäläinen, U16-valmennusryhmä 

Kata: 

• Tiago Pedroso 

• Nea Vallenius (kevätkausi 2022)  

• Sami Virtanen (kevätkausi 2022) 

• Mika Virkkunen (syyskausi 2022) 

• Petri Niemeläinen (syyskausi 2022) 

Suomen Karateliiton karatemaajoukkueen tavoite oli kansainvälinen menestys karaten arvokisoissa.  

Vuoden paras sijoitus oli Titta Keinäsen neljäs sija +68kg -sarjassa World Games -kilpailuissa, jotka 

järjestettiin USA:n Birminghamissa.  

Aikuisten EM-kilpailuissa Turkin Gaziantepissa parhaiten sijoittunut suomalainen oli Kiia Koponen 

joka oli 7. naisten -61kg -sarjassa. 

Nuorten EM-kilpailuissa Tsekin Prahassa neljä suomalaista sijoittui pistesijoille. U16-ikäluokan -54kg 

-sarjassa Vanessa Kirov oli seitsemäs samoin kuin Sonya Saadaoui saman ikäluokan +54kg -sarjassa. 

U21-ikäluokassa Saimi Nikander sijoittui seitsemänneksi -50kg -sarjassa, kuten myös Kiia Koponen -

61kg -sarjassa. 

 

Karaten maajoukkueet ja valmennusryhmät 
Suomen Karateliitolla oli omat valmennusryhmänsä molemmissa karaten kilpailumuodoissa eli  

 kumitessa (ottelu) sekä katassa (liikesarja). 

Liiton valmennusryhmät vuonna 2022: 

• Aikuisten- ja U21-maajoukkue ja valmennusryhmä 

• Nuorten U18 (16–17 v.) -maajoukkue ja valmennusryhmä 

• Nuorten U16 (14–15 v.) -maajoukkue ja valmennusryhmä 

• Nuorten U14 (12–13 v.) -valmennusryhmä 



 

 

Olympiakomitean tehostamistuki 2022 
Suomen Olympiakomitean Huippu-urheiluyksikön (HUY) vuoden 2022 suora taloudellinen 

tehostamistuki oli yhteensä 40 300 €. 

Tuki kohdentui seuraavasti: 

• Yksilötuki valmennuksen tehostamiseen Titta Keinänen 

• Ryhmätuki Turun seudun urheiluakatemiassa valmentautuville: Elina Lehtonen ja Venla 

Karttunen 

• Valmentajatuki: Turku, keskusvalmentaja Kai Keinänen 

• Osallistuvan asiantuntijuuden epäsuora tehostamistuki Turun seudun urheiluakatemian 

kautta nimetyille urheilijoille. 

Leiritykset  
Kotimaan leirit järjestetään pääasiallisesti yhteistyössä Karateliiton yhteistyökumppanin Pajulahden 

Urheiluopiston kanssa. Yksi leiri järjestettiin myös Tampereella Varalan urheiluopistolla. Leiritykset 

järjestettiin osin samanaikaisesti sekä aikuisilla että nuorilla. Kansainvälistä leiritystä järjestettiin 

nuorten arvokisoihin valmistautuvalle ryhmälle Ruotsissa, Virossa sekä Latviassa. Aikuisten 

kärkiurheilijat leireilivät edellisten lisäksi mm. Serbiassa.   

Yläkoululeiritys 

Valtakunnallinen yläkoululeiritys on osa Suomen Olympiakomitean urheiluakatemiaohjelmaa. 

Suomen Karateliitto käynnisti yhdessä Liikuntakeskus Pajulahden kanssa syksyllä 2017 

yläkouluvalmennuksen tavoitteellisesti urheiluun suuntautuneille nuorille. Karaten yläkoululeiritys 

on tarkoitettu 7.–9. -luokkalaisille tavoitteellisesti urheiluun suuntautuneille nuorille. Leirien 

tavoitteena on kehittää nuorten harjoittelu- ja elämäntaitoja monipuolisesti sekä yhdistää urheilu 

ja koulunkäynti joustavasti toisiaan tukevaksi kokonaisuudeksi. Leiritykset ovat valtakunnallisia eli 

niihin voi hakea eri puolilta Suomea. 

Vuoden 2022 leiritykset toteutettiin arkipäivinä ja niissä yhdistettiin tavoitteellinen koulunkäynti ja 

päivittäisvalmennuksen kehittäminen, tukien kokonaisvaltaisesti urheilijan arkipäivää. 

Lajiharjoittelussa toteutettiin Suomen Karateliiton linjauksia yläkouluikäisille liiton valmentajien 

vetämänä. Valmennuksesta vastasi karaten valmentaja Kai Keinänen. Ominaisuusharjoittelussa ja 

elämäntaitojen opetuksessa noudatettiin Suomen Olympiakomitean Urheiluakatemiaohjelman 

ohjeistuksia. Vuonna 2022 leirejä oli neljä. 

Akatemiayhteistyö  
Liittojohtoisen päivittäisharjoittelun keskittymänä toimii karatessa Turun seudun urheiluakatemia 

(TSUA). Turussa päivittäisharjoittelu tapahtui liiton osa-aikaisen valmentajan Kai Keinäsen johdolla. 

Olympiakomitealta saatiin Keinäsen palkkauksen mahdollistanutta valmentajatukea. 

TSUA-toiminnan piirissä oli kahdeksan urheilijaa viidestä eri seurasta ja heistä kuusi oli 

maajoukkueurheilijoita. Urheilijoista yksi oli Kerttulin lukiossa, muut olivat korkeakouluopiskelijoita. 

Harjoitusviikon runko koostui 2–3 aamulajiharjoituksesta Liikuntakeskus Alfalla ja yhdestä 

iltalajiharjoituksesta Budokwain salilla. Karatekat treenasivat ohjelmiensa mukaan aamuisin TSUA:n 

mahdollistamissa tiloissa ja osallistuivat tarjolla olleisiin ohjattuihin oheisharjoituksiin: 

telinevoimistelu, voimaharjoittelu, pallojumppa ja wattipyöräily. Maajoukkueurheilijat hyödynsivät 

myös TSUA:n asiantuntijatoimintaa psykologian sekä ravitsemus- ja fysioterapian osalta. 

Merkittävässä asemassa nuorten urheilijoiden opiskelun ja urheilun yhdistämisessä olivat myös 

muut urheiluakatemiat esim. Päijät-Hämeen urheiluakatemia, pääkaupunkiseudun 

urheiluakatemian Urhea ja Satakunnan urheiluakatemia. Näiden lisäksi yksittäisiä urheilijoita oli 

kirjoilla myös muissa akatemioissa. 



 

 

Valmennuskeskukset 

Karateliiton pääasiallisena yhteistyökumppanina toimi Liikuntakeskus Pajulahti. Pajulahden kanssa 

yhteistyössä järjestetään maajoukkueen- ja valmennusryhmien leirityksiä, valtakunnallisia 

yläkoululeirityksiä, testauksia sekä valmentajakoulutuksia ja muita tapahtumia. 

Asiantuntijat  
Fysioterapeutti Hannu Boren (Nurmijärven Fysioterapia Oy) oli mukana osalla leirityksissä ja lisäksi 

tavoitettavissa tarvittaessa puhelinkonsultaation kautta. 

9.2 Taido 
 
Taidon valmennusryhmät 
Taidolla oli toimintavuonna kaksi valmennusryhmää: aikuisten valmennusryhmä ja nuorten 
valmennusryhmä.  
 
Aikuisten valmennusryhmä 
Aikuisten valmennusryhmään kuului kaudella 2022 yhteensä 17 taidokaa, joilta edellytettiin 
sitoutumista tavoitteelliseen harjoitteluun. Valmentajat päättivät valmennusryhmän 
kokoonpanosta.  
 
Nuorten valmennusryhmä 

Nuorten valmennusryhmän koko oli toimintavuonna kahdeksan nuorta. Kaikki saivat 

henkilökohtaista huomiota ja tarvitsemaansa tukea. Syyskauden nuorten valmennusleirille osallistui 

laajempi osallistujajoukko. 

Leirit  
Aikuisten valmennusryhmälle järjestettiin vuoden aikana yksi valmennuspäivä ja kaksi 
valmennusleiriä. Nuorten valmennusryhmälle järjestettiin kaksi leiriä. Nuorten leirit järjestettiin 
samaan aikaan aikuisten valmennusryhmän kanssa, mutta leirit kestivät vain yhden päivän.  
 
Maajoukkue  
Maajoukkueeseen valittiin vuoden 2022 kilpailukauden päätteeksi 13 urheilijaa edustamaan 
Suomea kesän 2023 MM-kilpailuissa Japanissa. Maajoukkueelle järjestettiin vuoden aikana neljä 
leiriä. 

 

Valmentajat  

Taidon valmennusryhmällä ja maajoukkueella oli vuonna 2022 neljä valmentajaa ja nuorten 

valmennusryhmällä oli kolme valmentajaa. 

9.3 Hokutoryu ju-jutsu  
 

Valmennuksen tavoitteet  
Hokutoryu ju-jutsun valmennustoiminnasta vastasivat päävalmentajat. Valmennuksen tehtävänä oli 
edustusurheilijoiden valmentaminen, ohjaus sekä viimeistely arvokilpailuihin. Keskeisiin tehtäviin 
kuului myös yhteistyön lisääminen ja tiivistäminen urheilijoiden henkilökohtaisten valmentajien ja 
liiton välillä. Valmennustoiminta kattoi maajoukkueurheilijoiden sekä kilpailijoiden leiritykset ja 
aluetoiminnan, lisäksi valmentajat tukivat urheilijoita yksilötasolla. 
 
Leirit  
Vuoden aikana oli tarkoitus järjestää muutama vain kilpailijoille tarkoitettu viikonloppuleiri. Näistä 

toinen olisi ollut valittujen edustusurheilijoiden arvokilpailuihin valmistava leiri. Vuoden aikana 

järjestettyjen kilpailujen maailmantilanteesta johtuvan vähäisyyden vuoksi leirejä ei järjestetty. 

Maajoukkue 
Maajoukkuetoimintaa ei ollut vuonna 2022. 



 

 

10. VYÖKOKEET 
 

10.1 Karate 
Vyökokeet tarjoavat harjoittelijalle loogisen polun karatessa etenemiseen. Harrastekaratessa ne 

ovat merkittävin harjoittelun motiivi. Vyöjärjestelmän avulla on helppo hahmottaa harjoittelijan 

osaamistaso. Eri tyylisuunnilla on omat kyu- ja dan-vyökoevaatimuksensa, jotka saattavat poiketa 

toisistaan. Lisäksi tyylisuunnilla on oma vyöjärjestelmä aikuisille ja mon-vyökoevaatimukset 

junioreille. Juniorivyöt eivät vastaa aikuisten vyöarvoja.  

10.2 Taido 
Vyökokeet kuuluvat olennaisesti kamppailulajeihin. Vyökokeissa varmistetaan tietty osaamistaso ja 

ne toimivat harrastajalleen osaamisen mittarina. Taido Kids -ikäiset suorittivat mon-merkkejä ja 

raitavyökokeita salikokeina. Nämä suoritukset rekisteröitiin kunkin seuran toimesta Suomisporttiin 

eikä niitä tilastoida tarkemmin. Seuroissa pidettiin lapsille ja nuorille myös taidovartteja, joissa 

oman ohjaajan kanssa keskustellaan tavoitteista ja elämäntavoista. 

Suomen Taido Dan-yhdistys järjesti seurojen ja Suomen Taidon kanssa yli 12-vuotiaille paikallisia, 

alueellisia ja kansallisia vyökokeita 14 vyökoetta (2021: 9 kpl) joista yksi oli dan-shinsa (Nordic Open 

-tapahtuman yhteydessä Pajulahdessa). Vyökokeissa suoritettiin yhteensä 60 kyu-arvoa ja 10 dan-

arvoa (2021: 15 kyu-arvoa ja 11 dan-arvoa), suoritetuista dan-arvoista kolme oli 4.dan renshi  

-vyöarvoja ja yksi 6.dan kyoshi. Vyöarvot ilmoitettiin Japaniin Taido Hon’in vyökoerekisteriin. 

Suomalaisen taidon 50-vuotisjuhlavuosi huipentui 27.11.2022, kun Suomen taidopresidentti, 

Järvenpään Taidoseuran Jari Tuominen suoritti 8. dan hanshi -vyöarvon Tokiossa pidetyssä 

vyökokeessa. Saavutettu vyöarvo on erittäin merkittävä saavutus jo itsellään, mutta 8.dan hanshi  

-vyöarvon saaminen Suomeen mahdollistaa jatkossa myös korkeiden vyöarvojen suorittamisen 

Suomessa. Tähän saakka 4.–7.dan -vyöarvon suorituksia ovat voineet vastaanottaa vain japanilaiset 

senseit kansainvälisten arvokilpailujen yhteydessä. 

10.3 Hokutoryu Ju-jutsu 
Hokutoryu ju-jutsussa oppilastason vyökokeet 4. kyu ylöspäin pidettiin kansallisten leirien 

yhteydessä. Vyökoetilaisuuksia oli kolme kertaa vuodessa, kevät-, kesä- ja syysleirin yhteydessä.  

5. kyu suoritettiin pääsääntöisesti omalla dojolla peruskurssin päätteeksi, vyökokeen valvoja tulee 

aina eri seurasta kuin kokelaat. Tällä varmistetaan, ettei alueellisia taso- ja tyylieroja pääse 

syntymään. 

Dan-kokeita pidettiin kahdesti vuodessa, kevät- ja syysleirin yhteydessä. Seuran vastuuohjaaja anoi 

Sokelta kutsua oppilaalleen kokeeseen. Dan-koe kestää useita tunteja ja on kokelaalle fyysinen ja 

henkinen koettelemus. Dan-kokeet ovat suljettu tilaisuus, joita voivat seurata vain Hokutoryu ju-

jutsun mustat vyöt. Dan-arvon myöntämisestä päättää Soke, mutta hän voi tiedustella asiasta myös 

Hanshien ja muiden mustien vöiden mielipidettä. 

Graduointikoulutus niille mustille vöille, jotka tavoittelevat oikeutta myöntää kyu- ja mon-asteita 

pidettiin maaliskuussa leirin yhteydessä. Vain koulutuksen käyneet mustat vyöt, joille on myönnetty 

graduointilisenssi voivat valvoa värillisten vöiden kokeita.  

11. KANSAINVÄLINEN TOIMINTA 
 

11.1  Karate 
Kansainvälisten yhteistyösuhteiden ylläpitämiseksi ja luomiseksi liiton urheilutoimenjohtaja 

osallistui Euroopan Karateliiton (EKF) ja Maailman Karateliiton (WKF) kongresseihin. Pohjoismaiden 

ja Baltian maiden kanssa tehtävää yhteistyötä edistettiin Nordic Karate Federationin kautta, 



 

 

ensisijaisesti kansainvälisten kilpailujen yhteydessä järjestetyillä puheenjohtajatapaamisilla. 

Kansainvälisiä tuomareita liitolla on yksi, Pirkko Heinonen, jolla on Euroopan Karateliiton (EKF) ja 

Maailman Karateliiton (WKF) tuomarilisenssit. Heinonen kuuluu myös WKF:n ja EKF:n 

tuomarikoimiteaan. 

11.2  Taido 
Suomi toimi aktiivisesti World Taido Federationin (WTF) hallituksessa, Jari Tuominen 

varapuheenjohtajana ja Tuomas Katajarinne taloudenhoitajana ja Elisa Rousu Suomen Taidon 

maaedustajana. Lisäksi Timo Piiroinen toimi vt. toiminnantarkastajana. WTF:n kokouksia pidettiin 

vuonna 2022 etäkokouksina. Suomen Taidon järjestämistä tapahtumista välitettiin kutsut muihin 

taidomaihin. Jäsenseuroille välitettiin kutsut kansainvälisiin tapahtumiin. 

11.3  Hokutoryu Ju-jutsu 
Hokutoryu ju-jutsussa kansainvälinen toiminta oli aktiivista ja yhteistyö laajaa. Ju-jutsun harrastajia 

useista maista ja kaikilta mantereilta vieraili Suomessa hakemassa oppia. Myös suomalaiset pitivät 

kansainvälisiä kontakteja yllä järjestö- ja kilpailutasolla. Suomalaiset vierailivat useissa eri maissa 

hakemassa harjoittelu- ja kilpailutuntumaa. 

12. HANKKEET 
12.1   Lajiliiton sisäiset hankkeet 
“Meistä on moneksi” 

Liiton strategiassa 2021–2025 nousi eteen tarve kehittää liiton monilajisuudesta kertovaa 

markkinointiviestintää. Liiton “Meistä on moneksi” sisäisenä hankkeena oli luoda vuonna 2022 

monilajiliitolle yhteinen visuaalinen ilme sekä järjestää valo- ja videokuvauspäiviä, joiden myötä 

liiton yhteistä markkinointiviestintää kehitettiin eteenpäin. Liittoon saatiinkin runsaasti 

käyttökelpoisia valokuvia ja videoita. Liitolle valmisteltiin myös yhteistä ilmettä ja työ jatkuu 

vuoden 2023 puolelle. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

13. LIITTEET 

LIITON TAPAHTUMAKALENTERI 
 

Liiton yhteiset toteutuneet leirit, tapahtumat ja koulutukset 
 

Aika ja paikka Tapahtuma Osallistujat  

18.1.2022, Zoom Seuratoimijan työkalut 1/8 Ei osallistujia 

26.1.2022, Zoom Liiton etätreenit: karate 20 

Huhti-kesäkuu 2022, Zoom Liiton yhteinen 1-tason ohjaajakoulutus 

yhteistyössä Vierumäen kanssa 

58, joista 45 jujutsukaa 
ja 8 karatekaa 

23.2.2022, Zoom Seuratoimijan työkalut 2/8 2 + 2 

28.2.2022, Zoom Harrastamisen Suomen malli -infoilta 27, osallistujia eri 
kamppailulajeista 

1.3.2022, Zoom Liiton etätreenit: taido 9 

29.3.2022, Zoom Seuratoimijan työkalut 3/8 Ei osallistujia 

6.4.2022, Zoom Liiton etätreenit: hokutoryu ju-jutsu Peruttiin 
sairastapauksen vuoksi 

7.4.2022, Zoom Liiton oma Tähtiseuraseminaari 2 + valiokunnan jäsenet  

11.5.2022, Zoom Seuratoimijan työkalut 4/8 Ei osallistujia 

14.5.2022, Helsinki “Meistä on moneksi” -valo- ja 

videokuvaus 

6 taidokaa, 7 jujutsukaa, 
7 karatekaa  

13.-14.8.2022, Pajulahti Liiton aikuisten kesäleiri -> kaikki lajit Ei toteutettu 

24.8.2022, Zoom Seuratoimijan työkalut 5/8 2 + 2 

29.9.2022, Zoom Seuratoimijan työkalut 6/8 3 + 1 

25.10.2022, Zoom Seuratoimijan työkalut 7/8 Ei osallistujia 

Loka-marraskuu 2022, 
Tampere 

Kamppailulajien yhteinen 1-tason 

junioriohjaajakoulutus (2vl:a), aikido 

vastasi järjestelyistä 

16 osallistujaa, joista 8 
karatekaa ja 2 
jujutsukaa 

30.11.2022, Zoom Seuratoimijan työkalut 8/8 -> sanoista 

tekoihin/ strategian seuranta ja 

yhteinen keskustelutilaisuus 

Ei osallistujia 

Lokakuu 2022-maaliskuu 
2023, Varala/ etä 

Kamppailulajien uudistuneen 2-tason 
pilottikoulutus (1 pilotti) 

23, joista 2 karatekaa, 2 
taidokaa ja 4 jujutsukaa 

Joulukuu 2022-huhtikuu 
2023, Varala/ etä 

Kamppailulajien uudistuneen 2-tason 
pilottikoulutus (2 pilotti) 

25, joista 3 karatekaa, 3 
taidokaa ja 3 jujutsukaa 

12.12.2022 Soveltavan kamppailun ohjaajakoulutus  
 

13 osallistujaa, joista 2 
taidokaa 

 
Karaten kilpailut, leirit, tapahtumat ja koulutukset 
 

Aika ja paikka Tapahtuma Osallistujat 

14.-16.1,2022 Pajulahti Maajoukkueleiri 41 

27.1.2022 On-line On-line-tuomarikoulutus (lis.omaaville) 14 

28.-30.1.2022, Espanja Karate1 Series A 5 

4.-6.2.2022, Praha, Tshekki Nuorten EM-kilpailut 19 

7.-11.2.2022 Pajulahti Yläkoululeiri 14 

18.-20.2.2022, PL Fujairah, 
UAE 

Karate1 Premier League 4 

4.-6.3.2022 Pajulahti Maajoukkueleiri 40 



 

 

11.-13.3.2022, Rabat, 
Marokko 

Karate1 Premier League 4 

25.3.2022, Joensuu aluetuomarikoulutus 4 

4.-8.4.2022 Pajulahti Yläkoululeiri 14 

8.4.2022, Tampere aluetuomarikoulutus 8 

23.4.2022, Orimattila kansalliset kisat 178 

22.-24.4.2022, Portugali 
 

Karate1 Premier League 
 

5 

29.4.-1.5.2022 Maajoukkueleiri 35 

25.-29.5.2022, Gaziantep, 
Turkki 

EM-kilpailut 12 

10.-12.6.2022, Kairo, 
Egypti 

Karate1 Series A 4 

17.-19.6.2022, Porec, 
Kroatia 

NEM 20 

27.6.-3.7.2022, Porec, 
Kroatia 

Karate1 Youth League 1 

8.-9.7.2022, Birmingham, 
USA 

World Games (karate) 2 

12.-14.8.2022 Pajulahti Maajoukkueleiri 60 

2.-4.9.2022, Baku, 
Azerbaijan 

Karate1 Premier League 5 

16.-18.9.2022 Pajulahti Maajoukkueleiri 53 

23.-24.9.2022, Pajulahti tuomaripäivät (lis. omaavat ja uudet) 8 

23.9-25.9.2022, Kocaeli, 
Turkki 

Karate1 Series A 6 

8.10.2022, Tampere FOC 243 

26.10-30.10.2022 Konya, 
Turkki 

Nuorten MM-Kilpailut 9 

Syksy, Pajulahti Yläkoulutukset x syyslukukausi 14 

3.11.2022, On-line On-line -tuomariluento 2 

5.11.2022, Vääksy SM-kisat 206 

5.11.2022, Vääksy Katana Shiai (alle 13 v.) 48 

18.-29.11.2022, Jakarta Karate1 Series A 2 

25.-27.11.2022, Riika, 
Latvia 

Nordic-kisat 70 

9.-11.12.2022, Venetsia, 
Italia 

Karate1 Youth League 4 

7.-8.12.2022 Venice Senior & U21 Cup 4 

 

 

Taidon kilpailut, leirit, tapahtumat ja koulutukset 
 

Aika ja paikka Tapahtuma Osallistujat 

25.1.2022, Zoom Lajianalyysistä näkökulmaa omaan 
taidoon, 29 osallistujaa  

29 

26.1.2022, Teams Tuomaripäivä 12 

12.2.2022, Turku Valmennuspäivä 17 + 2 

5.3.2022, Lahti Nuorten valmennusleiri I 10 + 3 

26.3.2022, Kuopio Valmennusleiri 9 + 1 (sekä 4 etänä) 

23.-24.4.2022, Pajulahti Yleisleiri 11 + 2 

14.5.2022, Vantaa Leiri, teemana: Unshin ja tengi 22 + 2 



 

 

24.5.2022, Zoom Puheenjohtajapäivä 6 

19.-20.2.2022, Pajulahti Dan-leiri 13 + 2 

12.3.2022, Nummela Cup-kilpailu 16 

15.3.2022, Zoom Lajitaitojen ohjaaminen ja 
opettaminen, moduuli: jissen  

4 

19.4.2022, Järvenpää Cup-kilpailu 43 

28.4.2022, Zoom Taidon mon-seminaari 
junioriohjaajille 

10 

7.5.2022, Lahti SM-kilpailut 75 

21.-22.5.2022, Lahti Maajoukkueleiri 1 12 + 3 

10.-12.6.2022, Pajulahti Nordic Open ja kv-leiri, taido 50 v. 
Suomessa 

62 kilpailijaa, 100 osallistujaa 
koko tapahtumassa 

10.12.6.2022, Tampere Suuri Budoleiri 26 + 3 

2.-3.7.2022, Lahti Maajoukkueleiri 2 13+3  

20.-21.8.2022, Pajulahti Maajoukkueleiri 3 13+3 

15.-16.10.2022, Lahti Valmennusleiri 16 + 3 

17.10.2022. Lahti Nuorten valmennusleiri 7 + 3 

18.10.2022, Zoom Taidon mon-seminaari 
junioriohjaajille 

10 

4.12.2022, Lahti Maajoukkueleiri 3 11 + 2 

22.10.2022, Zoom Suomen Taidon koulutusinfo 22 

12.11.2022, Lahti Gojuunin jissen: Jani Pylväinen Peruttiin loukkaantumisen 
takia 

8.10.2022, Lahti Leiri, Teemana: Perustekniikat ja 
liikkuminen 

12 + 1 

23.11.2022, Zoom Puheenjohtajapäivä 6 

17.-18.12.2022, Pajulahti Mysteerileiri ja palkitsemistilaisuus 26 + 2 

 
Hokutoryu ju-jutsun kilpailut, leirit, tapahtumat ja koulutukset 
 

Aika ja paikka Tapahtuma Osallistujat 

8-9.1.2022, Itävalta Ju-jutsuleiri, Feistriz Im 
Rozentalissa, Itävalta 

5 

15.1.2022, Viro Ju-jutsuleiri, Tallinna, Viro 8 

12.2.2022, Helsinki Kansalliset ju-jutsukilpailut 7–15  
-vuotiaille 

45 

19.-20.2022, Kirkkonummi Kenjutsuleiri ja ju-jutsuvaikuttajien 
tapaaminen 

50 

19.2.2022, Helsinki Dan-kokeisiin valmistava päivä 40 

5-6.3.2022, Riihimäki Valtakunnallinen kevätleiri 350 

5.3.2022, Riihimäki Junioreiden valtakunnallinen 
kevätleiri 

80 

24-27.3.2022, Norja Ju-jutsuleiri, Bergen, Norja 7 

9-10.4.2022 Portugali Ju-jutsuleiri, Portugal 4 

11-13.4.2022 Israel Ju-jutsuleiri, Israel 8 

23.4.2022, Pietarsaari Pietarsaaren ju-jutsu ry 30 v. 
juhlaleiri 

60 

7.5.2022, Viro Ju-jutsuleiri, Tallinna, Viro 5 

10-12.6.2022, Pajulahti Valtakunnallinen kesäleiri 250 

10-12.6.2022, Pajulahti Junioreiden valtakunnallinen 
kesäleiri 

30 

10.6.2022, Pajulahti VOK1-koulutuksen lähipäivä 47 



 

 

20.8.2022, Riihimäki Suomen Budokeskus ry 30 v. juhla 35 

27.8.2022, Lohja Lohjan Kamppailukeskus ry 40 v. 
juhla 

35 

10-11.9.2022, Tallinna Estonia ju-jutsu federation 30 v. 
juhlaleiri 

40 

17-18.9.2022, Turku Turun juniorileiri 55 

24-25.9.2022, Pori Jouko Kivelän muistoleiri 30 

24.9.2022, Joensuu Joensuun ju-jutsuseura Ryu-O ry  
30 v. juhlaleiri 

42 

1-2.10.2022, Italia Ju-jutsuleiri, Gaeta, Italia 15 

8.10.2022 Helsinki Dan-kokeisiin valmistava päivä 50 

15.10.2022, Turku Junioreiden, kadettien ja nuorten 
SM-kilpailut 

70 

22-23.10.2022, Norja Ju-jutsuleiri, Bergen, Norja 8 

5-6.11.2022, Riihimäki Valtakunnallinen syysleiri 350 

5.11.2022, Riihimäki Junioreiden valtakunnallinen 
syysleiri 

75 

19.11.2022, Viro Ju-jutsuleiri, Tallinna, Viro 5 

25-26.11.2022 Oulu Ju-jutsuleiri, Oulu 34 

26.11.2022, Lohja Kansalliset ju-jutsukilpailut 50 

26.11.2022, Jyväskylä Ju-jutsuleiri, Jyväskylä 52 

PALKITSEMINEN JA TOIMIJOIDEN KIITTÄMINEN 
 
Suomen Karateliitto palkitsi vuonna 2022 ansioituneita kamppailijoita seuraavissa kategorioissa: 

• Vuoden karateka: Titta Keinänen 

• Vuoden ju-jutsutuomari: Marko Kauranen 

• Vuoden valmentaja: Tuomo Heinonen 

• Vuoden tuomari: Amanda Virtanen 

• Vuoden nuori karateka: Kiia Koponen 

 

Suomen Taido palkitsi ansioituneita ja menestyneitä 17.12.2022 Pajulahdessa 

• Vuoden taidoka: Anni Virtanen, Jigotai ry 

• Vuoden seura: Järvenpään Taidoseura ry 

• Vuoden nuori taidoka: Olivia Reingoldt ja Rebecka Tärno, Järvenpään Taidoseura ry  

• Vuoden aikuisharrastaja: Martha Sakko, Järvenpään Taidoseura ry 

• Vuoden junioriohjaaja: Mimmi Turpeinen, Jigotai ry  

• Vuoden taidoteko: Olivia Reingoldtin ja Rebecka Tärnon aktiivinen some-viestintä TikTokissa 

• Suomen Taidon kultainen ansiomerkki: Marianne Malm, Yliopiston Taido ry, Tommi Pehkonen, 

Yliopiston Taido ry, Jukka Hakulinen, Asiakkalan Taido ry, Jere Anttalainen, Kuopion Taidoseura 

ry 

• Suomen Taidon hopeinen ansiomerkki: Jussi Loponen, Nummelan Kumakai ry 

• Suomen Taidon pronssinen ansiomerkki: Mimmi Turpeinen, Jukka Wiljanen, Järvenpään 

Taidoseura ry, 

• Tasavuosia täyttäneet seurat 

o Seura 20 v. Nummelan Kumakai ry 

o Seura 30 v. Sandokai ry 

 

 

 



 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 


