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SUOMEN KARATELIITTO RY:N ANTIDOPINGOHJELMA

1. Suomen Karateliitto ry

Suomen Karateliitto ry toimii kolmen budolajin karaten, taidon ja ju-jutsun seka niiden tyylisuuntien ja alalajien
katto-organisaationa. Suomen Karateliitto on Maailman Karateliiton (WKF, World Karate Federation) ja
Euroopan Karateliiton (EKF, European Karate Federation), Maailman Taidoliiton (WTF, World Taido Federation)
ja Maailman Ju-jutsuliiton (WJJF, World Ju-Jitsu Federation) jasen ja edistdd maamme karate-, taido ja ju-
jutsutoimintaa.

Suomen Karateliitto on lajiensa harrastusta ja -urheilua toteuttavia tahoja yhdistdva voima. Suomen
Karateliiton tavoitteena on yllapitaa keskinaiseen kunnioitukseen, yhdenvertaisuuteen seka rehelliseen
lilkuntaan ja urheiluun perustuvaa lajikulttuuria. Liiton toiminnan perustana ovatkin lilkkunnan eettiset arvot ja
urheilun ja reilun pelin periaatteet. Toiminnassa edistetdan sukupuolten valista tasa-arvoa. Jasenseuroja
sitoutetaan liiton yhdenvertaisuussuunnitelmaan, kurinpitomaarayksiin seka antidopingsaannostoon, reilun
pelin kilpailutoimintaan sekd ymparistovastuuohjelmaan.

Suomen Karateliitto on sitoutunut noudattamaan kulloinkin voimassa olevaa Suomen antidopingsaannostoa ja
hyvaksyy, ettd dopingrikkomuksissa kurinpitovaltaa kdyttda Suomen antidopingsddannostossa mainittu
kurinpitoelin.

Liitto tekee tiivista yhteistyota antidopingorganisaatioiden kanssa ja toimii avoimesti niiden suuntaan. Liitto
informoi SUEKia mahdollisista dopingepailyista tai -rikkomuksista. Karateliiton antidopingohjelmassa linjatut
toimenpiteet kirjataan vuotuiseen toimintasuunnitelmaan. Ohjelman toteutumista arvioidaan vuosittain ja
kirjataan tehdyt toimenpiteet vuosikertomukseen. Antidopingohjelma on tarkoitettu kaikkien liiton lajien
parissa toimivien henkildiden kayttoon.

1.1 Liiton missio ja visio

Suomen Karateliiton missio on tuottaa laadukasta nuoriso-, koulutus- ja seuratoimintaa jasenseurojensa
jasenille sekd mahdollistaa urheilijoiden kasvu ja valmennus aina huipulle asti. Liiton visiona on olla kasvava
monilajiliitto, joka tunnetaan toiminnan laadusta, hyvasta yhteishengesta seka urheilumenestyksesta.

1.2 Liiton arvot

Liitto noudattaa toiminnassaan seuraavia arvoja:
uudistumiskyky
osallisuus
yhteenkuuluvuus
- toimivuus
1.3 Liiton strategiset valinnat kaudelle 2021-2025
- Parannamme jasenistolle tarjottavia palveluita, tavoitteenamme seurojen paras.
- Kehitdamme liiton toimintakulttuuria ja tavoittelemme kasvua seka kilpailumenestysta.
- Teemme toimintaamme tunnetuksi, ndymme ja kuulumme.

1.4 Liiton antidopingohjelman tavoitteet
Suomen Karateliiton antidopingohjelman tavoitteena on
- sitouttaa liiton toiminnassa mukana olevat henkil6t antidopingtydhon
- pitaa liiton lajit puhtaana dopingista yhtendisella ja kattavalla antidopingviestinnalla ja -koulutuksella
- tehda ennaltaehkaisevaa ja sdannollista koulutus- ja viestintdtoimintaa antidopingasioissa
- vaikuttaa arvopohjaan puhtaan urheilun puolesta



- maaritella antidopingohjelman toimenpiteet, vastuut ja velvollisuudet
- ehkaista antidopingtyohon liittyvia epaselvyyksia ja vaarinymmarryksia

2. Saannosto

Kaikkien Suomen Karateliiton alaisessa toiminnassa mukana olevien toimijoiden tulee sitoutua
noudattamaan lajeissa sovellettavia antidopingsdaannostoja. Karateliiton antidopingsdaanndston muodostavat
Maailman antidopingtoimiston (WADA) kulloinkin voimassa oleva antidopingsaannosto (World Antidoping
Code, WADC) ja siihen nojautuvat, kulloinkin voimassa olevat Kansainvalisen Olympiakomitean (KOK)
antidopingsaannot, karaten kansainvalisen lajiliiton (WKF) antidopingsaannot sekd Suomen
antidopingsaannosto ja taydentdava WADA:n luettelo Kielletyt aineet ja menetelmat urheilussa.

Voimassa olevat sdannostot seka kiellettyjen aineiden ja menetelmien luettelot 16ytyvat WADA:n ja SUEKin
nettisivuilta, WKF:n antidopingsaannost6 puolestaan WKF:n sivuilta.

Dopingrikkomukset (ks. 5.5), niiden seuraamukset ja kasittely on maaritetty antidopingsdaannostossa.
Dopingrikkomuksia kasittelevissa asioissa kurinpitovaltaa kayttaa SUEKin antidopingasioiden
kurinpitolautakunta.

Suomen Karateliitto on sitoutunut Suomen antidopingsdannostéon kokonaisuudessaan.

- Kamppailulajien yhteiset kurinpitosdaannot kattavat antidopingsaannoston vaatimat
kurinpitomenettelyt koskien epaasiallista kayttaytymista dopingtestihenkilostoa kohtaan ja
yhteistyosta kieltdaytymista.

- Liiton lisenssijarjestelma kattaa antidopingsaanndston vaatimat asiat.

2.1 Lajien kilpailusadnnot ja maaraykset

Karaten, taidon ja ju-jutsun kansallista kilpailutoimintaa sdatelevissa kilpailumaarayksissa lajit ovat sitoutuneet
noudattamaan kulloinkin voimassa olevaa Suomen antidopingsdanndstoa ja hyvaksyy, etta
dopingrikkomuksissa kurinpitovaltaa kdyttda Suomen antidopingsdaannostossa mainittu kurinpitoelin.

2.2 Lisenssijarjestelma

Karateliitossa on kaikkien liiton lajien osalta voimassa lisenssipakko. Lisenssi on pakollinen kaikille harrastajille.
Osallistuessaan Suomen Karateliiton jarjestamiin tilaisuuksiin tai karate-, taido- ja ju-jutsuseurojen jarjestamiin
harjoituksiin, henkil6illa on oltava voimassa oleva lisenssi.

Ostaessaan minka tahansa Suomen Karateliiton lisenssin (harrastajalisenssi, ohjaaja- ja valmentajalisenssi,
kilpailulisenssi/ kertakilpailulisenssi tai tuomarilisenssi) henkilo hyvaksyy, etta hanen tietonsa siirtyvat lajiliiton
(Suomen Karateliitto ry) lisenssitietojarjestelmaan. Samalla henkilo sitoutuu Maailman antidopingtoimiston
WADA:n, Suomen urheilun eettisen keskuksen SUEK:in, Kansainvalisen olympiakomitean KOK:n seka
kansainvalisen ja kansallisen lajiliiton kulloinkin voimassa oleviin antidopingsdantoihin (Lue lisda: suek.fi) seka
lajiliiton sadntoihin ja kamppailulajien yhteisen kurinpitovaliokunnan toimesta annettuihin kilpailutoimintaa ja
kurinpitoa koskeviin saantoihin. Lisaksi henkild hyvdksyy, ettd SUEKilla on oikeus ndahda rekisterissa olevat
tiedot dopingrikkomusten selvittamisessa.

2.3 Valmentaja- ja urheilijasopimukset

Liiton lajien valmennusryhmiin ja maajoukkueisiin kuuluvat urheilijat allekirjoittavat erillisen
valmennussopimuksen, jossa he sitoutuvat noudattamaan lajinsa kilpailumaarayksia seka
Kamppailulajiliittojen yhteisia kurinpitomaarayksia. Urheilijoiden ja valmentajien sopimuksiin on kirjattu
erilliset antidopingpykalat. Puhtaasti paras -koulutus on pakollinen valmennusryhmien ja maajoukkueiden
urheilijoille ja valmentajille ja on kirjattu myos heidan sopimuksiinsa.


https://www.wada-ama.org/en/what-we-do/world-anti-doping-code
https://www.wada-ama.org/en/what-we-do/world-anti-doping-code
https://www.wada-ama.org/en/prohibited-list
https://kamu.suek.fi/fi/dopingaineet/
https://www.wkf.net/sport-antidoping
https://www.suek.fi/

3. Koulutus

Suomen Karateliitossa antidoping-koulutuksen tavoitteena on varmistaa, etta kaikilla lajin urheilutoimijoilla
on tarvittava ja ajantasainen tieto antidopingasioista. Liiton urheilutoimijoiden tulee olla sitoutuneita reiluun
peliin ja puhtaaseen urheiluun. Liitossa tavoite on, ettd kamppailu-urheilijat tekevat tietoisia paatoksia
puhtaan ja reilun urheilun puolesta ja dopingrikkomuksia ei tehda vahingossa. Tavoitteena on, etta liiton
urheilijat tutustuvat antidopingtoimintaan ensisijaisesti koulutuksen kautta. Suomen Karateliitto tilaa
antidoping-koulutukset ensisijaisesti SUEKilta. Liitto ohjaa aktiivisesti toimijoitaan kdymaan Puhtaasti paras -
verkkokurssia.

3.1 Huippu-urheilijat ja huipulle pyrkivat nuoret urheilijat

Suomen Karateliiton tehtdavadna on taata, ettd maajoukkueisiin ja valmennusryhmiin valituilla urheilijoilla seka
heidan tukihenkil6illadan on ajantasaiset tiedot ja ettd he tuntevat velvollisuutensa ja vastuunsa
antidopingasioissa. Liitto jakaa vuosittain Kielletyt aineet ja menetelmat urheilussa -materiaalin liiton
maajoukkue-, valmennus- ja haastajaryhmiin kuuluville urheilijoille. Jakelusta vastaa urheilutoimenjohtaja.

Maajoukkueisiin ja valmennusryhmiin valituilta urheilijoilta edellytetdan kiellettyjen aineiden ja menetelmien
listaan tutustumista ja erivapausmenettelyn selvittamista ennakkoon liitosta.

Karateliiton lajien valmennusleireilld jarjestetdan vuosittain antidopingluennot valmennusryhmiin kuuluville
urheilijoille. Koulutus tilataan ensisijaisesti SUEKilta. Puhtaasti paras -koulutus on pakollinen
valmennusryhmien ja maajoukkueiden urheilijoille osana urheilijasopimusta (ks. kohta 2.3).
Verkkokoulutusten suorittamisen valvomisesta vastaa urheilutoimenjohtaja yhteistydssa taidon ja ju-jutsun
lajivastaavien kanssa.

Urheilijoita ohjataan myos tutustumaan SUEKin antidopingohjeeseen urheilijoille, joka on suunnattu etenkin
nuorille ja ulkomaalaistaustaisille urheilijoille.

3.2 Liiton jasenseurat

Liitto valittaa jasenseurojensa yhteyshenkildille antidopingaiheisia uutisia, artikkeleita ja informaatiota
aktiivisesti sahkopostitse seka julkaisee niitd www-sivuillaan ja sosiaalisen median kanavissa (FB ja 1G).
Tiedottamisesta vastaavat tiedotusvastaava yhdessa jarjestopaallikon kanssa.

Liitto viestii etenkin Puhtaasti paras -verkkokurssista jasenistolleen aktiivisesti, jotta myos tarkedssa asemassa
olevat seuratoimijat saavat ajankohtaista tietoa koulutuksesta. Liitolla on kdyt6ssaan Cardu-palvelu, jonka
avulla koulutus- ja antidoping -viesteja pystytaan valittdmaan myos suoraan jasenten jasenille.

3.3 Valmentaja- ja ohjaajakoulutus

Suomen Karateliitto toteuttaa ohjaaja- ja valmentajakoulutusta yhteistydssa eri lajiliittojen ja urheiluopistojen
kanssa tasoilla 1-3. Puhtaasti paras -verkkokoulutus on kaikilla koulutustasoilla pakollinen suoritus kaikille
karaten, taidon ja ju-jutsun harrastajille. Puhtaasti paras -verkkokoulutus vaaditaan myds AHOT-prosessissa
ellei henkil6 ole kdaynyt koulutusta aiemmin. Kaikille koulutustasoille on integroitu myds Reilusti paras ja
Vastuullinen valmentaja -koulutukset. 1- ja 2-tasoilla koulutusta jarjestetdaan vuosittain ja 3-tason koulutusta
jarjestetaan joka kolmas vuosi. Vastuuhenkilona toimii liiton koulutusvastaava.

3.4 Muut kohderyhmat (liiton henkilokunta, luottamushenkil6t jne.)

Kaikki Suomen Karateliiton hallituksen jdsenet sitoutuvat suorittamaan Puhtaasti Paras- ja Reilusti Paras -
verkkokoulutukset kerran kunkin hallituskautensa aikana. Suomen Karateliitossa pidetaan kirjaa hallituksen
jasenten, valmennusryhmien valmentajien ja urheilijoiden Puhtaasti Paras- ja Reilusti Paras -koulutusten
suorituksista. Listat suorituksista tilataan vuosittain koulutuksen jarjestajalta. Seurannasta vastaa liiton
jarjestopaallikko. Suoritukset kdaydaan lapi vuosittain Suomen Karateliiton hallituksessa. Liiton tyontekijoilta
odotetaan, etta heilld on voimassa olevat koulutukset suoritettuna.



3.5 SUEKin jarjestamat tilaisuudet jarjestaille
SUEKin lajiliittotilaisuuksiin osallistuu kulloinkin sopivin henkil6 tai henkildita, padasaantoisesti liiton
urheilutoimenjohtaja ja viestinnasta vastaava henkilo tai jarjestopaallikko.

3.6 Koulutusmateriaalit

Kielletyt aineet ja menetelmat urheilussa -julkaisua on aina saatavilla liiton toimistosta ja se on jaossa myos
liitton tapahtumissa. Seuroja tiedotetaan julkaisun paivittamisesta sahkopostilla ja linkki sdhkdiseen versioon
on Karateliiton www-sivuilla. Aineiston saatavuudesta vastaa Karateliiton jarjestopaallikko yhteistydssa
SUEK:in kanssa.

3.7 Tiedotus SUEKin suuntaan

- Karateliitossa kukin liiton laji informoi SUEK:ia omien valmennusryhmiensa kilpailu- ja leiriohjelmasta
vuosittain.

- Karateliitto ilmoittaa sadannoéllisesti SUEK:lle lajiensa valmennusleirien urheilijoiden nimet,
syntymaajat. Muutoksista ja paivityksista ilmoitetaan SUEK:Ile viipymatta.

- Karateliitto ilmoittaa leirityssuunnitelmat ja leirikutsut aikatauluineen ja leiripaikkoineen seka
osallistujalistoineen seka tiedot muista yhteisista kokoontumisista SUEK:lle automaattisesti iiman
erillista pyyntoa.

- Karaten tiedottamisesta vastaa urheilutoimenjohtaja, taidon osalta taidon lajipdallikko yhteistyossa
paavalmentajan kanssa ja ju-jutsun tiedot ilmoittaa lajin valmennusvastaava.

4. Viestinta

Liitto hyodyntaa antidopingviestinndssdan SUEKin tiedotteita ja materiaaleja ja pyrkii kdyttamaan
antidopingviestinnassa eri kanavia ja tapahtumia, jotta sanoma tavoittaa kohderyhmat tehokkaasti.

4.1 Perusviesti ja kohderyhmat

Liiton perusviesti kaikille kohderyhmille on, etta se on sitoutunut reiluun peliin sekad puhtaaseen urheiluun
kaikilla toiminnan tasoilla. Suomen Karateliitossa viestinnan vastuuhenkilé antidopingasioissa on liiton
viestintdvastaava yhteisty0Ossa liiton jarjestopaallikon kanssa.

4.2 Internetsivut
Suomen Karateliiton www-sivuilla on alasivu, jossa antidopingasioista kerrotaan. Sivuilla on:
- Liiton Reilun kilpailun ohjelma
- Linkitys KAMUun
- Linkitys ILMO-raportointijarjestelmaan
- Linkitys Puhtaasti paras -verkkokoulutukseen
- Linkitys Reilusti paras -verkkokoulutukseen
- Linkitys SUEKin sivuille erivapausmenettelysta
- Suomen Karateliiton Reilun kilpailun vastuuhenkil® on jarjestopaallikkd. Han paivittaa tarvittaessa
antidopingohjelmaa. Liiton hallitus hyvaksyy antidopingohjelman vuosittain. Reilun kilpailun
vastuuhenkild ohjaa ja valvoo toiminnan toteutumista liitossa.

4.3 Tiedottaminen

Suomen Karateliitto hyddyntaa viestinndssaan SUEKin valmiita teksteja ja tiedotteita. Viestinndssa pyritaan
aktiivisesti nostamaan esille SUEKin sivuilla mainittuja palveluita ja valittdmaan eteenpdin monipuolisesti
ajankohtaisia uutisia ja tiedotteita aiheesta.


https://karateliitto.fi/fi/karateliitto/vastuullisuus

4.4 Vuosittaiset toimenpiteet

Tammikuu

- Uusi hallitus kokoontuu

- Tybéryhmien ja vastuuhenkildiden tehtavat ja tavoitteet tulevalle vuodelle

- SUEKia tiedotetaan mahdollisista vastuuhenkildiden vaihdoksista

- Luottamushenkildt, tydryhmien jasenet ja eri osa-alueiden vastuuhenkil6t suorittavat Puhtaasti Paras-
koulutuksen.

Tammi-helmikuu

- Edellisen vuoden toimintakertomuksen laadinta, kertomuksessa huomioidaan tehdyt antidoping-
toimenpiteet
- Tarvittaessa antidopingohjelman paivitys

Tammi-maaliskuu

- Antidopingia koskevien tietojen tarkastus ja liiton sivuston sisallon tarkastus
- SUEK:ilta tilattu koulutus online -toteutuksena eri lajien keskeisille toimijoille

Maalis-toukokuu tai loka-marraskuu
- 1-tason ohjaajakoulutus

Huhtikuu
- Play True -pdiva 9.4. some-kampanja

Elo-lokakuu

- Seuraavan vuoden toiminnan suunnittelu

- Toimintasuunnitelman ja budjetin laadinta

- Tulevan vuoden koulutusten aikataulu vahvistuu

Loka-marraskuu
- Tyoéryhmien toiminnan raportointi sisdltden kilpailumanipulaation vastaiset tehtavat

Loka-maaliskuu
- 2-ja/tai 3-tason ohjaaja- ja valmentajakoulutus

Joulukuu

- Kansainvalisen korruption vastaisen pdivan (9.12.) viestinta
- Hallitus tekee seurantaa suorituksista/ SUEK:in raportin tarkistelu

4.5 Kielletyt aineet ja menetelmat urheilussa -luettelo

Suomen Karateliitto tiedottaa jasenist6aan Kielletyt aineet ja menetelmat urheilussa -julkaisusta heti, kun se
vuosittain julkaistaan. Samassa yhteydessa seuroja ja urheilijoita muistutetaan KAMU-laakehausta niin SUEKin
sivuilla kuin mobiilisovelluksestakin.

4.6 Esittelypiste ja kampanjat

Liitto tilaa SUEKin esittelypisteen vuosittain johonkin merkittavaan valtakunnalliseen tapahtumaan. Lisaksi
Suomen Karateliitto osallistuu tiedotuksessaan kansainvaliseen Play True -padivaan 9.4., jolloin
antidopingasioita nostetaan esille some-kampanjalla. Viestinndssa hyddynnetdaan SUEKin toimittamia WADAIlta
tulevia kampanja-aineistoja.



4.7 Kriisiviestinta

Kriisitilanteesta ensisijainen tiedotusvastuu on liiton puheenjohtajalla. Puheenjohtaja paattaa kriisin laadun,
laajuuden ja vakavuuden pohjalta kriisirynman kokoonpanosta. Lievimmissa tapauksissa puheenjohtaja ja/tai
toiminnanjohtaja toimivat keskusjohtona. Jos kriisi koskee Suomen Karateliiton ju-jutsu tai taidotoimintaa tai
niiden toimijoita, mukaan kriisiryhmaan kutsutaan ju-jutsu- tai taidovaliokunnan puheenjohtaja.

Karateliitolla on erillinen kriisiviestintdohje, jota noudatetaan myo6s dopingtapausten yhteydessa.
Dopingrikkomuksessa toimitaan aina mahdollisimman nopeasti seka tiedotetaan avoimesti ja rehellisesti
yhteisty6ssa SUEK:in kanssa. Suomen Karateliiton kriisiviestintdsuunnitelma sisaltaa kriisiviestinnan vastuut ja
velvoitteet.

Kriisiviestinnan periaatteet ja toiminnan perusmalli pysyvat samana kriisin laajuudesta tai arvioidusta
vakavuudesta riippumatta, mutta toimenpiteiden maara, sanoma ja kanavat maaritelldaan tilanteen mukaan.

Suomen Karateliiton kriisiviestintdohje koostuu seuraavista sisalloista:
1. Kriisitilanteen havaitseminen ja kriisiryhman perustaminen

Mahdolliset doping-tapaukset tai kilpailumanipulaatio

Nopea reagointi ja viestintdsuunnitelman noudattaminen

Kriisiviestinnan kohderyhmat

Kriisiviestinnan vastuunjako

Kriisiviestinnan kanavat ja valineet

Debriefing tilanteen ratkettua

NoukwnN

Suomen Karateliiton kriisiviestintdohje.

5. Dopingvalvonta

Suomen antidopingsdadnndston perusteella SUEKilla ja muilla antidopingorganisaatioilla on oikeus tehda
dopingtesteja urheilijoille, jotka ovat urheilujarjestojen tai muiden yhteisdjen sadannostdjen perusteella tai
sopimuksella sitoutuneet antidopingsaannostoon. Periaatteessa kaikki urheilijat, jotka osallistuvat
jarjestaytyneeseen urheilu- ja kilpailutoimintaan, ovat dopingvalvonnan piirissa.

5.1 Dopingtestaus

SUEK vastaa dopingvalvonnasta Suomessa. Dopingtesteja teettavat urheilijoille Suomessa SUEK, Maailman
antidopingtoimisto (WADA) ja kansainviliset lajiliitot. Testien kdytannon suorittamisesta Suomessa vastaa
useimmiten SUEKin valtuuttama testiryhma, kansainvalisissa kilpailuissa kansainvalisen lajiliiton edustajan
alaisuudessa.

Dopingtesteja tehddan seka kilpailuissa etta kilpailujen ulkopuolella. Testit suoritetaan ennalta ilmoittamatta
niin sanottuina yllatystesteina. Ndin toimitaan myos kilpailutapahtumien yhteydessa, lukuun ottamatta
kansainvalisia arvokilpailuja, joissa esimerkiksi kansainvalisen lajiliiton sdanndt maaradvat dopingtestien
tekemisesta.

Kansallisissa kilpailuissa karate-, taido- ja ju-jutsukilpailujen jarjestaja on velvollinen tekemaan mahdolliseksi
dopingtestien suorittamisen sadantéjen mukaisen kilpailujen yhteydessa. Kaytanndssa jarjestdjien on hyva jo
ennalta varautua (mahdollisesti) suoritettaviin dopingtesteihin.

Mikali kyseessa ovat Suomessa jarjestettavat kansainvaliset kilpailut ja niissa ei muiden tahojen toimesta
toteuteta dopingtestausta, SUEK voi kansainvalisen lajiliiton tai WADAnN hyvaksynnalla tehda dopingtesteja
kyseisessa kilpailussa.

Suomen Karateliitto sopii kansainvalisten kilpailuiden dopingtestauksen jarjestamisesta ja kulujen
maksamisesta kansainvalisen lajiliiton kanssa jo kilpailusopimusta tehdessaan. Suomen Karateliiton
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urheilutoimenjohtaja on yhteydessa SUEKin toimistoon, jotta sopimus suoritettavista dopingtesteista ja
tarvittavat valmistelut voidaan hoitaa asianmukaisesti.

Suomen Karateliitto ja sen kilpailunjarjestajat tukevat toisiaan kaytannon testaustoiminnassa seka
mahdollisissa ongelmatilanteissa. Liitto tiedottaa sdannollisesti kilpailujarjestajiaan testauskaytannoista ja
niihin liittyvista velvoitteista. Kilpailunjarjestdja puolestaan on velvollinen jarjestimaan asianmukaiset
dopingtestitilat. Lisdksi sen pitda tarvittaessa jarjestaa pyydetty maara taysi-ikdisia saattajia
dopingtestiryhmalle seka toimittaa testaajille tiedot, jotka helpottavat testauksen kulkua.

Urheilijoilta edellytetdan mydnteista suhtautumista dopingtesteihin eettisten arvojen ja reilun pelin henkea
kunnioittaen. Testitilannetta helpottaakseen urheilijan on hyva tutustua SUEK:n urheilijoille laatimiin ohjeisiin,
jotka ovat luettavissa SUEK:n Internet-sivuilta tai “Kielletyt aineet ja menetelmat urheilussa” - julkaisusta.
Testitilanteiden sujuvuuden vuoksi urheilijoita muistutetaan ja opetetaan kirjaamaan yl6s kaikki kdyttamansa
|adkevalmisteet ja lisdravinteet.

5.2 Kilpailutestaus eté- / virtuaalikilpailuissa

Mikali Suomen Karateliitto toteuttaa online-, virtuaali- tai etdkilpailuja (joissa urheilijat eivat kilpaile samassa
paikassa, vaan kilpailupaikat voivat olla missa tahansa, ja kilpailun kulkua valvotaan esimerkiksi
videoyhteydelld) varmistetaan, etta urheilijan olinpaikka on tiedossa koko kilpailun ajan ja tieto on toimitettu
SUEKille kilpailutestien tekemista varten.

Mikali urheilijaa ei tavoiteta hanen ennalta ilmoittamastaan paikasta, niin hanta voidaan epailla
antidopingsaannoston rikkomisesta koskien dopingtestin valttelya. Asiasta tiedotetaan osallistujille esimerkiksi
yhteydessa ja samalla osallistujilta kerataan osoitetiedot kilpailuun ilmoittautuessa. Tiedot tapahtumasta ja
osallistujista toimitetaan SUEKille viimeistdan seitseman (7) vuorokautta ennen kilpailutapahtumaa
osoitteeseen antidoping@suek.fi.

5.3 Testauspoolit

Suomen Karateliitto toimii yhteistyossa SUEK kanssa testauspoolien luomisessa, yllapitamisessa seka
urheilijoiden tiedottamisessa heita koskevista velvoitteista. SUEK nimeaa itsendisesti karaten, taidon ja ju-
jutsun mahdolliset testauspoolit. Karateliitto ilmoittaa pyydettaessa urheilijoiden yhteystiedot SUEKille.

SUEK ilmoittaa aina kirjallisesti urheilijoille heidan kuulumisestaan testauspooliin seka siihen liittyvista
velvollisuuksista ja mahdollisten laiminlydntien seuraamuksista. SUEK ilmoittaa kirjallisesti urheilijalle myos
siitd, mikali hanet poistetaan testauspoolista. Testauspooliin kuuluvan urheilijan tulee ilmoittaa uransa
paattamisesta kirjallisesti SUEK:lle.

Suomen Karateliitto ilmoittaa SUEK:Ile liiton lajien maajoukkueryhmien:

- urheilijoiden nimet, syntymaajat ja yhteystiedot
koti- ja ulkomaanleirien osallistujalistat, majoitus- ja harjoituspaikat seka leiriaikataulut
kilpailutiedot
tiedot maajoukkueen muista kokoontumisista
tiedot kansainvalisen lajiliiton rekisterdityyn testauspooliin kuuluvista urheilijoista
Tietojen valittdmisestd SUEK:lle vastaa karaten osalta urheilutoimenjohtaja, taidon osalta taidon lajipaallikko
yhteisty6ssa padvalmentajan kanssa ja ju-jutsun tiedot ilmoittaa lajin valmennusvastaava. Edelld mainitut
henkilot ovat myds vastuussa tietojen muuttumisen ilmoittamisesta. Urheilutoimenjohtajan yhteystiedot
ilmoitetaan SUEKin dopingtestauksen asiantuntijoille joka vuosi tammikuun aikana seka valittémasti, jos
yhteyshenkil6 muuttuu vuoden kuluessa.

5.4 Erivapaudet
Mikali terveyden yllapitamiseen tai sairauden hoitoon ei ole saataville sallittua ladketta, laakitykseen voidaan
hakea erivapautta. Sen avulla urheilija saa kayttaa kyseista kiellettya laakitysta, kun SUEK:n
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erivapauslautakunta on hyvaksynyt erivapauden. SUEK:n tekema erivapauspaatos koskee kansallisen tason
urheilijaa ja kansallisen tason kilpailuja Suomessa. Kansallisen tason urheilijat hakevat erivapaudet SUEK:Ita ja
kansainvaliseen testauspooliin kuuluvat seka kansainvalisiin urheilutapahtumiin osallistuvat urheilijat
kansainvaliselta liitolta.

Karatessa kansainvaliset kilpailut ovat maaritelty WKF:n sivuilla seuraavasti: “Internationallevel athletes are
defined as (1) athletes included in the WKF Registered Testing Pool (RTP), or (2) Athletes who compete in any
WKF International Events in the WKF International Calendar that can be downloaded on
https://www.wkf.net/calendar.”

SUEK:n lajikohtaisen tasomaarittelyn piiriin kuuluvien urheilijoiden tulee hakea erivapautta etukateen
Kansainvélisen erivapausstandardin ja SUEK:n ohjeiden mukaisesti. SUEK:n erivapauspdatos koskee kansallisen
tason urheilijaa ja kansallisen tason kilpailuja Suomessa. SUEK:n etukdteinen erivapausmenettely vaaditaan
kaikilta yleisen sarjan ja nuorten (18—20-vuotiaiden) SM-kilpailuihin osallistuvilta.

Lajikohtaisen tasomaarittelyn ulkopuolella olevien urheilijoiden kohdalla SUEK tarkistaa jalkikateen
(mahdollisen dopingtestin jalkeen), ettad urheilussa kiellettyjen aineiden ja menetelmien kaytélle on ollut
riittavat ladketieteelliset perusteet. Taman osoittamiseksi urheilijan tulee hakea erivapautta jalkikateen.

Jos kansainvilisen tason urheilijalla on SUEK:n myodntama erivapaus, hdanen tulee selvittda, tunnustaako
kansainvalinen lajiliitto SUEK:n mydntaman erivapauden automaattisesti vai tuleeko erivapaus hakemuksineen
toimittaa kansainvalisen lajiliiton arvioitavaksi.

Karaten osalta WKF:n sivuilta 16ytyy tarkka ohjeistus.

Liiton urheilutoimenjohtaja toimii vastuuhenkiléna ja neuvoo tarvittaessa kansallisten ja kansainvalisten
erivapauksien hakemiseen liittyvissa asioissa. Tasomaarittely on nahtavilla SUEKin internetsivuilla.
Urheilijoiden apuna on myos SUEKin Erkka-erivapauskone, joka sisdltda myos tasomaarittelyn

Tarkat ja paivitetyt ohjeet erivapauden anomisesta ovat nahtavilla internetsivuilla:
- SUEK
- WADA
- Karate/ WKF

5.5 Dopingrikkomukset
Toimenpiteet dopingrikkomusasioissa on maaritelty Suomen antidopingsaanndstossa ja Kansainvalisessa
tulostenkasittelystandardissa.

Suomen antidopingsdaanndston mukaan dopingrikkomuksia koskeva kasittely ja paatdsvalta kuuluu
Antidopingasioiden kurinpitolautakunnalle tai joissain tapauksissa SUEKille. Itsenaistd paatosvaltaa kayttava,
SUEKin yleiskokouksen nimeama kurinpitolautakunta tutkii ja tekee paatoksen siita, onko
saannodstonmukainen dopingrikkomus tapahtunut vai ei ja maaraa seuraamukset.

Suomen Karateliitto tekee yhteistyota SUEKin kanssa dopingrikkomustapauksissa. Se on raportoi SUEKille
tiedoista, jotka viittaavat dopingrikkomukseen. Selvitystyon aikana yhteistyota saatetaan tarvita esimerkiksi
henkilon yhteystietojen varmistamiseksi, antidopingkoulutuksista ja muista vastaavista tiedoista, jotka ovat
liiton tiedossa.

Suomen antidopingsaannostoon perustuviin paatoksiin haetaan padsaantoisesti muutosta Urheilun
oikeusturvalautakunnalta. Jos kyseessa on kansainvalisen tason urheilija tai kansainvalinen urheilutapahtuma,
muutosta voidaan hakea ainoastaan Urheilun kansainvaliselta valimiesoikeudelta (CAS).

SUEK yllapitaa nettisivuillaan listaa toimintakiellossa olevista henkildista.
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5.6 Dopingrikkomuksen kasittelyn luottamuksellisuus

Dopingrikkomusepailyyn liittyvan tulostenkasittelymenettelyn yhteydessa SUEK toimittaa asiaankuuluvat
ilmoitukset aina dopingrikkomusepaillylle, jolla on oikeus kertoa tastda oman harkintansa mukaan kenelle
tahansa. Lisaksi SUEK valittaa tiedon rikkomusepailysta Suomen Karateliiton toiminnanjohtajalle. Hanella on
oikeus jakaa tieto niille henkil®ille, joilla on perusteltu tarve tietda asiasta. Tallaisia henkil6ita voivat olla
esimerkiksi liiton puheenjohtaja ja valmennuksesta vastaava sekda mahdollisesti seuran edustaja.

Dopingtapaukseen liittyvassa kriisiviestinndssa Suomen Karateliiton ohjeisto painottaa asioiden ehdottoman
luottamuksellista kasittelya ja hyvin organisoitua sisdista tiedottamista ennen asian julkista tiedottamista.

Julkinen tiedottaminen toteutetaan SUEK:n sdaant6jen ja lainsaddannon puitteissa ehdottoman avoimesti ja
niin nopeasti kuin asian perusteellinen julkinen kasittely on mahdollista (ks. kohta kriisiviestintd). Tapaukset
kasitelldadn ja toteutetaan yhteisty6ssa SUEKin kanssa.

SUEK voi toimittaa tiedon my6s Suomen Olympiakomitealle, Suomen Paralympiakomitealla /tai OKM:lle, mikali
katsoo, etta niilla on tarve saada tieto rikkomusepailysta. Edellda mainittujen lisdksi SUEK valittaa tiedon myos
rikkomuksesta epaillyn kansainvaliselle lajiliitolle ja WADAIle.

6. Seuranta ja kehitystyo

Toimintaa kehitetdan ensisijaisesti yhteistydssa SUEK:n kanssa. Suomen Karateliiton Reilun kilpailun
vastuuhenkild paivittaa tarvittaessa antidopingohjelmaa. Liiton hallitus hyvaksyy antidopingohjelman
vuosittain ja Reilun kilpailun vastuuhenkil6 ohjaa ja valvoo toiminnan toteutumista.

Ohjelma julkaistaan liiton ja SUEK:n nettisivuilla ja sen toteutumisesta raportoidaan toimintakertomuksessa.
Liitto osallistuu SUEK:n jarjestamiin liittokoulutustilaisuuksiin.

Suomen Karateliiton hallitus on hyvaksynyt taman ohjelman 22.3.2023.

7. Suomen Karateliiton toimenpidekalenteri

KOULUTUS
Kohderyhma Organisoinnista vastaa
SUEKin jarjestamat lajiliittotilaisuudet Urheilutoimenjohtaja

SUEKin lajiliittotilaisuuksiin osallistuu kulloinkin
sopivin henkilo tai henkil6itd, paasaantoisesti liiton
urheilutoimenjohtaja ja viestinnasta vastaava
henkilo tai jarjestopaallikko.

Liiton valmentajat, valmennusryhmiin ja Karaten osalta urheilutoimenjohtaja, taidon
maajoukkueisiin valitut urheilijat seka heidan osalta taidon lajipaallikkoé yhteisty6ssa
lahimmat tukijoukkonsa padvalmentajan kanssa ja ju-jutsun osalta lajin

valmennusvastaava
Puhtaasti paras -koulutus on pakollinen liiton
kaikkien lajien valmennusryhmaurheilijoille,
maajoukkueurheilijoille seka heidan
valmentajilleen. Aikuisten valmennusryhmien
valmentajat suorittavat verkkokoulutukset
vahintdaan kahden vuoden valein.
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Suosittelemme Puhtaasti paras -koulutusta myos
alaikaisten valmennusryhmaurheilijoiden
vanhemmille.

Karateliiton lajien valmennusleireilld jarjestetaan
vuosittain antidopingluennot valmennusryhmiin
kuuluville urheilijoille. Koulutus tilataan
ensisijaisesti SUEKilta.

Kasittelemme antidopingasioita erityisesti karaten
haastajaleirilla seka kunkin lajin vuoden
ensimmaisilla valmennusryhmien leireilld/
maajoukkueleireilla.

Valmentaja- ja ohjaajakoulutus

Liitto jarjestda ohjaaja- ja valmentajakoulutusta
tasoilla 1-3. Puhtaasti paras -verkkokoulutus
integroidaan koulutuksiin ja myos AHOT-
toiminnassa huomioidaan, ettd Puhtaasti paras
seka Reilusti paras -koulutukset on suoritettu
tavoitteen mukaisesti.

Liiton koulutusvastaava

Tuomarit
Reilusti Paras on pakollinen osa tuomarikoulusta.

Lajien tuomarivastaavat

Toimitsijakoulutus
Reilusti Paras -koulutus on osa liiton lajien
toimitsijakoulutusta.

Lajin toimitsijakoulutuksesta vastaavat

Kilpailun jarjestajat

Lajien kilpailutoiminnasta vastaavat

Liiton lajeissa kilpailuja jarjestavat seurat.
Suosittelemme kaikille kilpailuja jarjestaville
seuroille Reilusti Paras -koulutuksen ja Puhtaasti
paras -koulutuksen kdymista.

Seuratoimijat
Suosittelemme kaikille seuratoimijoille Reilusti
Paras ja Puhtaasti paras -koulutuksia.

Viestintavastaava

Kaikki SKL:n lisenssilliset harrastajat

Tiedotus olennaisena osana lisenssin hankintaa!
Suosittelemme Reilusti Paras ja Puhtaasti paras -
koulutuksia.

Jarjestopaallikko

SKL:n henkil6sto, hallitus ja tydryhmien jasenet
seka eri toimintoihin vastaaviksi valitut ja nimetyt
henkil6t

Reilusti Paras ja Puhtaasti paras ovat pakollisia talle
ryhmalle.

Kaikki hallituksen jasenet sitoutuvat suorittamaan
Puhtaasti Paras- ja Reilusti Paras -

Jarjestopaallikko
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verkkokoulutukset kerran kunkin hallituskautensa
aikana.

Suoritukset kdaydaan lapi vuosittain Suomen
Karateliiton hallituksessa.

Tyontekijat

Liiton tyontekijoiltda odotetaan, etta heilla on
voimassa olevat koulutukset suoritettuna.

Jarjestopaallikko

VIESTINTA

Toimenpide
Liiton antidopingohjelma

Suomen Karateliiton Reilun kilpailun vastuuhenkil®
on jarjestopaallikko. Han paivittaa tarvittaessa
antidopingohjelmaa. Liiton hallitus hyvaksyy
antidopingohjelman vuosittain. Reilun kilpailun
vastuuhenkild ohjaa ja valvoo toiminnan
toteutumista liitossa.

Suomen Karateliiton antidoping ohjelman hyvaksyy
liiton hallitus. Liiton antidopingohjelma toimitetaan
vuosittain sdahkoisesti urheilijoille ja valmentajille.
Samalla heitd informoidaan mahdollisuudesta
liittyd SUEK:n postituslistalle. Liiton
antidopingohjelma on julkaistu liiton
internetsivuilla seka SUEK:in sivuilla.

Toteutuksesta vastaa
Jarjestopaallikko

Kielletyt aineet ja menetelmat urheilussa -
materiaali ja KAMU-ladkehaku

Liitto jakaa vuosittain Kielletyt aineet ja
menetelmat urheilussa -materiaalin liiton
maajoukkue-, valmennus- ja haastajaryhmiin
kuuluville urheilijoille.

Suomen Karateliitto tiedottaa myos jasenistodan
Kielletyt aineet ja menetelmat urheilussa -
julkaisusta heti, kun se vuosittain julkaistaan.
Samassa yhteydessa seuroja ja urheilijoita
muistutetaan KAMU-ladkehausta niin SUEKin
sivuilla kuin mobiilisovelluksestakin.

Urheilutoimenjohtaja

Jarjestopaallikko ja viestintdavastaava

Tiedotus, esittelypisteet ja kampanjat

Antidopingasioista tiedotetaan liiton
internetsivuilla, Facebookissa seka tapahtumien
yhteydessa.

Jarjestopaallikko ja viestintdvastaava

15



Liitto tilaa SUEKin esittelypisteen vuosittain
johonkin merkittavaan valtakunnalliseen
tapahtumaan. Lisdksi Suomen Karateliitto
osallistuu tiedotuksessaan kansainvaliseen Play
True -paivadan 9.4., jolloin antidopingasioita
nostetaan esille some-kampanjalla. Viestinnassa
hyodynnetdaan SUEKin toimittamia WADAIta tulevia
kampanja-aineistoja.

DOPINGVALVONTA

Toimenpide

Urheilijoiden ja maajoukkuetietojen
ilmoittaminen SUEKille

Karaten tiedottamisesta vastaa
urheilutoimenjohtaja, taidon osalta taidon
lajipaallikko yhteistydssa padvalmentajan
kanssa ja ju-jutsun tiedot ilmoittaa lajin
valmennusvastaava.

Liitto informoi SUEK:ia lajiensa valmennusryhmien
kokoonpanosta seka kilpailu- ja leiriohjelmasta
vuosittain. SUEK:ia informoidaan mahdollisista
muutoksista.

Toteutuksesta vastaa
Urheilutoimenjohtaja

Erivapauskadytidnto

Kukin urheilija on itse vastuussa kayttamistaan
|adkkeista ja niiden kayton mahdollisesti
edellyttamien erivapauksien voimassa olosta.
Liiton toimisto tiedottaa kdytannosta.

Urheilutoimenjohtaja (auttaa tarvittaessa
hakuprosessissa)

SEURANTA, PAIVITYS JA KEHITYSTYO

Toimenpide
Toimintasuunnitelma ja toimintakertomus

Liitto sisallyttaa antidopingtoiminnan vuosittaiseen
toimintasuunnitelmaansa ja raportoi toiminnasta
toimintakertomuksessa.

Toteutuksesta vastaa
Toiminnanjohtaja ja jarjestopaallikko

Liiton Reilun kilpailun ohjelman paivittaminen

Liiton Reilun kilpailun ohjelma (Antidopingohjelma
+ Kilpailumanipulaation torjuntaohjelma)
paivitetdan saanndllisesti.

Jarjestopaallikko
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SOPIMUKSET

Toimenpide
Urheilija- ja valmentajasopimukset

Lajien urheilijat ja valmentajat sitoutuvat reilun
pelin sdantoihin ja antidopingtyohon
allekirjoittamalla kirjallisen sopimuksen.

Toteutuksesta vastaa

Urheilutoimenjohtaja ja taidon lajipaallikko
(taido) ja ju-jutsuvaliokunnan pj

Lisenssimyynti

Lisenssin lunastanut urheilija sitoutuu
noudattamaan puhtaan urheilun linjaa ja
pidattaytymaan urheilussa kiellettyjen aineiden ja
menetelmien kaytosta sekda muista
dopingrikkomuksista. Lisenssin verkko-oston
yhteydessa urheilijat sitoutuvat Karateliiton
antidopingsopimukseen, kilpailutoiminnan
saantoihin ja kurinpitomaarayksiin.

Jarjestopaallikko

Muut sopimukset
Kaikissa Karateliiton solmimissa sopimuksissa
otetaan huomioon dopingin vastainen tyo.

Toiminnanjohtaja
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Suomen Karateliiton ohjelma
kilpailumanipulaation
torjuntaan




SUOMEN KARATELIITTO RY:N OHJELMA KILPAILUMANIPULATION TORJUNTAAN

1. Alustus

Tassad ohjelmassa on kuvattu, miten kilpailumanipulaation vastaiset tehtavat on jaettu Suomen Karateliitossa
seka tapa, jolla tehtavat suunnitellaan, toteutetaan ja joilla toteutusta seurataan.

Karateliiton Reilun kilpailun ohjelma on laadittu SUEKin kriteeristdon pohjalta. Ohjelma on osa liiton
vastuullisuustyota ja eettisia valintoja, jotka perustuvat urheiluyhteisén yhteisiin reilun pelin ihanteisiin ja
eettisiin periaatteisiin.

Dokumenttia on tdaydennetty taidon ja ju-jutsuvaliokuntien liitteilld, jotta liiton eri lajien erityispiirteet on
pystytty huomioimaan.

2. Suomen Karateliitto ry

Suomen Karateliitto ry toimii kolmen budolajin karaten, taidon ja ju-jutsun seka niiden tyylisuuntien ja alalajien
katto-organisaationa. Suomen Karateliitto on lajiensa harrastusta ja -urheilua toteuttavia tahoja yhdistava
voima. Suomen Karateliiton tavoitteena on yllapitaa keskindiseen kunnioitukseen, yhdenvertaisuuteen seka
rehelliseen liikuntaan ja urheiluun perustuvaa lajikulttuuria. Liiton toiminnan perustana ovatkin lilkkunnan
eettiset arvot ja urheilun reilun pelin periaatteet. Toiminnassa edistetdan sukupuolten valista tasa-arvoa.
Jasenseuroja sitoutetaan liiton yhdenvertaisuussuunnitelmaan, kurinpitomaarayksiin seka
antidopingsdaanndstoon, reilun pelin kilpailutoimintaan seka ymparistovastuuohjelmaan.

2.1 Liiton arvot

Liitto noudattaa toiminnassaan seuraavia arvoja:

uudistumiskyky

osallisuus

yhteenkuuluvuus

toimivuus

2.2 Liiton strategiset valinnat kaudelle 2021-2025
- Parannamme jasenistolle tarjottavia palveluita, tavoitteenamme seurojen paras.
- Kehitdmme liiton toimintakulttuuria ja tavoittelemme kasvua seka kilpailumenestysta.
- Teemme toimintaamme tunnetuksi, ndymme ja kuulumme.
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2.3 Tilannekuva

Suomen Karateliiton on laadittu kilpailumanipulaation tilannekuva-arvio vuonna 2022. Tilannekuvassa
pisteytettiin urheilua uhkaavat riskitekijat, sisaltden kansainvalisen ja laittoman vedonlydnnin, kansainvaliset
yhteydet, urheilun kyvyn tunnistaa integriteettiuhat seka urheilun liiketaloudellisen hyvaksi kdyttamisen
rikolliseen toimintaan.

Tilannekuvan uhkataso Suomen Karateliitossa Matala

Kilpailumanipulaation historia ja yleisyys
- Liiton lajit eivat ole erityisen alttiita kilpailumanipulaatiolle, mutta yksittdisten toimijoiden mahdollisuus syyllistya siihen on
mahdollinen.

Kyky tunnistaa kilpailumanipulaation riskitekijat Korkea

- Lajiliiton tulisi miettia kilpailumanipulaation riskitekijoita ja suunnitella niiden vastaisia toimenpiteita.

- Lajiliiton tulisi pyrkia tunnistamaan lajin parissa toimivia riskihenkil6ita ja olla niista yhteydessa SUEKiin.

- Lajiliiton tulisi jarjestaa kilpailumanipulaation vastaista koulutusta ja vahintaan markkinoida SUEKin verkkokoulutusta.

- Kilpailumanipulaation torjuntaohjelman vaatimuksena on laatia toimintamalli kilpailumanipulaatiotapauksia varten.

- Lajiliiton tulisi luoda kanava ja nimeta henkil®, jolle voi ilmoittaa kilpailumanipulaatioepailyista tai vahintaan lisata lajiliiton
internetsivuille linkki SUEKin ILMO palveluun https://ilmo.suek.fi/

Liiketaloudellinen hy6dyntaminen Matala

Lajiin kohdistuvan vedonlyonnin maara Matala
- Lajeihin ei juurikaan kohdistu vedonlyontid, mika madaltaa kilpailumanipulaation riskia.

Lajin kansainvaliset yhteydet Matala

Taman ohjelman tavoitteena on varmistaa, etta liiton lajien uhkataso pysyy matalana. Ensisijaisesti pyrimme
parantamaan kykydmme tunnista ja reagoida kilpailumanipulaatioon, silla tama on arvioitu liitossa
riskitasoltaan korkeaksi.

Ensimmaisessa vaiheessa keskitymme liiton toiminnassa olevien henkildiden, urheilijoiden ja heidan
taustahenkildidensa tietdmyksen lisddmiseen ja sitoutamme heidat liiton arvojen mukaiseen,
kilpailumanipulaation vastaiseen toimintaan.

Vastuunjaon ja organisoinnin kantavana periaatteena juurruttaa kilpailumanipulaation vastainen tehtavien.
Tavoitteena ei ole nostaa hetkellisesti kilpailumanipulaation vastaisen toiminnan nakyvyytta vaan
jokapaivaiseen toimintaan kaikilla tasoilla.

3. Kilpailumanipulaatio

Kilpailumanipulaatio on jarjestely, toimenpide tai laiminlydnti, jolla pyritdan vaikuttamaan urheilukilpailun
lopputulokseen tai kulkuun. Jokaisella toimijalla on velvollisuus raportoida, mikali havaitsee manipulaatiota tai
sen yritysta.

3.1 Vastuunjako

3.1.1 Hallitus

Suomen Karateliiton hallituksen vastuulla on, etta kilpailumanipulaation torjunta on huomioitu liiton
toiminnassa kokonaisvaltaisesti ja kaikki toimijat on sitoutettu reiluun ja puhtaaseen urheiluun seka
kilpailumanipulaation vastustamiseen. Tama toteutuu liiton tekemissa tydsopimuksissa, urheilijoiden ja
valmentajien kanssa tehtavissa sopimuksissa seka liiton yhteistydsopimuksissa. Paivitetty Reilun kilpailun
ohjelma hyvaksytaan hallituksessa.
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3.1.2 Jarjestopaallikko

Karateliiton jarjestopaallikkod on kilpailumanipulaation vastuuhenkil6 liitossa. Han koordinoi
kilpailumanipulaation torjuntaa, vastaa sen asianmukaisesta jarjestamisesta ja kdynnistaa liiton
kilpailumanipulaation vastaisen ohjelman/ reilun kilpailun ohjelman péivittdmisesta tarvittaessa.

Jarjestopaallikkoé on myos liiton pdavastuullinen yhteyshenkild kilpailumanipulaation torjuntaan liittyvissa
asioissa ja mahdollisissa sadantorikkomuksissa. Han vastaa ensisijaisesti kilpailumanipulaation torjuntaan
liittyviin tiedusteluihin, vastaa yhdessa viestinndsta vastaavan henkilén kanssa ajankohtaisten
kilpailumanipulaation torjuntaan liittyvien asioiden uutisoinnista liiton verkkosivuilla seka sosiaalisessa
mediassa.

3.1.4 Urheilutoimenjohtaja

Urheilutoimenjohtaja suunnittelee ja linjaa huippu-urheilun vuotuiset kilpailumanipulaation torjuntaan
liittyvat toimenpiteet seka tukee niiden toteutumista. Han koordinoi liiton SUEKilta tilattavia koulutuksia
valmennusryhmien leireille, vastaa huippukaraten osalta kilpailumanipulaation torjuntaan liittyvasta
viestinndsta ja sopimuksista.

Urheilutoimenjohtaja edistda omalla toiminnallaan ja viestinnallaan karaten maajoukkueisiin ja
valmennusryhmiin valittujen urheilijoiden keskuudessa tietoisuutta kilpailumanipulaatiosta ja
antidopingista.

3.1.5 Liiton koulutusvastaava

Liiton koulutusvastaava huolehtii siita, etta kilpailumanipulaation vastainen koulutus on integroitu 1-3 -
tasojen koulutuksiin ja myos AHOT-toiminnassa huomiodaan, ettd Puhtaasti paras seka Reilusti paras -
koulutukset on suoritettu tavoitteen mukaisesti.

3.1.6 Taidon ja ju-jutsun paavalmentajat

Lajien padvalmentajat edistdvat omalla toiminnallaan ja viestinnallaan lajien maajoukkueisiin ja
valmennusryhmiin valittujen urheilijoiden keskuudessa tietoisuutta kilpailumanipulaatiosta ja
antidopingista.

3.1.7 Taidovaliokunta

Valiokunta edistdaa omalla toiminnallaan ja viestinnalladn omien toimijoiden, harrastajien, urheilijoiden,
valmentajien ja valmennusryhmien keskuudessa tietoisuutta kilpailumanipulaatiosta ja antidopingista.
Valiokunta huolehtii, ettd sen omat toimintasadannot ja kilpailusaannot noudattavat liiton linjausta reilusta
pelistd, kilpailumanipulaation torjunnasta ja antidopingista.

3.1.8 Ju-jutsuvaliokunta

Valiokunta edistdd omalla toiminnallaan ja viestinnalladn omien toimijoiden, harrastajien, urheilijoiden,
valmentajien ja valmennusryhmien keskuudessa tietoisuutta kilpailumanipulaatiosta ja antidopingista.
Valiokunta huolehtii, ettd sen omat toimintasadnnot ja kilpailusaannét noudattavat liiton linjausta reilusta
pelista, kilpailumanipulaation torjunnasta ja antidopingista.

3.2 Liiton sdaannot
Liiton sdanndissa Suomen Karateliitto on sitoutunut itse seka sitouttanut sekd omat etta jasenten jasenet

ehkaisemaan kilpailutulosten ja -tapahtumien manipulointia.

Liiton sdaantdjen puitteissa omaan ja jasentemme toimintaan toimintaan osallistuvat henkil6t, jotka ovat
velvollisia noudattamaan naita jarjestelyja seurajasenyytensa tai muun jarjestelyn kautta, eivat saa itse tai
edustajansa kautta ly6da vetoa tai muulla tavoin osallistua tai vaikuttaa vedonlydntiin oman kilpailunsa
kilpailutapahtumista.
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3.3 Kamppailulajien yhteinen kurinpitovaliokunta
Suomen Karateliitto on sitoutunut Kamppailulajiliittojen yhteisiin kurinpitosaantéihin ja ne ovat myds liiton

omat kurinpitosaannoét. Kamppailulajiliittojen yhteisissa kurinpitosdanndissa on saddetty kilpailumanipulaatio
tai sen yrittdminen tai ehdottaminen, kilpailumanipulaatiosta ilmoittamatta jattaminen seka vedonlyonti
omasta kilpailutapahtumasta rangaistavaksi.

3.4 Lajien kilpailusdannot ja maardykset

Karaten, taidon ja ju-jutsun kansallista kilpailutoimintaa saatelevissa kilpailumaarayksissa kielletdan
kilpailumanipulaatio seka sen yrittdminen tai ehdottaminen. Lisdksi omasta tai laheisistd kohteista vedonlyonti
ja sisapiiritiedon jakaminen on kielletty.

3.5 Lisenssijarjestelma
Karateliitossa on kaikkien liiton lajien osalta voimassa lisenssipakko. Lisenssi on pakollinen kaikille harrastajille.

Osallistuessaan Suomen Karateliiton jarjestamiin tilaisuuksiin tai karate-, taido- ja ju-jutsuseurojen jarjestamiin
harjoituksiin, henkil6illa on oltava voimassa oleva lisenssi.

Ostaessaan minka tahansa Suomen Karateliiton lisenssin (harrastajalisenssi, ohjaaja- ja valmentajalisenssi,
kilpailulisenssi/ kertakilpailulisenssi tai tuomarilisenssi) henkilo hyvaksyy, etta hanen tietonsa siirtyvat lajiliiton
(Suomen Karateliitto ry) lisenssitietojarjestelmaan. Samalla henkil6 sitoutuu Maailman antidopingtoimiston
WADA:n, Suomen urheilun eettisen keskuksen SUEK:in, Kansainvalisen olympiakomitean KOK:n seka
kansainvalisen ja kansallisen lajiliiton kulloinkin voimassa oleviin antidopingsdantdihin (Lue lisda: suek.fi) seka
lajiliiton sadntoihin ja kamppailulajien yhteisen kurinpitovaliokunnan toimesta annettuihin kilpailutoimintaa ja
kurinpitoa koskeviin saantoihin. Lisdaksi henkild hyvaksyy, ettd SUEKilla on oikeus ndhda rekisterissa olevat
tiedot dopingrikkomusten selvittdmisessa.

3.6 Valmentaja- ja urheilijasopimukset
Liiton lajien valmennusryhmiin ja maajoukkueisiin kuuluvat urheilijat ja valmentajat allekirjoittavat

sopimuksen, jossa he sitoutuvat noudattamaan lajinsa kilpailumaarayksia sekd Kamppailulajiliittojen yhteisia
kurinpitomaarayksia.

Lisaksi heidat:
- sitoutetaan olemaan osallistumatta (itsensa tai edustajansa kautta) kilpailun lopputuloksesta
sopimiseen tai vedonlydntiin omasta kilpailutapahtumasta
- velvoitetaan ilmoittamaan havaitsemastaan kilpailumanipulaatiosta Suomen Karateliitolle ja SUEKille
- velvoitetaan suorittamaan Puhtaasti paras ja Reilusti Paras -koulutukset.

3.7 Muut sopimukset

Liiton tyontekijoiden tydsopimuksissa sitoudutaan kilpailumanipulaation vastaiseen toimintaan ja
vedonlydntikieltoon.

Suomen Karateliitto kirjaa Reilun kilpailun pykalan myds sponsorisopimuksiinsa. Nain liitto pystyy osoittamaan
vastuullisen toimintansa niin julkisille rahoittajille ja sponsoreille kuin medialle.
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4. Koulutus

Suomen Karateliitossa kilpailumanipulaation vastainen koulutusvastuu on jaettu kohderyhmittain

4.1 Suunnitelma koulutusvelvoitteiden tayttamiseksi

Oheisessa taulukossa koulutusvastuut on esitelty kohderyhmittain.

Koulutuksen kohderyhma

Liiton valmentajat, valmennusryhmiin ja
maajoukkueisiin valitut urheilijat seka heidan
lahimmat tukijoukkonsa

Reilusti Paras-koulutus on pakollinen liiton kaikkien
lajien valmennusryhmaurheilijoille,
maajoukkueurheilijoille sekd heidan
valmentajilleen. Aikuisten valmennusryhmien
valmentajat suorittavat verkkokoulutukset
vahintdaan kahden vuoden valein.

Suosittelemme Reilusti Paras -koulutusta myds
alaikaisten valmennusryhmaurheilijoiden
vanhemmille.

Kasittelemme kilpailumanipulaation
vastustamiseen liittyvid asioita erityisesti karaten
haastajaleirilla seka kunkin lajin vuoden
ensimmaisilla valmennusryhmien leireilld/
maajoukkueleireilla.

Koulutuksen organisoinnista vastaa
Urheilutoimenjohtaja (karate)

Valmentaja- ja ohjaajakoulutus

Liitto jarjestda ohjaaja- ja valmentajakoulutusta
tasoilla 1-3. Kilpailumanipulaation vastaista
koulutusta integroidaan koulutuksiin ja myo6s
AHOT-toiminnassa huomioidaan, ettd Puhtaasti
paras seka Reilusti paras -koulutukset on suoritettu
tavoitteen mukaisesti.

Liiton koulutusvastaava

Tuomarit
Reilusti Paras on pakollinen osa tuomarikoulusta.

Lajien tuomarivastaavat

Toimitsijakoulutus
Reilusti Paras -koulutus on osa liiton lajien
toimitsijakoulutusta.

Lajin toimitsijakoulutuksesta vastaavat

Kilpailun jarjestajat

Lajien kilpailutoiminnasta vastaavat

Liiton lajeissa kilpailuja jarjestavat seurat.
Suosittelemme kaikille kilpailuja jarjestaville
seuroille Reilusti Paras -koulutuksen ja Puhtaasti
paras -koulutuksen kdymista.
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Seuratoimijat Viestintavastaava
Suosittelemme kaikille seuratoimijoille Reilusti
Paras ja Puhtaasti paras -koulutuksia.

Kaikki SKL:n lisenssilliset harrastajat Jarjestopaallikko

Tiedotus olennaisena osana lisenssin hankintaa!
Suosittelemme Reilusti Paras ja Puhtaasti paras -
koulutuksia.

SKL:n henkil6sto, hallitus ja tyéryhmien jasenet Jarjestopaallikko
seka eri toimintoihin vastaaviksi valitut ja nimetyt
henkilot

Reilusti Paras ja Puhtaasti paras ovat pakollisia talle
ryhmalle.

Kaikki hallituksen jasenet sitoutuvat suorittamaan
Puhtaasti Paras- ja Reilusti Paras -
verkkokoulutukset kerran kunkin hallituskautensa
aikana.

4.2 Koulutusten toteutuminen ja seuranta
Kilpailumanipulaation vastaisen koulutuksen ja kaikkien muidenkin koulutusten toteutumista seurataan

vuosittain SKL:n hallituksessa. Liiton jarjestopaallikko pitaa kirjaa johtoryhman jasenten, valmennusryhmien
valmentajien ja henkiléston Puhtaasti Paras- ja Reilusti Paras -koulutusten suorituksista osana tavoitteiden
seurantaa ja tuo ne SKL:n hallitukselle tiedoksi vuosittain. Jarjestdpaallikko tilaa lajien koulutusraportit
koulutuksen jarjestajilta kerran vuodessa.

Toteutuneet koulutukset raportoidaan kootusti SUEKille seka osana liiton vuosikertomusta.

5. Tiedotus ja viestinta

Suomen Karateliiton kilpailumanipulaatiota koskevassa viestinndssa keskeistad on, etta asia on esilla
saannollisesti, jotta se tunnistettaisiin jatkossa paremmin ja ymmarretaan liiton lajeissa. Tavoitteena on, etta
liiton kaikilla tasoilla ilmiodn suhtaudutaan kielteisesti. Suomen Karateliiton www-sivut ovat keskeisin

tietoldhde ja sieltd 16ytyvat ajankohtaiset toimintaohjeet kilpailumanipulaation torjunnassa, liiton oma Reilun
kilpailun ohjelma (= Liiton antidoping-ohjelma ja Kilpailumanipulaation vastainen ohjelma), sekd muu aiheesta
tuotettu aineisto.

5.1 Verkkosivut, sosiaalinen media ja jasenviestinta

- Suomen Karateliiton www-sivuilla on linkitykset KAMUun, ILMOon sekd Puhtaasti paras ja Reilusti
paras verkkokoulutuksiin.

- Teemat ovat vuosittain esillda Suomen Karateliiton viestinndssa (painopisteend tammi — huhti —
lokakuu). Kanavina Suomen Karateliiton lisenssillisille harrastajille, ohjaajille ja valmentajille,
kilpailijoille ja tuomareille lahetettdvat suorat jasentiedotteet viestipalvelu Cardun kautta (s-posti ja
pikaviesti) seka sosiaalisen median kanavat Facebook ja Instagram.

- Suomen Karateliitto huolehtii Kilpailumanipulaationtorjuntaa koskevien tietojen valittamisesta
toimijoilleen aktiivisesti ja valittomasti mahdollisten paivitysten osalta seurapostin kautta (s-posti)
seka verkkosivuillaan.

24


https://karateliitto.fi/fi/karateliitto/vastuullisuus/

5.2 Kriisiviestinta

Kriisitilanteesta ensisijainen tiedotusvastuu on liiton puheenjohtajalla. Puheenjohtaja paattaa kriisin laadun,

laajuuden ja vakavuuden pohjalta kriisiryhméan kokoonpanosta. Lievimmissa tapauksissa puheenjohtaja ja/tai
toiminnanjohtaja toimivat keskusjohtona. Jos kriisi koskee Suomen Karateliiton ju-jutsu tai taidotoimintaa tai
niiden toimijoita, mukaan kriisiryhmaan kutsutaan ju-jutsu- tai taidovaliokunnan puheenjohtaja.

Karateliitolla on erillinen kriisiviestintdohje, jota noudatetaan myo6s dopingtapausten yhteydessa.
Dopingrikkomuksessa toimitaan aina mahdollisimman nopeasti seka tiedotetaan avoimesti ja rehellisesti
yhteistydssa SUEK:in kanssa. Suomen Karateliiton kriisiviestintdsuunnitelma sisaltaa kriisiviestinnan vastuut ja
velvoitteet.

Kriisiviestinnan periaatteet ja toiminnan perusmalli pysyvat samana kriisin laajuudesta tai arvioidusta
vakavuudesta riippumatta, mutta toimenpiteiden maara, sanoma ja kanavat maaritelldaan tilanteen mukaan.

Suomen Karateliiton kriisiviestintdohje koostuu seuraavista sisalloista:
1. Kriisitilanteen havaitseminen ja kriisiryhman perustaminen

Mahdolliset doping-tapaukset tai kilpailumanipulaatio

Nopea reagointi ja viestintdsuunnitelman noudattaminen

Kriisiviestinnan kohderyhmat

Kriisiviestinnan vastuunjako

Kriisiviestinnan kanavat ja valineet

Debriefing tilanteen ratkettua

NouswnN

Suomen Karateliiton kriisiviestintdohje.

5.3 Kampanjat
- Suomen Karateliitto osallistuu vuosittain Kansainvalisen korruption vastaisen péaivan (9.12.)
viestintaan.

6. Vuosittaiset toimenpiteet

Tammikuu

- Uusi hallitus kokoontuu

- Tyb6ryhmien ja vastuuhenkildiden tehtavat ja tavoitteet tulevalle vuodelle

- Luottamushenkil6t, tydryhmien jasenet ja eri osa-alueiden vastuuhenkilot suorittavat Reilusti Paras-
koulutuksen.

Tammi-helmikuu

- Edellisen vuoden toimintakertomuksen laadinta, kertomuksessa huomioidaan kilpailumanipulaation
torjuntatoimenpiteet
- Tarvittaessa kilpailumanipulaation vastaisen ohjelman paivitys

Maaliskuu

- Kilpailumanipulaation vastaisten toimien sivuston sisallon tarkastus

Elo-lokakuu

- Seuraavan vuoden toiminnan suunnittelu
- Toimintasuunnitelman ja budjetin laadinta
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- Tulevan vuoden 1-3 -tasojen koulutusten aikataulu vahvistuu

Joulukuu

- Kansainvélisen korruption vastaisen pdivan (9.12.) viestinta
- Liitossa tapahtuneen kilpailumanipulaation vastaisen toiminnan raportointi hallitukselle ja
suoritettujen koulutusten tarkastelu

7. Kilpailumanipulaatiorikkeen kasittely

Kilpailumanipulaatiorike ja siita viestiminen yhteistydssa SUEKin kanssa on kuvattu yhtena alla olevassa
prosessikivauksessa:
1. Suomen Karateliiton kilpailumanipulaation yhteyshenkil6 jarjestopaallikkd. Hanelle voi

raportoida mahdollisista kilpailumanipulaatioepailyista info@karateliitto.fi. Yhteystiedot
[6ytyvat myos liiton verkkosivuilta.

2. Tapauksen alustava kasittely toteutetaan Suomen Karateliiton sisalla kilpailumanipulaation
yhteyshenkilon toimesta. Kaytanndssa tama tarkoittaa saatavilla olevien tapahtumatietojen
kerdadamista.

3. Kaikista tapauksista ilmoitetaan SUEKin tutkintapaallikélle. Tapauksista ja yhteistyosta
kdydaan keskustelut liiton kanssa tapauskohtaisesti sopien asiasta tiedottamisesta, rooleista ja
vastuista. Katso kohta. Kriisiviestinta.

4. Tarvittaessa SUEK vie asian kansallisen yhteistoimintaryhman (National platform)
kasiteltavaksi. Yhteistoimintaryhmassa on mukana esimerkiksi poliisi. Poliisi paattaa
mahdollisista rikostutkinnallisista toimenpiteista ja liiton lajien kurinpidosta vastaava
Kamppailulajiliittojen yhteinen kurinpitovaliokunta kilpailullisista seuraamuksista.

5. Mikali tapaus ei johda rikostutkinnallisiin toimenpiteisiin liitto pyytaa tarvittaessa SUEKin
apua niiden asioiden selvittdmisessa, jotka eivat tayta rikoksen tunnusmerkistda. Liitto
osallistuu tdhan selvitykseen yhdessa SUEKin kanssa sovittujen vastuiden mukaisesti.

6. Selvityksen paatyttya asia kasitelladan Suomen Karateliitto ry:n hallituksessa. Tassa kasittelyssa
hallitus tekee paatdksen joko asian viemisestd Kamppailulajiliittojen yhteiseen
kurinpitokasittelyyn tai asian kasittely paatetaan.

7. Hallituksen tehtya paatoksen, siita tiedotetaan asianosaisia eli asian kasittelyn paattamisesta
ja/tai kasittelyn lopputuloksesta.

8. Ohjelman paivitys

Suomen Karateliiton kilpailumanipulaation vastaista ohjelmaa paivitetdan tarvittaessa. Muutokset ja
paivitykset ohjelmaan hyvaksytdan Suomen Karateliitto Ry:n hallituksessa. Suomen Karateliiton hallitus on
hyvdksynyt taman ohjelman 22.3.2023.
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SUOMEN

LIITE: REILU KILPAILU SUOMEN TAIDOSSA

Tama asiakirja tadydentad Suomen Karateliiton Reilun kilpailun ohjelmaa niilta osin, miten taido voi omalta
osaltaan edistaa reilua kilpailua ja puhdasta urheilua.

Suomen Taido osana Suomen Karateliittoa

Suomen Taido muodostaa taidovaliokunnan Suomen Karateliitossa. Suomen Taidon johtoryhma organisoi
taidotoimintaa Suomessa yhdessa liitossa tyoskentelevan Taidon lajipaallikon kanssa. Johtoryhma vastaa
taidon palveluiden tuottamisesta ja kehittaa taidotoimintaa Suomessa yhdessa
kanssa. Taidokilpailujen osalta Suomen Taidon johtoryhma vahvistaa kilpailusarjoihin liittyvat muutokset ja
Suomen Taido Dan -yhdistys kilpailulajeihin liittyvat muutokset.

S3dnnosto

Suomen Karateliiton jasenkriteerit edellyttavat, ettd antidopingsdannosto on sisallytetty myos

Nain kaikki taidoseurat ja taidoseurojen jasenet ovat sitoutettuja
noudattamaan antidopingsdannostoa ja tunnustamaan antidopingsadannoston mukaisen
tulostenkasittelytoimivallan seka kurinpitomenettelyn.

[J Kamppailulajien yhteiset kurinpitosdannot kattavat antidopingsaannoston vaatimat
kurinpitomenettelyt koskien myds epdasiallista kdyttaytymista dopingtestihenkilostéad kohtaan ja
yhteistyosta kieltdaytymista.

[1 Suomen Karateliiton harrastaja-, kilpailu-, ohjaaja- ja valmentajalisenssin tai tuomarilisenssin hankkiva

taidoka sitoutuu ostaessaan noudattamaan kulloinkin voimassa olevaa Suomen antidopingsadannostoa

ja olemaan osallistumatta minkaanlaiseen urheilukilpailujen manipulaatioon, ja mikali han sellaista
havaitsee joko itselle ehdotettuna tai muutoin, han sitoutuu ilmoittamaan siita valittémasti Suomen

Karateliittoon ja Suomen urheilun eettinen keskus SUEK ry:lle.

Doping- ja muissa rikkomuksissa kurinpitovaltaa kayttda Kamppailulajien yhteinen kurinpitovaliokunta.

Kurinpitovaliokunta on luonut , joihin my&s Suomen

Taido on osana Suomen Karateliittoa sitoutunut.

[] SUEK:n toimivaltaan kuuluvissa tapauksissa dopingrikkomusten seuraamuksista paattaa SUEK:n
muodostaman Antidopingasioiden kurinpitolautakunta tai joissain tapauksissa SUEK.

[1 Suomen Karateliitto/ Suomen Taido tekee kaikkien aikuisten valmennusryhmien urheilijoiden kanssa
sopimukset, joiden yhtena pykalana on sitoutuminen noudattamaan maailman ja Suomen

antidopingsaanndstoja. Vastaavanlainen sopimus tehddaan myos kaikkien Suomen Taidon
valmennusryhmien valmentajien kanssa.

27


https://www.taido.fi/yleista-taidosta/organisaatio/suomen-taido-dan-yhdistys/
https://karateliitto.fi/app/uploads/2022/01/SKL-saannot-liittokokous-5.11.2021.pdf
https://karateliitto.fi/app/uploads/2022/01/SKL-saannot-liittokokous-5.11.2021.pdf
https://karateliitto.fi/app/uploads/2022/01/SKL-saannot-liittokokous-5.11.2021.pdf
https://bin.yhdistysavain.fi/1560518/X2BFOFObJdhTfGNVArgY0YXRC7/Kamppailulajiliittojen%20yhteiset%20kurinpitom%C3%A4%C3%A4r%C3%A4ykset%201.1.2023.pdf
https://bin.yhdistysavain.fi/1560518/X2BFOFObJdhTfGNVArgY0YXRC7/Kamppailulajiliittojen%20yhteiset%20kurinpitom%C3%A4%C3%A4r%C3%A4ykset%201.1.2023.pdf

Koulutus

[J Suomen Taidolla on konkreettinen suunnitelma koulutusvelvoitteiden tayttamiseksi omassa
lajitoiminnassa (mitd, kenelle ja milloin):

Kohderyhma

Johtoryhma ja vastuuhenkilot
Valmennusryhmien valmentajat
Aikuisten valmennusryhmat
1-tason ohjaajat

2-tason ohjaajat

3-tason valmentajat

Toimitsijat

Tuomarit

Mita

Puhtaasti paras, Reilusti paras

Puhtaasti paras, Reilusti paras, Vastuullinen
valmentaja

Puhtaasti paras, Reilusti paras

Puhtaasti paras, Kamppailija ei kiusaa,
Taidoetiketti ja taidon tapakulttuuri -osiot
Classroomissa, Vastuullinen valmentaja
Puhtaasti paras, Vastuullinen valmentaja,
Reilusti paras

Puhtaasti paras, Reilusti paras, Vastuullinen
valmentaja

Reilusti paras

Reilusti paras

[]  Suomen Taidossa seurataan koulutusvelvoitteiden toteutumista

o Kaikki johtoryhman jasenet sitoutuvat suorittamaan Puhtaasti Paras- ja Reilusti Paras -
verkkokoulutukset kerran kunkin hallituskautensa (kolme vuotta) aikana.

o Aikuisten valmennusryhmien valmentajat ja lajipdallikko suorittavat verkkokoulutukset
vahintdan kahden vuoden vélein.

o Suomen Taidon johtoryhmadssa pidetaan kirjaa johtoryhman jasenten, valmennusryhmien
valmentajien ja lajipaallikon Puhtaasti Paras- ja Reilusti Paras -koulutusten suorituksista.
Seurantaa tehdaan tilaamalla raportit koulutuksen jarjestajalta vuosittain.

Milloin
Tehtdvaadn ryhtyessa
Tehtdvaadn ryhtyessa

Ryhmaan liittyessa
Koulutuksen aikana /
tasoa hakiessa

Koulutuksen aikana /
tasoa hakiessa
Koulutuksen aikana /
tasoa hakiessa
Toimitsijakoulutuksen
yhteydessa
Tuomarikoulutuksen
yhteydessa

[J Suomen Taidon vastuuhenkil6 antidoping-asioissa on ensisijaisesti liiton jarjestosihteeri ja hdnen
estyneena ollessa taidon lajipaallikko, joka osallistuu myds SUEKin liittotilaisuuksiin, joissa aihetta

Suomen Taidon www-sivuilla on linkitys KAMUun, ILMOon seka Puhtaasti paras ja Reilusti paras

Teema on vuosittain esilld Suomen Taidon viestinnassa (painopisteend tammi — huhti — lokakuu).
Kanavina Suomen Karateliiton lisenssillisille taidokoille Iahetettavat suorat jasentiedotteet
viestipalvelu Cardun kautta (s-posti ja pikaviesti) seka sosiaalisen median kanavat Facebook ja

Suomen Taido huolehtii antidopingasioita koskevien tietojen valittamisesta toimijoilleen aktiivisesti ja

valittomasti mahdollisten paivitysten osalta seurapostin kautta (s-posti).

Suomen Taidossa noudatetaan Suomen Karateliiton .
Suomen Taidon lajipaallikko toimittaa tapahtumien yhteydessa vuosittain SUEKilta saatavan Kielletyt
aineet ja menetelmat urheilussa eli KAMU -pikaoppaan sekd mahdollisesti muita SUEKin materiaaleja

kasitellaan.
Viestinta

O

verkkokoulutuksiin.
0

Instagram.
0
0
0

Suomen Karateliiton taidoseuroille.
O

Vuosittain vietetdan kansainvalista Play True -padivaa 9.4. Samana pdivdana Suomen Taido on paattanyt
nostaa antidopingasiat esille omassa viestinndssaan mm. some-kampanijalla.

Puhdas urheilu ja kansallinen kampanja huomioidaan myds kansainvalisesti. Aihetunnisteena ovat:

#PlayTrueDay, #PlayTrue, #puhtaastiparas. SUEK toimittaa WADAIta tulevaa kampanja-aineistoa

jarjestodjen kayttoon, joita Suomen Taidon viestinndssa hyddynnetaan.
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Dopingvalvonta Suomen Taidossa

[J Suomen Karateliiton nimedma Reilun kilpailun ja dopingvalvonnan yhteyshenkild on jarjestopaallikko.

[0 Suomen Karateliiton sisalla toimiva Suomen Taido toimii yhteisty6ssa SUEKin kanssa dopingvalvonnan
toteuttamisessa, esimerkiksi tarvittavien tietojen toimittamisessa seka dopingrikkomusten
selvittamisessa. Yhteyshenkilona taidoa koskevissa tilanteissa toimii Taidon lajipaallikko

[]  Kilpailunjarjestadjia koskeva tiedotus velvoitteista

o Taidokilpailujen jarjestdja on velvollinen mahdollistamaan dopingtestien suorittamisen
sdantojen mukaisesti kilpailujen yhteydessa.

o Kaytannossa jarjestajien on hyva varautua ennalta mahdollisesti suoritettaviin dopingtesteihin.

o Testaaja tarvitsee testien suorittamiseksi asianmukaisesti yleensa tiedot kilpailuaikataulusta ja
osallistujista, asianmukaisen tilan ja mahdollisesti taysi-ikaisia, testattaviin urheilijoihin ndhden
esteettdmia ja samaa sukupuolta olevia saattajia avustamaan urheilijoiden kutsumisessa
testiin.

o Taidokilpailuissa dopingtestiryhma saapuu paikalle usein vasta kilpailun alettua, mutta voi tulla
myos ennen kilpailun alkua.

o Suomen Taidon kilpailujenjarjestamisoppaasta |6ytyy ohjeet kilpailun jarjestdjille ja urheilijoille
dopingtesteihin varautumisesta.

[J  Suomen Taido tiedottaa omia kansallisen ja kansainvalisen tason urheilijoiden erivapausmenettelyista
viestimalla kilpailijoille seurojen ja valmennusryhmien kautta. Lisdksi tieto on saatavissa Suomen
Taidon verkkosivuilla osoitteessa Suomen Karateliitossa
yhteyshenkilona erivapausasioissa toimii urheilutoimenjohtaja.

[J Urheilija on aina itse vastuussa kayttamistaan valmisteista ja siksi velvollinen itse tarkistamaan
ajantasaiset tiedot . Suositeltava tapa on, etta urheilijalla on aina ajantasainen lista
kaikista hdanen kayttamistaan ladkkeista ja ravintolisista. Urheilija voi tallentaa kayttamansa ladkkeet
KAMU-sovellukseen “omat lddkkeet” -merkinnalla. Talloin mahdollisessa dopingtestitilanteessa kaikki
kadytetyt aineet tulevat varmasti oikeilla nimilldan testauspoytakirjaan.

Tietojen ilmoittaminen SUEKille

Suomen Taidon lajipaallikko toimittaa SUEK:lle ilman erillistad pyynt6a kaikista maajoukkueryhmista ja -
valinnoista seuraavat tiedot:

Urheilijoiden nimet, syntymaajat ja yhteystiedot
Koti- ja ulkomaanleirien osallistujalistat
Majoitus- ja harjoituspaikat seka leiriaikataulut
Kilpailutiedot

O I B I I

[J Tiedot maajoukkueiden muista mahdollisista kokoontumisista ja tapaamisista
Tiedot toimitetaan SUEK:lle osoitteeseen

Kilpa- ja huippu-urheilun osalta Suomen Taidon SUEK:n yhteyshenkiléna toimii taidon lajipdallikké. Hanen
nimensa ja yhteystietonsa ilmoitetaan SUEK:n dopingtestauksen asiantuntijoille joka vuosi tammikuun aikana
seka valittémasti, jos yhteyshenkild6 muuttuu vuoden kuluessa.

Liitteen paivitys

Liitteessa esille tuoduista Reilun kilpailun toimenpiteiden toteutumisesta ja paivittdmisesta Suomen Taidossa
vastaa taidon lajipaallikké yhdessa Suomen Taidon johtoryhman kanssa. Suomen Taidon Johtoryhma on
hyvaksynyt dokumentin kokouksessaan 28.2.2023.
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131dO

KILPAILUMANIPULAATIO JA TAIDON TILANNEKUVA

Alustus

Kilpailumanipulaatiolla tarkoitetaan vilpillista vaikuttamista kilpailun kulkuun tai lopputulokseen.
Kilpailumanipulaatio voidaan jakaa urheilu- ja vedonlyontiperustaiseen manipulaatioon ilmeten eri lajeissa eri
tavoin. Tavoitteena voi olla esimerkiksi taloudellisen hyddyn saaminen tai halutun tittelin saavuttaminen.
Kilpailumanipulaatiota voi tapahtua missa tahansa lajissa ja milld tahansa tasolla, se ei ole pelkadstaan huippu-
urheilua koskeva riski. Sen seuraukset vaikuttavat urheilun perusarvoihin kuten lopputuloksen ja
kilpailutapahtumien ennakoimattomuuteen ja reiluun peliin ja se vaikuttaa kielteisesti urheilun
uskottavuuteen, maineeseen ja talouteen.

Euroopan neuvosto laati vuonna 2014 urheilukilpailujen manipulointia ehkdisevan yleissopimuksen, jonka
tarkoituksena on estaa urheilukilpailuiden manipulointi urheilun rehellisyyden ja etiikan suojelemiseksi
urheilun itsemaaraamisoikeuden periaatteiden mukaisesti. Sopimuksen maaritelman mukaan
kilpailumanipulaatiolla tarkoitetaan “tarkoituksellista jdrjestelyd, toimenpidettd tai laiminlydntid, jolla pyritéddn
vaikuttamaan urheilukilpailun lopputulokseen tai kulkuun poistamalla osittain tai kokonaan urheilukilpailun
luonteeseen kuuluvaa ennakoimattomuutta siten, ettd silld saavutetaan oikeudetonta etua itselle tai muille”.
Suomen valtio on allekirjoittanut sopimuksen, ja siksi myds Suomen Taido osana Suomen Karateliittoa on
sitoutunut kilpailumanipuloinnin torjuntaan.

Kilpailumanipulaation piiriin luetaan myos urheilijalla tai urheilutoimijalla olevan sisapiiritiedon jakaminen
ulkopuolisille. Sisapiiritiedolla tarkoitetaan tietoa, joka ei ole seuran/joukkueen/ ulkopuolisten tiedossa.
Tallaista tietoa voivat olla esimerkiksi urheilijoiden terveydentilat ja kilpailutaktiikat. Keskeista
kilpailumanipulaation torjunnassa on sen tunnistaminen ja ymmartaminen.

TAIDON TILANNEKUVA 2023

Kilpailumanipulaation riski taidossa on matala. Laji ei ole erityisen altis kilpailumanipulaatiolle, mutta
yksittdisten toimijoiden mahdollisuus syyllistya siihen on mahdollinen. Taidossa ei makseta palkintorahoja eika
lajiin kohdistu vedonlyontia kansallisesti tai kansainvalisesti, mika madaltaa kilpailumanipulaation riskia omalta
osaltaan. Lajissa ei ole tullut ilmi kilpailumanipulaatiotapauksia eikd suomalaisiin taidoseuroihin liity myoskaan
kansainvalisia omistuksia tai epdmaaraisia sponsoritahoja. Tietoon ei ole tullut epailyksia siita, etta taidoa
kaytettaisiin hyvaksi rikollisessa toiminnassa. Taidossa kilpailumanipulaatio voi ilmeta esimerkiksi tilaan tai
valineisiin liittyvana huijauksena, sahkdisen kilpailujarjestelman vaarinkayttona, tuomarivalintojen tai
tuomaroinnin puolueellisuutena, kilpailukalenterin laadinnan puolueellisuutena tai lopputuloksesta
sopimisena.
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Lajin sisalla on tyypillista, ettad valmentajat tai omat seurakaverit toimivat myds tuomareina, mika voi vaikuttaa
tuomaroinnin puolueellisuuteen ja lopputulokseen.

Suomen Karateliiton toimintasdaannoissa liiton jasenet seka jasenten jasenet on sitoutettu kaikin keinoin
ehkaisemaan kilpailutulosten tai -tapahtumien manipulointia sekd olemaan osallistumatta tai vaikuttamatta
vedonlyontiin suoraan tai edustajansa kautta.

Kilpailutapahtumien jokaisen toimijan velvollisuus on ilmoittaa tietdmistdan manipuloinneista tai niiden
yrityksistd, ja tiedonantovelvollisuuden laiminlydnti on kurinpitomaaraysten mukaisesti rankaistavaa.

Toimenpiteet

Suomen Taido osana Suomen Karateliittoa varautuu ja tekee tarvittavia toimenpiteitda uhkien minimoimiseksi.
Kilpailumanipulaation torjunnan kannalta heikoin osa-alue suomalaisessa urheilussa on kyky tunnistaa ja
valvoa kilpailumanipulaatiota. Tama on tilanne myds taidossa. Siksi Suomen Taidon toimenpiteissa korostuvat
erityisesti osaamisen kehittaminen ja viestinta ja sita kautta tietoisuuden lisdaminen ja valvonnan
parantaminen.

Kokonaisuudessaan tilannekuvassa kilpailumanipulaation uhkataso katsottiin matalaksi, mutta huomiota tulisi
kiinnittaa etenkin seuraaviin:

1. Suomen Taidossa tulee nimetéa henkilot, jotka seuraavat lajissa esille tulevia
kilpailumanipulaatioepailyja ja raportoivat niista SUEKin kautta kansalliselle
yhteistoimintaryhmalle.

2. Suomen Taidon tulee varautua mahdollisiin manipulaatiotapauksiin ja niiden kasittelyyn
liitossa.

3. Suomen Taidon tulee markkinoida kattavammin SUEKin verkkokoulutuksia.

4. Opetella tunnistamaan mahdollisia tilanteita, joissa kilpailumanipulointi olisi mahdollista ja
saantopaivityksin estda sellaista tapahtumasta. Suomen Taidon kansalliset kilpailusdannot on
paivitetty 2/2023 huomioiden kilpailumanipulointi. Myds kilpailujenjarjestamisopas
paivitetdan vuoden 2023 aikana.

5. Kasvattaa taidokoiden ja taidoseurojen tietoisuutta SUEKin KAMU ja ILMO-palveluista

Tilannekuvan vahvistusta ja paivitysta koskevat tiedot

Suomen Taidon Johtoryhma on vahvistanut tilannekuvan kokouksessaan 28.2.2023. Tilannekuva laaditaan
kahdeksi vuodeksi kerrallaan. Seuraavan kerran tilannekuvaa tarkastellaan 2/2025.
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