Aloita sunnuntai 5.3.2023 klo 10-12 mukavalla treenilld ja tule verkossa jarjestettavaan
workshopiin! Taméa workshop soveltuu kaikille kamppailulajien harrastajille, mutta myos
kamppailulajeista kiinnostuneille! Vinkkaa myaés lahipiirille!

Kahden tunnin mittaisessa workshopissa
e Saat tietoa liikkuvuuden kehittdmisen ja yllapitdmisen perusperiaatteista.
e Paaset testaamaan erilaisia liikkkuvuusharjoitteita kaytannossa.
e Saat liikepankkiisi erityisesti kamppailijalle suunnattuja liikkuvuusharjoitteita.

Workshopin hinta on 30€ ja se maksetaan ilmoittautumisen yhteydessa. 15€
lisémaksulla saat workshopin tallenteen ja materiaalit itsellesi kayttoon. Osallistumiselle
ei ole taito- tai tietovaatimuksia. Pelkké kiinnostus riittaa!

Workshopin ovat suunnitelleet ja sen toteuttavat liikunta-alan, fysioterapian ja ennen
kaikkea kamppailun taitajat eli luvassa on tuhti tieto- ja taitopaketti aiheesta
kiinnostuneille maajoukkueurheilijoiden luotsaamana. Osallistumiseen ja harjoitteiden
tekemiseen tarvitset muutaman nelion tilaa.
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