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Pajulahti on Suomen Olympiakomitean virallinen
valmennuskeskus, joka kehittaa kilpa-, huippu- ja
kuntourheiluun liittyvia harjoitusolosuhteita,
valmentajakoulutusta ja vc1|mennus|eiritysté'1.
Pajulahteen padasee tutustumaan

heidan nettisivujen kautta www.pajulahti.com.
Pajulahteen voi ottaa mukaan myés perheenjasenia,
he saavat majoitus- ja ruokailupaketin leirilaisten
hintaan.

Leiyin %mfa,

Leirin hinta on 60 euroa.

Hinta ei sisalla majoitusta eiké ruokailuja. Naista on
lisatietoa seuraavalla sivulla.
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lImoittautuminen hoidetaan Suomisport-palvelun kautta.

Imoittautumiset 31.5. mennessd.

Linkki ilmoittautumiseen:
https: //www.suomisport.fi/events /a952dalc-490b-
4226-af79-00320415f57d

Majoitus tulee varata erikseen Pajulahdesta.
Ohjeet seuraavalla sivulla.

Osallistuminen

Taidoleirin osallistumiselle ei ole asetettu ikdrajaa,
mutta osallistujilta vaaditaan vahintaan 6.kyu vydarvo

(sininen/purppura vyd).

Huomioithan kuitenkin, etta leirilla ei ole jarjestetty
valvontaa, joten yépyvilla junioreilla pitaa olla omat
valvojat/huoltajat mukana. Myés perheenjasenillé,
jotka eivat osallistu leirin harjoituksiin, on mahdollisuus
viettad mukava viikonloppu Pajulahdessa ja majoittua
edulliseen leirihintaan.

Kuvat: Pajulahti, Olavi Kurttio, Aki Peltola, Pajulahti
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Majoituspaketti PE-SU Sisaltaa majoituksen pe klo 15 - su
klo 12 ja seuraavat ateriat: la aamiainen, lounas +
paivallinen / su aamiainen + lounas.

‘opistomajoitus aikuinen 140 € / 6-16 vuotias 120 €
-hotellimajoitus aikuinen 170 € / 6-16 vuotias 140 €

Majoituspaketti LA-SU Sisaltaa majoituksen la klo 15 - su
klo 12 ja seuraavat ateriat: la lounas + paivallinen / su
aamiainen + lounas.

-opistomajoitus aikuinen 95 € / 6-16 vuotias 85 €
-hotellimajoitus aikuinen 110 € / 6-16 vuotias 95 €

lltapalabuffetin (klo 20-22) voi halutessaan ostaa suoraan
ravintolasta, samoin perjantaina paivallisen (tarjolla klo
16.30-20).

1 hengen huoneet Leirille odotetaan suurta
osanottajamdadrdad, joten emme valitettavasti voi viela
myyda& 1 hengen huoneita. Varausajan paatyttya (31.5.23)
ndemme minkd verran 1 hh saamme. Tee ja maksa
varauksesi ja merkitse lisatietokenttaén toive 1 hh.
lImoitamme vapautuneista huoneista varausjarjestyksesséa
ilmoittautumisajan paatyttya. 1 hh lisamaksu on 30 € /ys

Ne jotka tulevat aiemmin, voivat ostaa perjantaina ateriat
suoraan ravintolasta (péaivéallinen 16.30-20 aikuiset 11,85 €
/ 6-16v. 8,75 € TAl iltapala 20.30-22 aikuiset 7,20 € / 6-

16v. 4,95 €).

Leirille osallistuminen ei valttamatta edellyta
majoittumista Paju|<1hdessa, mutta se on suotavaa, silla
ruokailu, sauna ym. oheisaktiviteetit ovat ei-majoittuville
maksulliset. My&s leirilaisten kumppaneilla ja
perheenjasenilla, jotka eivat osallistu leirin harjoituksiin,
on mahdollisuus vietta& mukava viikonloppu Pajulahdessa
ja majoittua edulliseen hintaan.

Majoitusvaraukset 31.5. mennessé tai niin kauan kuin
huoneita riitaa.

Taidon majoitusvaravkset tehdaén osoitteessa:
https://store.pajulahti.willba.app/event/46189-null

Lisatietoja majoituksesta Liikuntakeskus Pajulahti Sari
Mikkolalta sari.mikkolaepajulahti.com

Kuvat: Henrika Ylirisku, Tomi Kajasviita, Elisa Rousu
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Vahvuuksilla vojttoon! Kesaleirilla
keskitymme tarkastelemaan miten tehda
kisoissa oma paras ja nauvttiakin
kisaamjsesta. Etsitddan ja vahvistetaan omia
vahvuuksia ja hiotaan vaikeampiakin asioita
tekniikkaklinikoilla. Tule kuulemaan vinkit
kisasuorituksiinlja harjoittelemaan
kisaamistaitojal Huippuleiri Japanin
ystavyyskilpailuihin tahtaaville, mutta myés
muille kisaamisesta kiinnostuneille ja etenkin
joukkueille ja tiimihengken nostattajille. Leirin
votsaavat Laura Pellikka ja Mikko"Suhonen.

Lavantai bl/ lavra Pellikka

10.00 - 11.30 Harjoitus, paarakennuksen palloilusali:
Omat vahvuudet esiin hokeissa. Tunnistetaan omat
vahvuudet ja vahvistetaan kisataktiikkaa niiden avulla.
Miten saan itsesténi parhaan irti kisahokeissa?

11.30 - 12.20 Lounas

12.20 - 13.00 Avajaiset

13.00 - 14.30 Harjoitus, paéarakennuksen palloilusali:
Omat vahvuudet esiin jissenissd. Tunnistetaan omat
vahvuudet ja vahvistetaan kisataktiikkaa niiden avulla.
Miten saan itsesténi parhaan irti kisaottelussa?

15.00 - 16.30 Harjoitus, paarakennuksen palloilusali:
Tekniikkaklinikka. Vahvuuksien rinnalla on hyvéa kehittaa
itselle haastavampia osa-alueita. Pahkaillaan yhdessa
kehittavia vinkkej& ja harjoitteita seka hokein, etta
ottelun kinkkisiin kohtiin.

16.30 - 19.00 Paivallinen

18.00 - 22.00 Rantasauna
Illanvietto yhdessé: karate, ju-jutsu ja taido

Sunnuntai bt/ Mikko Subionen

6.30 Ohjattu voimistelu ulkona ja aamu-uinti (vapaaehtoinen)

9.00 - 9.45 Asahi harjoitus — avoin kaikille lajeille
10-11.30 Harjoitus, paarakennuksen palloilusali:
Tervetuloa joukkuelajien kiehtovan teeman pariin joko
valmiin joukkueen kanssa tai joukkueetta. Haetaan
yhdess&a parhaat tyskalut juuri sulle ja sun joukkueelle!

11.30 - 13.00 Lounas

13.00-15.00 Harjoitus, paarakennuksen palloilusali:
Treenataan motolla: Ei maaraa, vaan pelkkaa priimaa
ja laatu edella! Harjoituksissa tutustutetaan etenkin
joukkueena harjoitteluun seka hengen luomiseen.

Tiedustelut
Karateliiton toimisto:
Infoekarateliitto.fi

Suvi Savolainen 050 384 4001/ yleisjarjestelyt
Sera Kaukola 050 542 3431/ taido
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Kuvat: Aki Peltola, Elisa Rousu, Pajulahti




