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SUEK edistaa eettisesti kestavaa urheilukulttuuria
vhdessa muiden kansallisten ja kansainvalisten toimijoiden kanssa
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Onko kayttamasi laake Jokaisen toimijan
sallittu urheilussa? Tarkista  Velvollisuus on iimoittaa
netists tai apista urheilurikkomuksista
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Tee verkkokoulutukset
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https://kamu.suek.fi/#!/
https://ilmo.suek.fi/#!/
http://www.suek.fi/
http://www.suek.fi/
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Mita on reilu peli urheilussa?
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Kunnioittamista
Kannustamista
Esimerkillisyytta
Vastuullisuutta
Valittamista
Yhdenvertaisuutta

Yhteisten saantojen
noudattamista

Mita muuta?
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Mika urheilussa on tarkeinta minulle?
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e Kaverit ja yhdessa tekeminen

e Kehittyminen ja uusien asioiden
oppiminen

* Kunnosta ja terveydesta
huolehtiminen

e \oittamisen tunne

e Jokin muu, mika?
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Formula 1 -kuljettaja

”Olen aina fanittanut reilua pelid ja
puhdasta urheilua. Oma rehellinen tyo
ja taito sekd sen lisGksi oma
kehittyminen ovat se millG menndan
eteenpdin. Esikuvat ovat tarkeitd. Itse
nuorempana ihailin Mika Hakkista.
Han oli parhaimmillaan voittamaton
kuski, mutta samalla herrasmies,
rehellinen ja rehti urheilija.”
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Mita on doping kilpaurheilussa?
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MITA DOPING ON?

KILPAURHEILUSSA

Suorituskyvyn parantamista
antidopingsaantdjen vastaisesti,
esimerkiksi kiellettyja aineita ja
menetelmia kayttamalla

KILPAURHEILUN ULKOPUOLELLA

Ulkonakokeskeista (lihasmassan kasvu,
rasvanpoltto, suorituskyvyn kasvu)
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Eri motiivit kilpaurheilussa ja sen ulkopuolella
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Paaseekd maailman huipulle puhtaasti?



Lajissani voi paasta huipulle ilman dopingia
KANSALLISELLA TASOLLA

Taysin samaa mielta (5)
1,4 %
1,4 %
0,0 %

Taysin eri mielta (1) 0,0 %
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97,2 %

Lahde: SUEKin urheilijakysely 2020



Lajissani voi paasta huipulle ilman dopingia
KANSAINVALISELLA TASOLLA

Taysin samaa mielta (5)
16,9 %
8,5 %
5,6 %

Taysin eri mielta (1) 5,6 %
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63,4 %

Lahde: SUEKin urheilijakysely 2020
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MIHIN OLEN SITOUTUNUT?
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https://kamu.suek.fi/#!/

MIHIN OLEN SITOUTUNUT?

 Maailman antidopingsaannosto
 Suomen antidopingsaannosto
e Kansainvalisen lajiliiton antidopingsaannostot

* Kansainvalisen Olympia- ja Paralympiakomitean
antidopingsaanndostot

e Lajiliiton kurinpitosaannot
e Keskitetty kurinpito
 Epaurheilijamainen kaytos
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Mita sinun tulee tietaa?
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https://kamu.suek.fi/#!/
https://ilmo.suek.fi/#!/
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Miksi doping on kielletty?

Terveysvaikutukset
Vastoin reilua pelia
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KIELLETYT AINEET JA MENETELMAT
URHEILUSSA
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DOPINGAINERYHMAT

Kielletyt aineet
Kielletyt menetelmat
Tietyissa urheilulajeissa kielletyt aineet
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KAIKKINA AIKOINA KIELLETYT

SO.
S1.
S2.

S3.
S4.

S5.

M1.
M?2.
M3.

Myyntiluvattomat aineet

Anaboliset aineet

Peptidihormonit, kasvutekijat, vastaavat
aineet ja mimeetit

B2-agonistit

Hormoneihin ja aineenvaihduntaan
vaikuttavat modulaattorit

Diureetit ja peiteaineet

Veren ja sen komponenttien manipulaatio
Kemiallinen ja fysikaalinen manipulaatio

Geeni- ja soludoping

KILPAILUN AIKANA KIELLETYT
S6. Piristeet
S7. Huumaavat kipulaakkeet

S8. Kannabinoidit
S9. Glukokortikoidit

TIETYISSA URHEILULAJEISSA KIELLETTY

P1. Beetasalpaajat
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Kasite kilpailun aikana katsotaan alkavan klo 23.59 sina
iltana, joka edeltaa kilpailua johon urheilijan on maara
osallistua. Tama aika paattyy kilpailun tai siihen liittyvan
dopingtestin paatyttya. Otathan huomioon mahdolliset
lajikohtaiset poikkeukset, jotka saat selville kansainvalisesta
lajiliitostasi.



Z Vuoden 2022 muutokset: Salbutamolin
enimmaisannos ja Glukokortikoidit

Keuhkoinhalaationa kaytettavan salbutamolin enimmaisannos
- enintaan 1600 pg 24 tunnin aikana
- ei kuitenkaan enempaa kuin 600 pg 8 tunnin aikana

Glukokortikoidit ovat kiellettyja kilpailujen aikana seuraavilla antotavoilla:
Suun kautta (myos suun limakalvoille)
Perasuoleen
Injektiona pistospaikasta riippumatta

Sallittuja paikallisesti esim. inhalaationa, iholle, nena-/silmatippoina

WADA on maarittanyt varoaikoja eri glukokortikoideille ja antotavoille ja siten niihin
on tullut muutoksia
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Astmalaakitys
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Kaikki B2-agonistit ovat kiellettyja.

Poikkeuksena seuraavat keuhkoinhalaatioina
kaytettavat

salbutamoli (enintdaan 1600 ug 24 tunnin aikana, ei
kuitenkaan enempaa kuin 600 pg 8 tunnin aikana) *

salmeteroli (enintdan 200 pg vuorokaudessa)
formoteroli (enintaan 54 pg vuorokaudessa) *

vilanteroli (enintaan 25 pg vuorokaudessa)

Muulla tavoin annosteltuina (esimerkiksi tabletteina
tai mikstuurana) kaytolle tulee hakea erivapautta.

* Mikali urheilijalla on kaytdssa/erivapaus diureettien ja
peiteaineiden ryhman (S5.) aineelle, salbutamolin ja formoterolin

kaytolle tarvitaan aina erivapaus. “ O

Keuhkoinhalaatioina kaytettavat glukokortikoidit
ovat sallittuja

Glukokortikoidit ovat kilpailun aikana kiellettyja
annosteltaessa suun kautta (myds suun
limakalvoille) tabletteina, perasuoleen ja
injektioina pistospaikasta riippumatta.

*  Testataan vain kilpailujen yhteydessa otetuista
dopingnaytteista

. varoajat muuttuneet

OO0



’ Kielletyt aineet ja menetelmat urheilussa

Glukokortikoidien varoajat
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Glukokortikoidi
I

Varoaika *

Triamsinoloni 30 vrk
Suun kautta
Muut glukokortikoidit 3 vrk
Triamsinoloni 60 vrk
Prednisoloni; prednisoni 10 vrk
Injektiona lihakseen
Beetametasoni;
deksametasoni; D vrk
metyyliprednisoloni
Paikallinen injektio Triamsinoloni; prednisoloni; 10
) IR, N vrk
esimerkiksi jJanteen prednisoni
ympaérille, nivelonteloon,
bursaan Muut glukokortikoidit 3 vrk

*Varoaika tarkoittaa aikaa laakkeen viimeisesta annostuksesta Kilpailuajan alkuun
(kilpailuaika alkaa kilpailua edeltavana iltana klo 23:59 ellei sita olla toisin maantelty).
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Piristeet
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tunnetta

Lisaavat kestavyytta ja tehoa

Vapina, sydamen tykytys ja verenpaineen nousu

. Efedriini noin 4 vuorokautta *

*  Metyylifenidaatti noin 7
vuorokautta

Testataan vain kilpailujen yhteydessa
otetuista dopingnaytteista.

* Varoaika ei koske kuitenkaan urheilijaa, jolla

: . . . . on erivapaus S5 ryhman diureettiin tai
Suurina annoksina |ampOha|VaUS, sekavuus- ]a p_eiteai_ngen kgytglle.'_Télléin urheilija tarvitsee
: 1P X : X aina erivapauden myos
VamOharhatllOJa seka vakavia Sydamen seudoefepdriini/efeériinin kaytolle myos

rytmihairioita
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Eéytettéessé ennen kilpailua.
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Kannabinoidit

Urheilun hengen vastaista

Pienten annosten rauhoittava vaikutus
VOi parantaa suoritusta tarkkuuslajeissa

Heikentaa ajan, paikan, nopeuden ja
etaisyyden arviointia

Tokkuraisuus, kompelyys, tapaturmat

Riippuvuus
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Z KAM= -ladkehaku

Urheilijan vastuulla on aina tarkistaa
voimassa olevasta luettelosta laakkeiden
ja menetelmien sallittavuus

4 Omat l4akkeet e

TALLENTAMASI LAAKKEEN NIMI

vaikuttava aine

TALLENTAMASI LAAKKEEN NIMI

vaikuttava aine

Vain Suomesta saatavat resepti- ja
itsehoitolaakevalmisteet

Paivittyy saannollisesti

Lataa mobiilisovellus

Kun haet ladkkeita KAMU -laakahaussa, voit
merkita kdyttamasi ladkevalmisteet ja tallentaa
ne henkilokohtaiseen Omat laakkeet -
luetteloosi. Voit myds lisata mahdolliset
ravintolisat listaan.

Perustuu WADAnN vuosittain
julkaisemaan Kielletyt aineet ja
menetelmat urheilussa -luetteloon - Taydelliset ja paivitetyt luettelot

www.suek.fi
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https://kamu.suek.fi/#!/
http://www.suek.fi/
https://kamu.suek.fi/#!/
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Kielletyt aineet ja menetelmat urheilussa

BURANA?

Kielletty

N sallittu




BURANA §&...
@ «iclletty () Ei maaritetty

Ladkevalmisteen tiedot:

Myyntiluvan haltija: ORION CORPORATION

Laakemuoto: tabletti,
kalvopaallysteinen

Vahvuus: 800.0 mg

Antotapa: Suun kautta

Laakevalmisteen lisatiedot |aakeinfo.fi -palvelussa

Vaikuttavat aineet:

ibuprofeeni

. Sallittu
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Kielletyt aineet ja menetelmat urheilussa

DUACT?




DU A c.l. ' Kielletty

@ «icllctty () Ei maaritetty
() Endoin kielletty
) salittu

Ladkevalmisteen tiedot: Vaikuttavat aineet:

Myyntiluvan haltija: GLAXOSMITHKLINE akrivastiini . Sallittu
Laakemuoto: kapseli, kova pseudoefedriini 18 Sé.b. - Kielletty
Vahvuus: 8/60 mg

Antotapa: Suun kautta

18 Pseudoefedriini on kielletty kilpailun aikana, ja sita tutkitaan vain kilpailujen yhteydessa otetuista naytteista. Virtsan
pseudoefedriinipitoisuus ei saa ylittaa pitoisuutta 150 mikrogrammaa/ml. WADAnN selvitysten perusteella tama rajapitoisuus ei ylity
tavanomaisilla hoidollisilla pseudoefedriiniannoksilla (esimerkiksi otettaessa 60 mg:n kapseleita 1 kapseli 1-3 kertaa paivassa, 120
mg:n depottabletteja 1 tabletti 2 kertaa paivassa, tai 240 mg:n depottabletteja 1 tabletti paivassa) mikali viimeisesta
pseudoefedriiniannoksesta on kulunut 24 tuntia, eli pseudoefedriinin varoaika on yksi vuorokausi. Varoaika ei koske kuitenkaan
urheilijaa, jolla on erivapaus S5 ryhman diureetin (esim. furosemidi, hydroklooritiatsidi, spironolaktoni) tai peiteaineen kaytolle.
Talloin urheilija tarvitsee aina erivapauden myaos pseudoefedriinin kaytolle myos kaytettaessa ennen kilpailua. Pelkka allerginen
nuha tai nenan tukkoisuus ei riita perusteeksi erivapauden myontamiseksi pseudoefedriinin kayttoon, silla niiden hoitamiseksi

voidaan kayttaa kilpailua edeltavan 24 tunnin aikana sallittujen antihistamiinien lisaksi sallittuja nenasuihkeita.
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Kielletyt aineet ja menetelmat urheilussa

BRICANYL?

V Kielletty

Sallittu




BRICANYL TURBUHALER &

@ ciclletty () Ei maaritetty
() Endoin kielletty
) satittu

*e o0 [ [ ] ® e
Laakevalmisteen tiedot: Vaikuttavat aineet:

Myyntiluvan haltija: ASTRAZENECA terbutaliini $3. . Kielletty

Laakemuoto: inhalaatiojauhe

Vahvuus: 0.5 mg/annos

Antotapa: Inhalaatioon

Valmiste sisaltaa aina kielletyn vaikuttavan aineen/aineita: terbutaliinisulfaatti

Dopingaineryhmat

$3. lue ryhman S3. kuvaus, Dopingaineryhmat ja -aineet 2021 -sivulta

Laakevalmisteen lisatiedot laakeinfo.fi -palvelussa
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RAVINTOLISAT
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RAVINTOLISAT

* Elintarvikkeita, joiden tarkoituksena on taydentaa terveen ihmisen ruokavaliota

* Puhtaat ravintolisat eivat yleensa paranna suoritusta tai nopeuta palautumista

paremmin kuin elintarvikkeet

e Arvioi ravintolisan kayton tarpeellisuutta — mieti kannattaako ottaa riski

e Ravintolisien kaytdssa dopingrikkomuksen riski

* Voivat sisaltaa urheilussa kiellettyja aineita
* Ovat aiheuttaneet dopingrikkomuksia

K NN\ OO00O0



RAVINTOLISAT

Ravintolisia kaytettaessa huomioi, etta:
* Kkiellettyja aineita voidaan mainita valmisteen tuoteselosteessa

* valmiste saattaa sisaltaa kiellettyja aineita, joita ei mainita
tuoteselosteessa

* valmisteet saattavat sisaltaa kiellettyja aineita epapuhtauksina

e kasviuutteita sisaltavien valmisteiden ainesosista vain pieni 0sa
tunnetaan

SUEK ei luokittele ravintolisia kielletyiksi tai sallituiksi.
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RAVINTOLISAT

Ole erityisen tarkkana, jos ravintolisan

* mainostetaan parantavan suoritusta, lisaavan lihasvoimaa tai harjoitusten tehoa,
nopeuttavan palautumista tai edistavan rasvojen palamista

* hankinta tapahtuu ulkomailta internetin kautta tai
* koostumus on huonosti tunnettu.

Mikali tarvitset vitamiini- tai hivenainevalmisteita taydentamaan
ruokavaliota, kayta apteekista hankittuja kotimaisen, luotettavan
valmistajan tuotteita

 Turvallisinta olisi kayttaa laakevalmisteena myytavia valmisteita, silloin kun niita on saatavilla.
§ Laakevalmisteena myytavat valmisteet voit myos tarkistaa KAMU-laakehausta.
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ERIVAPAUS URREILIJAN
LAAKITYKSESSA
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https://kamu.suek.fi/#!/

ERIVAPAUS URHEILIJAN LAAKITYKSESSA

Mikali terveyden yllapitamiseen tai sairauden hoitoon ei ole saatavilla
sallittua laaketta, urheilussa kielletylle aineelle tai menetelmalle voidaan
hakea erivapautta maaraajaksi.

Kansallisen tason urheilijat hakevat erivapautta SUEKin
erivapauslautakunnalta

Kansainvalisiin tapahtumiin osallistuvien urheilijoiden
erivapauksista vastaa kansainvalinen lajiliitto tai suuren
urheilutapahtuman jarjestaja

Haetaan hakemuslomakkeella
Liita mukaan diagnoosin vahvistavat
sairauskertomukset ja tutkimustulokset
v Tarkat ohjeet:
o’
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http://www.suek.fi/erivapaus
https://kamu.suek.fi/#!/

\\

MINKA TASON URHEILIJAN PITAA OMASSA LAJISSAAN
HAKEA ERIVAPAUTTA ETUKATEEN?

Kansallisen lajikohtaisen tasomaarittelyn piiriin kuuluvan urheilijan
tulee hakea erivapautta etukateen (pois lukien sairauden kiireellinen hoito,
kuten hatatilanteet)

Tasomaarittelyn esimerkkeja

T

| ¥ |
-
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e Veikkausliiga ® Ykkonen ¢ Kansallinen liiga
"
gi-

3

e Yleisen sarjan miesten ja naisten SM-kilpailuihin osallistuvat urheilijat

SUEKin lajikohtainen tasomaarittely suek.fi
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https://kamu.suek.fi/#!/
https://suek.fi/antidopingtoiminta/erivapaus-urheilijan-laakityksessa/lajikohtainen-tasomaarittely/

ERIVAPAUS URHEILIJAN LAAKITYKSESSA

Osa dopingrikkomuksista on huolimattomuutta, joissa urheilija unohti hakea
erivapautta
p g! ”Seuraavassa pelissa olin nimettyna
S L kokoonpanoon, mutta olin edelleen
1 sairaana enka pelannut pelissa. Pelin
| jalkeen sain kuulla, etta minut oli
valittu arvalla dopingtestiin. Silloin se
iski: en ollut tarkistanut laakkeeni
sallittavuutta urheilussa.”
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https://kamu.suek.fi/#!/
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DOPINGVALVONTA
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MITA DOPINGVALVONTA ON?

* Virtsa- ja verinaytteita kilpailuissa ja kilpailujen
ulkopuolella

 Urheilijan pitkaaikaista seurantaa: biologinen passi
ja olinpaikkatietojarjestelma

* Yhteistyota ja tiedonvaihtoa: tulli ja poliisi,
dopingrikkomusten yhteydessa tehtavat selvitykset

 Naytteiden pitkaaikaissailytysta (10 vuotta) ja
uudelleen analysointia



https://suek.fi/wp-content/uploads/2020/06/Virtsatestiohjesuomi.pdf
https://suek.fi/wp-content/uploads/2021/02/Veritestiohje.pdf
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TESTITYYPIT

Analysoidaan kiellettyjen
aineiden luettelon
mukaiset aineet

Saadaan steroidiprofiili
pitkaaikaisseurantaan

DBS eli dry blood spot
on uusi naytetyyppi, joka
taydentaa virtsa- ja
veritestausta

Z
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Dopingtesti kasvuhormonin ja
veren manipulointiin liittyvien
menetelmien loytamiseksi

Pitkdaikaisseuranta urheilijan
vksilolliseen profilointiin eli
urheilijan biologinen passi
Kerataan useita verinaytteita
pitkalla aikavalilla

Ei ole itsessaan dopingtesti, mutta profiilin
avulla voidaan osoittaa dopingin kayttd

OO0O00O
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odotettava
rasituksen
jalkeen

odotettava
rasituksen
jalkeen



’ Dopingvalvonta

URHEILIJAN BIOLOGINEN PASSI

Athlete Biological Passport (ABP)

* Pitkaaikaisseuranta urheilijan yksilolliseen profilointiin
e Steroidiprofiili ja veriprofiili
 Tehostaa ja ohjaa dopingtestausta

* Voidaan kayttaa osoittamaan mahdollinen
dopingrikkomus

W
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’ Dopingvalvonta

Markkinoilla olevat dopingtestivalineet
Versapak Berlinger

Innovero Lockcon

LR L Lt LI Il
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TESTAUSPOOLI JA ADAMS-JARJESTELMA

Olinpaikkatietojen ilmoittamisvelvollisuus

Rekisterdity Testauspooli

(RTP -yksil6lajeille / Joukkuepooli)
Antidopingorganisaation nimeama ryhma
huippu-urheilijoita, joihin kilpailun
ulkopuolinen dopingtestaus erityisesti
kohdentuu

L . > e
iimoitusvelvollisuus & Anna 60 minutin ajanjakso

Pooliurheilijoilla on olinpaikkatietojen e IE N
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https://suek.fi/wp-content/uploads/2020/12/Testauspooliohje-9.0.pdf
https://suek.fi/wp-content/uploads/2021/02/ADAMS_pikaohje-testauspooliurheilijoille-8.0.pdf
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ADAMS — Biologisen passin tulokset

* Urheilija ei endaa nae automaattisesti veriarvojaan ADAMSista

* Urheilija voi pyytaa biologisen passin veriarvot SUEKin toimistolta
sahkopostilla tai han voi esittaa pyynnon testitilanteessa

e Urheilija saa veriarvot tiedoksi sahkdpostilla noin 2 viikkoa testin jalkeen

W
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Milloin saan [aiminlydntimerkinnan?

SUEKin rekisteroity testauspooli ja olinpaikkatietomaaraysten laiminlyonti

Olinpaikkatietojen ilmoitusvelvollisuuden laiminlydnti (Whereabouts failure):

Tieto laiminlydnnista menee lajiliitolle

Mahdollinen saanndston mukainen dopingrikkomus syntyy,
jos rekisteroityyn testauspoolin kuuluvalla urheilijalla on yhteensa
3 olinpaikkatietomaaraysten laiminlydntia 12 kuukauden aikana

V74
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DOPINGRIKKOMUKSET
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Muutakin kuin positiivinen testitulos
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Kielletty aine tai naytto kielletyn .
menetelman kaytosta urheilijan
elimistdsta otetussa naytteessa .

Kielletyn aineen tai menetelman .

kaytto tai yritys

Kieltaytyminen dopingtestista tai .
dopingtestin valttely

Olinpaikkatietomaaraysten

laiminlyonti

\\

Dopingvalvonnan tai -testin
manipulointi

Dopingaineiden hallussapito

Dopingaineiden ja -menetelmien
levittaminen

Dopingin edistaminen
Osasyyllisyys
Kielletty yhteistoiminta

lImoituksen tekijan pelottelu tai
kostotoimet ilmoittajaa kohtaan
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’ Dopingrikkomukset

DOPINGRIKKOMUSTEN SEURAAMUKSET

Antidopingsaanndstdon mukaiset seuraamukset
vaihtelevat varoituksesta urheilun elinikdiseen
toimintakieltoon

Perusseuraamus tahallisesta dopingrikkomuksesta
on neljan vuoden toimintakielto

e Julkisuuskuva
 Taloudelliset menetykset
e |hmissuhteet

* Harrastajamaarat
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Jos nakisit etta kaverisi kayttaa dopingaineita,
ilmoittaisitko?

Kenelle ilmoittaisit?

ILMD N\ OO0


https://ilmo.suek.fi/#!/

ILMCD

* |Imoitus kay helposti netissa

ILMOita urheilurikkomuksista

 |Imoituksen voi tehda nimettoOmana

muuta eettista rikkomusta urheilussa. Puuttumalla iin autat st n urheilijoita ja urheilua se

turvaamaan tasavertaiset ja turvalliset I3htékohdat kaikille urheilijoille. ILMO-palvelussa voit tehda ilmeituk

. L L]
tal OI I la a I lII I Ie a urheilijan tai muun toimijan epéilyttavasts toiminnasta

Taman internetsivun kautta voit antaa tietoa urheilurikkomuksista nimettomasti tai nimellasi. Imoituksesi si

aan luottamuksellisesti. Voit lisata ilmoituk i myos ti jaja kuvia. Kaikki saatu tieto analyseid:

mahdellisia jatkotoimenpiteits varten.

X . es oo . .
. Ka S I t e a a I l l | O tt a I I I l I S e I S e St | Mikali paadyt antamaan tietosi nimettomasti. voit itya suojattuun jun. jonka kautta voir
PYytaa tarvittaessa sinulta lisatietoja. Talldin saat henkildkohtaisen sucjatun koodin, jonka avulla voimme py

sinulta lisatietoja tapauksen selvittamisessa. Tallennathan oscitteen ja koodin. jotta ne jadvat sinulle talteen

Tasta linkist3 padset takaisin iimoituslomakkeeseesi ja ndet mahdolliset lisdtietokyselyt



https://ilmo.suek.fi/#!/
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Milta tuntuisi elaa kiinnijaamisen pelossa?

Tyler Hamilton, pyorailija (kirjassa voittoja ja valheita)

Téssd on se, mitd olin oppimassa: salaisuudet ovat

myrkkyd. Ne imevdt eléimdn ihmisestad, vievét kyvyn elddé
nykyhetkessd, rakentavat seinié rakkaiden ihmisten ‘
vdliin. Nyt, kun olin kertonut totuuden, olin

virittdytymdassd takaisin eldmdadn.
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DOPINGTESTITILASTOT
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Dopingtestitilastot

PALJONKO SUEK TESTAA?

2020
2439 Kansallista testia

Dopingrikkomusta,
(4 kesken)
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PALJONKO SUEK TESTAA?
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PALJONKO SUEK TESTAA?

Testatuimmat yksilolajit 2020

~
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PALJONKO SUEK TESTAA?

O
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Z~ PALJONKO SUEK TESTAA?

Testatuimmat joukkuelajit 2020

T SUEK
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PURTAASTI PARAS -VERKKOKOULUTUS
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PUHTAASTI PARAS

Paivita tietosi verkkokoulutuksessa

W

T SUEK

Puhtaasti paras on verkkokoulutus
urheilijoille ja heidan
tukijoukoilleen

Helposti omaksuttava kokonaisuus
antidopingasioista

Kun koulutus on suoritettu
hyvaksytysti, saa koulutuksesta
diplomin

NN\ OO00O0

Salasana

PUHTA\STI




Tervetuloa

Urheilussa, niin kuin muussakin elamassa, on onnistumisia ja pettymyksida. Onnistumiset ovat niin hienoja, etta ne
antavat tekemiselle merkityksen.

Pettymyksien yli padsee, kun uskoo itseensa, luottaa toisiin ja muistaa, mika on tarkeinta.
Urheilussa olennaista on reilu peli. Se perustuu niin kilpakumppaneiden kuin yhteisten saantéjen kunnioittamiseen.
Antidopingsaannoéstét mahdollistavat kaikille yhdenvertaiset oikeudet reiluun peliin ja puhtaaseen urheiluun.

Jokaisella on oikeus saada tietoa antidopingasioista. Suorittamalla tdaman Puhtaasti paras -koulutuksen saat tietoa

valintojen ja paatéksenteon tueksi.

DOPING- DOPINGIN KIELLETYT AINEET
RIKKOMUKSET SEURAUKSET JA MENETELMAT
TIETOINEN
DOPINGVALVONTA PAATOS LOPPUKOE “
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MITA MINA VOIN TEHDA?
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Mita minulta odotetaan?

« Al3 hyvaksy “Kaikki kayttaa kuitenkin” -asennetta
 Tunne antidopingsaannostot seka tekemasi sopimukset
 Tieda oikeutesi ja vastuusi

* Viesti kantasi reilun pelin ja puhtaan urheilun puolesta



Z
Ota kantaa

“Urheilijoiden esimerkillisyys ja
vastuullisuus ovat myods viesti
yhteiskunnalle. Urheilijoilla on loistava
mahdollisuus tuoda asenteitaan ja
ajatuksiaan ilmi. Nykydan sosiaalinen
media antaa mahdollisuuden
vaikuttaa pdivittdin asioihin. Toivon
urheilijoiden ottavan kantaa eri
asioihin, myos puhtaaseen urheiluun.”

N
S RN OOO000O



Miten voin edistaa
reilua pelia ja
puhdasta urheilua? =»

Dopingtestit 2018

15.1.
= 1.2,

16.4
2.5. :
10.5... )
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KILPAILU
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https://ilmo.suek.fi/#!/
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Mita kilpailumanipulaatio tarkoittaa?

"Tarkoituksellista jarjestelyd, toimenpidetta tai laiminlyontid, jolla pyritddn
vaikuttamaan urheilukilpailun lopputulokseen tai kulkuun poistamalla
osittain tai kokonaan urheilukilpailun luonteeseen kuuluvaa
ennakoimattomuutta siten, ettd silld saavutetaan oikeudetonta etua itselle

tai muille.”

(Euroopan neuvosto 2014)

K NN\ OO00O0



’ Kilpailumanipulaatio
Urheiluperustainen manipulaatio

Tavoitteena urheilullisen edun saavuttaminen, esimerkiksi:
* Tietyn merkityksellisen ottelun voittaminen

e Sarjapaikan sailyttaminen tai nouseminen ylempiin sarjoihin
* Asetelmien parantaminen tulevaisuudessa

W
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Urheilukilpailun manipulointityypit

e Suora puuttuminen urheilutapahtuman tai kilpailun luonnolliseen kulkuun ts.
tapahtumaan osallistuvien henkildiden suorittama tahallinen manipulointi

* Urheilijan henkilollisyyden tai henkilokohtaisten tietojen muuttaminen
vaikuttaakseen urheilukilpailun luonnolliseen kulkuun tai tulokseen
* Muutos, joka ei ole rikoslain tai kilpailusaantdjen mukainen:
e pelialusta
e urheiluvalineet
e urheilijan fysiologiset tiedot
e kilpailun suorituspaikat

V74
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’ Kilpailumanipulaatio
Vedonlyontiperustainen manipulaatio

Tavoitteena saavuttaa taloudellista hyotya ottelu- tai
kilpailutapahtumiin vaikuttamalla.

Taloudellinen hyoty voi olla suoraa tai epasuoraa:
e Suora hyoty tarkoittaa vedonlydnnilla saavutettua rahasummaa
e Epadsuora hyoty tarkoittaa rahanpesulla saavutettua rikollista hyotya

W
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’ Kilpailumanipulaatio
Sisapiiritiedon jakaminen

Kilpailutapahtumaan liittyvaa tietoa, jota henkilollG on hallussaan hdnen
lajiin tai Kilpailuun liittyvdn asemansa vuoksi, pois lukien sellainen tieto,
joka on jo julkistettu tai yleisesti tiedossa, helposti saatavilla tai tuotu esille
kyseistd kilpailua koskettavien sddntbjen mukaisesti.

(10C & Interpol 2016)

Sisapiiritietoa voi olla esimerkiksi
e Julkistamattomat kokoonpanotiedot
e Urheilijoiden terveydentilat

§’ * Kilpailutaktiikat

~”

> NN\ OO00O0



’ Kilpailumanipulaatio
Kilpailumanipulaation haitat

Vaikuttaa suoraan urheilun perusarvoihin, kuten ennakoimattomuuteen ja
vllatyksellisyyteen

Konkreettisia seurauksia:
e Lajien sisaiset sanktiot
* Rikosoikeudelliset seuraamukset
 Maineiden menetykset

* Taloudelliset seuraukset, kuten sponsorisopimusten paattyminen seka mainos- ja
lipputulojen menetykset

W
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Onko Suomessa kilpailumanipulaatiota?
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Kansallisen tilannekuvan johtopaatokset

Suomessa tilanne kilpailumanipulaation suhteen on rauhallinen ja
parempi kuin useissa naapurimaissa.

Kilpailumanipulaation havaitsemiseksi ja torjumiseksi on tehty eri
sidosryhmien kesken paljon hyvaa yhteistyota, jonka on jatkuttava
tulevaisuudessakin.
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Kilpailumanipulaatiota vai ei?

Tallimaaraykset

Joukkuetaktiikka

Ennalta sovittu tulos tai tapahtuma
Tuomarointi arvostelulajeissa

Vammaluokitukset

O
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Jos tiedat vastustajan ottaneen vastaan
lahjuksia, miten toimisit?



Z

Kilpailumanipulaation torjunnan ABC

A) Saannot ja lainsaadanto
B) Tietoisuuden kasvattaminen ja valmiuksien parantaminen

C) Valvonta, tiedustelu ja tutkinta

//(I
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Saanndt ja lainsaadantd

Kansainvalisten lajiliittojen eettiset ohjeistukset
Lajiliittojen kilpailusaannét
Toimivat lisenssijarjestelmat

Kansainvalinen lainsaadanto ja sopimukset (etenkin urheilukilpailujen
manipuloinnista tehty yleissopimus)

Suomessa tietyt rikoslain kohdat



Tietoisuuden kasvattaminen ja valmiuksien

parantaminen

* Koulutustoiminnan lisaaminen
* kohdistaminen etenkin nuoriin

» Eettisesti kestavan ilmapiirin vahvistaminen ja asenteisiin vaikuttaminen
e Tutkimustoiminnan kehittaminen

* Selvitykset, kasikirjat ja muut ohjeistukset

 Riskien tunnistaminen ja niihin reagoiminen (riskianalyysi)

V74
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Valvonta, tiedustelu ja tutkinta

Veikkaus ja GLMS seuraavat mm. vedonlyontia ja kerroinkayttaytymista

Vihjepalvelut
* SUEKin ILMO-palvelu
 Jalkapallon pelaajayhdistyksen Red Button -mobiilisovellus
* Kansainvaliset raportointikanavat

Tiedon keraaminen avoimista lahteista
Poliisiviranomaisten toimet

NN\ OO00O0



MITA MINA VOIN TEHDA?

1. Tunnista tai havaitse tapahtunut kilpailumanipulaatioyritys.
Kieltaydy kohteliaasti, mutta paattavaisesti.

2. Kerro ehdotuksesta tai mahdollisesta rikkomuksesta lajiliitollesi,
pelaajayhdistyksellesi, SUEKille tai halutessasi suoraan poliisille.

3. Sailyta kaikki saamasi tiedot, kuten esimerkiksi sinulle lahetetyt
tekstiviestit tai sahkopostit. Voit sailyttaa tiedot esimerkiksi

kuvakaappausten avulla.

V{4
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lImoita kilpailumanipulaatiosta SUEKille

* |Imoitus kay helposti netissa

 |Imoituksen voi tehda
nimettdmana tai omalla nimella
e Kasitellaan luottamuksellisesti

Urheilun ja urheilijoiden suojelu on
jokaisen toimijan velvollisuus

K NN\ OO00O0
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Kuva: Juha Tamminen/SPL “

”Urheilu on aina ollut tdrked osa elémdcdini. Urheillessa
muut asiat unohtuvat, ja sitd tuntee olevansa Ildsnad tavalla,
jota ei ole helppoa lbytdd muualta. Se tulee siitd ettd
urheilu on puhdasta, siind kilpaillaan sovituilla
pelisdénndilld keskindisestd paremmuudesta. Peli tai kisa
pitdd voittaa urheilukentdlla eikd sopimalla asiasta kentén
ulkopuolella. Urheilussa altavastaaja voi ylldttéden voittaa ja
menestyd, koska urheilussa kaikki on mahdollista. Mutta
jos tuloksesta sovitaan etukdteen, suuri osa urheilun
kauneudesta katoaa. Tunnista, vastusta ja ilmoita on hyvi
muistisédnté mitd tulee vilppiin. Jos sinulle ehdotetaan
vilppid tai huomaat vilppid, ilmoita siitd. Pidetddn yhdessdé
rakas urheilu puhtaana, koska silloin se on myés
kauneimmillaan.”

Rasmus Schiiller, jalkapalloilija

OO0O00O
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REILUSTI PARAS -VERKKOKOULUTUS
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REILUSTI PARAS

* Reilusti paras on verkkokoulutus
urheilijoille ja heidan
tukijoukoilleen

 Helposti omaksuttava kokonaisuus
Kilpailumanipulaatiosta ilmidna

 Kun koulutus on suoritettu
hyvaksytysti, saa koulutuksesta
diplomin

K NN\ OO00O0

KILPAILUMANIPULAATIO

ILMIONA




TAMAN KURSSIN AIHEET

Reilusti paras -verkkokurssilla opit ymmartédmaan mita
kilpailumanipulaatio tarkoittaa, tunnistamaan sen ilmiona
seka siihen liittyvat riskit, ja tiedat kuinka toimia, jos kohtaat
kilpailumanipulaatiota.

MITA KILPAILU- o "
JOHDANTO MANIPULAATIO ON? LAHESTYMINEN m

TORJUNTA JA
PUUTTUMINEN
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Vaestoliitto

e Koulutuksia urheilutoimijoille
e Chat-ja puhelinpaivystys

Materiaalipankki

Verkkokoulutus

W

T SUEK ry

W Véiestsliitto

ET OLE YKSIN -

CHAT- JA PUHELINPAIVYSTYS

SOITA / MA 12-14.00
CHATTAA/ TI-KE 15-17.30
TO 14-16

WWW.ETOLEYKSIN.FI
PUH. 050 302 5942



https://etoleyksin.fi/materiaalipankki/
https://etoleyksin.fi/verkkokoulutus/

Suomen
Olympiakomitea

e |Lupa valittaa, lupa puuttua
—opas (linkki)

 Materiaalipankki

e Tulossa: Turvallinen
toimintaymparisto
urheilussa -verkkokoulutus

¢

SUEK ry



https://www.olympiakomitea.fi/uploads/2019/10/64dcb932-lupa-valittaa-lupa-puuttua.pdf
https://www.olympiakomitea.fi/olympiakomitea/vastuullisuus/tyokalut-ja-materiaalit/
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Dopinglinkki

Dopinglinkki tarjoaa tietoa ja
terveysneuvontaa
kuntodopingista eli kilpa- ja
huippu-urheilun
ulkopuolisesta dopingkaytosta

www.dopinglinkki.fi

Dopinglinkki

O

O
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Hairinta

Jokaisella on olkeus ja velvollisuus puuttua

ILMD
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TEHTAVAT

¢

vk Urheilun eettisten asioiden hallinnointi Suomessa

Suomen urheilun
eettinen keskus SUEK ry

. S JASENET = [~~~ .
OpetUS- Ja kulttuuriministerio Olympiakomitea, Paralympiakomitea, *
Urheilulaakariyhdistys, Suomen valtio (OKM) Antidopingasioid en

l valvontalautakunta

Urheilun eettisten asioiden HALLITUS
neuvottelukunta |  /  ~————~— J >
l ; ERIVAPAUSLAUTAKUNTA

v

Kansallinen kilpailumanipulaation | : / TOIMISTO /

vastainen yhteistyctoimikunta

EETTINEN URHEILUKULTTUURI

KATSOMOTURVALLISUUDEN
ANTIDOPINGTOIMINTA JA -VIIHTYVYYDEN

VALITUT AJANKOHTAISET

KILPAILUMANIPULAATION PAINOPISTEET

TORJUNTA

EDISTAMINEN - HAIRINTAVAPAA URHEILU

KOULUTUS TUTKIMUS TUTKINTA VIESTINTA



’ URHEILUN EETTISTEN ASIOIDEN NEUVOTTELUKUNTA

Koordinaatio- ja yhteistyoelin, joka seuraa ja ottaa kantaa urheilun eettisissa kysymyksissa

VIRANOMAISET URHEILU KANSALAISJARJESTOT PELIYHTIO
Opetus- ja kulttuuriministerioé Olympiakomitea Pelastakaa Lapset ry Veikkaus
Oikeusministerio Suomen Vammaisurheilu ja -liikunta, VAU ry Ihmisoikeusliitto

Valtakunnansyyttajan virasto Veikkausliiga

Sisaministerio / poliisiosasto Jalkapallon pelaajayhdistys ry

Poliisihallitus / arpajaishallinto Suomen Palloliitto ry

Keskusrikospoliisi Suomen Jaakiekkoliitto ry

Suomen Koripalloliitto ry

Suomen Tennisliitto ry

N
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Antidoping

\ Mita doping on? \\ Mihin olen sitoutunut? \

\ Kielletyt aineet ja menetelmat urheilussa \

\ Erivapaus urheilijan [aakityksessa \

\ Dopingvalvonta \

\ Dopingrikkomukset \
\ Ravintolisat \

\ Dopingtestitilastot \

\ Puhtaasti paras -verkkokoulutus \ Ota kantaa!\
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