ARATE

KUMITELEIRL-». 22-23.5.2021

Sportskarate Kuopio/One Move Ry &
jarjestaa otteluleirin perinteisella
Suurmaentien véestésuojalla.

Leiri on avoin kaikille kumitesta
kiinnostuneille harrastajille ja
kilpailijoille. Leirille otetaan
mukaan enintaan 30 karatekaa.

2 kumite harjoitusta/ paiva
1 mobility harjoitus lauantai iltana
Leirin hinta 50 euroa / osallistuja

Valmentajana toimii Suomen Karateliiton
maajoukkueen vastuuvalmentaja

Petri Toivanen 3.Dan

» 37 vuotta karatea ( since 1984)

» EM-hopea - ja PM-kultamitalisti

» 20-kertainen SuomenMestari

» 2 X Veteraanien Euroopan-Mestari

( ) ne TIEDUSTELUT JA

D ILMOITTAUTUMISET:
One Move ry / Petri Toivanen onemove.ry@gmail.com

Onemove.fi 045 7873 2533




KUOPION SPORTSKARATE KUMITELEIRI

Tervetuloa mukaan Sportskarate Kuopio /7 One Move Ry:n jarjestamalle alue
ottelulerirille. Leiripaikkoja on 30. Osallistuminen leirille luonnollisesti vain terveena.

Leirilaiset voivat majoittua viihtyisassa Sawohousessa, josta leirilaiset saa 5% alennuksen
huoneiden hinnasta. Tuette samalla seuramme toimintaa. lmoittakaa varauksen

yhteydessa koodi: OneMove.

Huonevaraukset suoraan Sawohouseen, 010 338 9490 tai info@sawohouse fi.

7 hengen perhehuoneisto + keittid + sauna Hinta 240€ / yo

4 hengen perhehuoneisto + keittio
2 hengen superior huoneisto

2 hengen huone

1 hengen huone

AIKA
]

Lauantai 22.5.2021

12.00-13.30 Kumite
16.30-18.00 Kumite
18.30-19.15 Mobility
Sunnuntai 23.5.2021
09.00-10.30 Kumite
12.00-13.30 Kumite
PAIKKA

Suurmaentien vaestosuoja
Suurmaentie 2
Tatamit 3-4

One

One Move ry / Petri Toivanen
Onemove.fi

Hinta 180€ / yo
Hinta 130€ / yo
Hinta 105€ / yo
Hinta 95€ / yo.

HINTA
|
Koko leiri 50€

Yksi paiva 30€

Yksi harjoitus 15€

Leirimaksu joko paikan paalla
kateisella tai etukateen laskulla.

Ilmoittautumiset sunnuntaihin
16.5 mennessa.
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ILMOITTAUTUMISET:
onemove.ry@gmail.com
045 7873 2533




