Oletko kiinnostunut kehittamaén
itsedsi valmentajana? Kaipaatko
tukea valmennettaviesi kohtaa-
miseen valmennusymparistossasi?
Kaipaatko tukea valmentajan
uraasi ja elamanhallintaasi?

entoroinnin tavoitteena on oppia
IVl tuntemaan itseddn ihmisené,

tutkia omaa valmentajuutta,
kehittyd valmentajana ja saada tukea
valmentajauraan yksiléllisesti. Ryh-
massd opitaan ja kehitytaan taidoissa
kohdata ja auttaa valmennettavia.
Myds omien kokemusten jakaminen on
térkea osa koulutusta.

. Mentorointiryhma Tampereella 2020

i jotka valmentavat aktiivisesti Tampe-

- siin. Ryhmééan voidaan ottaa mukaan

. mentaja/kouluttaja/opettaja). Wellu on

Palloilu- ja kamppailulajien seka pai-
nonnoston naisvalmentajille suunnattu
mentorointiryhma kaynnistyy Tampe-
reella toukokuussa 2020. Mukaan voivat
hakea kyseisten lajien naisvalmentajat,

reella ja lahialueella. Osallistujien tulee
sitoutua kaikkiin mentorointitapaami-

3-5 valmentajaa. Ryhman mentorina
toimii Veli-Matti "Wellu” Hemmo (val-

erittdin kokenut valmennuksen osaaja.
Han on toiminut usean eri lajin parissa
valmentajana ja kouluttajana.

. Prosessin aikana kokoonnutaan yhdessa
¢ euroa ja mahdolliset matkakulut.

nelja kertaa — kolme tuntia kerrallaan.
Mentorointi sisdltdd myds kaksi
henkildkohtaista tapaamista, joista
ensimmainen on heti prosessin alussa.
Ryhmén valinnan jalkeen mentori ottaa
henkilokohtaisesti yhteytta valittuihin

- valmentajiin sopiakseen tapaamisesta

joko kasvotusten tai etayhteydelld. Muut
tapaamiset sovitaan yhdessa ryhmén

i kanssa. Tapaamiset jakaantuvat

tasaisesti loppuvuodelle 2020.

: Mentorointiryhma toteutetaan Valmen-

taa kuin nainen -hankkeen tukemana.
Valmentajalle itselleen/seuralle jaa
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Lisatietoja: Veli-Matti Hemmo 040 163 6696, veli-matti.nemmo@healthandtraining.net
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tirvhmaan Tampereelle!

prosessista maksettavaksi yhteensa 80

HAE MUKAAN! Hakemuksessa
kysytddn seuraavat tiedot:

e Urheilijatausta (taso ja vuodet)
e Valmentajakoulutus

e Muu kasvatus- tai liikunta-
alan koulutus

e Valmentajakokemus (taso ja
vuodet)

e Miksi haluan mukaan mento-
rointiin? Odotukset prosessilta?

e Tulevaisuuden suunnitelmat
valmentajana?
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