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Tama kysymyspaperi palautetaan kouluttajalle. Kaikki vastaukset merkitdan ainoastaan
vastauslomakkeeseen. Merkitse nimesi ja muut vaadittavat tiedot vastauslomakkeeseen.

Kokeen aikana pdydalla ei saa pitda ylimaaraisia papereita tai kirjoja. Puhuminen toiselle
kokelaalle tai jonkun muun vastauksien kopioiminen kokeen aikana, johtaa lisenssin
hylkdamiseen ja automaattisesti kokeen mitatdintiin. Mikali sinulla on kysymyksia kaytannon tai
kokeen suhteen sinun tulee puhua ainoastaan kokeen pitdjan kanssa.

Tammikuu 2019



Osa 1. "OIKEIN TAI VAARIN"

Merkitse vastauslomakkeeseen "X" oikeaan ruutuun. Kysymyksen vastaus on oikea ainoastaan jos tdma
péatee kaikissa tilanteissa, muutoin vastaus on vaara. Jokaisesta oikeasta vastauksesta saa yhden pisteen.
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Kilpailijoiden tulee kayttaa punaista tai sinista vy6ta riippuen siitd, mihin pooliin han kuuluu.
Salllittu kokonaisaika katan ja bunkain esittdmiseen on kuusi minuuttia.

Katakilpailuissa kilpailijan pienet, tyylisuuntakohtaiset (Ryu-ha) erot ovat sallittuja.
Silmalasit ovat kielletyt katakilpailussa.

Kilpailijoiden maara maéarittelee ryhmien lukumaaran karsintakierroksilla.

Edellisen kilpailun mitalistit tulee sijoittaa seuraavaa kilpailua varten.

Oikeus sijoitukseen siirtyy alaspéin seuraaville, mikali sijoitettavat kilpailijat ovat poissa.

Katassa kaytetty karsintasysteemi jakaa kilpailijat samankokoisiin ryhmiin perustuen osallistujien
maaraan.

Kilpailijoiden maara ryhmaé kohden ei saa ylittda kahdeksaa.

Jos kilpailijoita on 97 tai enemman, ryhmien maara tuplataan kuuteentoista.

Tuomareiden tulee arvioida esitettidvan koulukunnan oikeata KIHONia.

Katan aloituspiste merkitdan pienelld ristilld kilpailualueen rajojen sisalla.

Yhdenmukaisuus tarkoittaa katan tylisuunnan kihonin (Ryu-ha) johdonmukaisuutta esityksessa.

Kilpailijoihin, jotka edustavat menestyksekkaita mitalisteja tuottavia maita, tulisi suhtautua erityisen
suopeasti.
Katan aloituspiste sijaitsee kaksi metria kilpailualueen sisalla suunnattuna paatuomariin pain.

Joukkueen jasenen antamaa komentoa katan aloittamiseksi tai lopettamiseksi ei katsota ulkopuoliseksi

vihjeeksi.
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Tatamin tulee olla pinnaltaan yksivarinen katakilpailussa.

Tuomareiden tulisi arvioida kilpailijan esittdman tyylisuunnan (Ryu-ha) oikeanlaista KIHONia.
Tuomaripaneeli voidaan vaihtaa ryhméassé mihin tahansa yksittaiseen otteluun.

Sallittu kokonaisaika katan ja bunkain esittdmiseen on viisi minuuttia.

Katakilpailussa karatepuvun takin hihoja ei saa kaaria.

On valmentajan tai kilpailijan vastuulla ilmoittaa katan nimi toimitsijapdydalle ennen jokaista kierrosta.
Tuomareiden maéré paneelissa voidaan véahenta viiteen missa tahansa kilpailussa.

Kerran esitetyn katan saa toistaa ainoastaan, jos sité kdytetdan ratkaisemaan tasatilanne.

Karatepuvun housunlahkeet saavat olla hieman lyhyemmat niin, ett ne peittavat vain puolet saaresta.



26. Sallittu kokonaisaika katan ja bunkain esittdmiseen on viisi minuuttia.

27. Sallittu kokonaisaika katan ja bunkain esittdmiseen on seitseman minuuttia.

28. Toimitsijapdydan miehistddn kuuluu ajanottajia, pisteidenlaskijoita ja kuuluttajia.

29. Tekniselle suorituksella ja urheilulliselle suoritukselle annetaan erilliset pisteet.

30. Kataottelun tuomaristo ei saa olla samaa kansalaisuutta kummankaan kilpailijan kanssa.
31. Vaikka nauhat ja muut hiuskoristeet ovat kiellettyja kumitessa, ne hyvéksytédan katassa.
32. Joukkuekatan mitaliotteluissa joukkueet esittédvat katan merkityksen (Bunkai).

33. Tatamin paallikkd nimittda kolme- tai viisihenkisen tuomariston kuhunkin otteluun.

34. Niissé kilpailuissa, jotka eivat kerrytd WKEF tai olympia-ranking-pisteitd, voidaan tuomareiden méara
vahentaa viiteen.

35. Tuomarikomitea nimitté4 viisinenkisen tuomariston kuhunkin otteluun.

36. Kokonaispisteissa painotetaan 50% teknista suoritusta ja 50% urheilullista suoritusta.
37. Naiskilpailijoiden taytyy kayttaa valkoista T-paitaa karatepuvun alla.

38. Naiskilpailijat voivat halutessaan kayttéa valkoista T-paitaa karatepuvun alla.

39. Housujen taytyy olla riittavan pitkat peittddkseen ainakin kaksi kolmasosaa saaresta, mutta ne eivat saa
olla pidemmat kuin nilkan kehrasluuhun asti.

40. Hyvaksyméattdmien vaatteiden tai varusteiden kayttd on kielletty.

41. Hillitty kuminauha hiuksissa on sallittu katakilpailussa.

42. Kilpailualueen tulee olla sopivan kokoinen, jotta se sallii katan keskeytymattéman esittdmisen.
43. Kumiten pehmustettu ottelualue ei ole sopiva katakilpailuun.

44. Karatepuvun takin saa riisua kataesityksen aikana.

45. Ulkoiset vihjeet huomioidaan arvostelussa kuten hetkellinen tasapainon menetys.

46. Kilpailijan tyylisuunnan (Ryu-ha) mukaiset muunnelmat katassa eivéat ole sallittuja.

47. Katan nimi tulee esittda toimitsijapdydélle ennen kunkin kierroksen alkua.

48. Joukkue, joka ei suorita kumarrusta bunkain esittdmisen jalkeen, hylataan.

49. Vaadittavien katojen maara riippuu yksittéisten kilpailijoiden tai joukkueiden maarasta.
50. Tasatilanteessa kilpailijoiden tulee esittaa ylimaarainen kata.

51. Arvioidessaan kilpailijan tai joukkueen suoritusta tuomarit arvostelevat esitystéa perustuen kahteen
paakriteeriin.

52. Kaksi paékriteeria ovat: tekninen suoritus ja urheilullinen suoritus.

53. Vamman aiheuttaminen kontrolloimattomien tekniikoiden takia bunkaissa luetaan virheeksi.
54. Kolme péékriteerid ovat: katan muoto, oikeanlainen hengitys ja tekninen vaikeus.

55. Kolme péékriteerid ovat: voima, nopeus ja ajoitus.

56. Kolme paéakriteeria ovat: yhdenaikaisuus, asennot ja ajoitus.

57. Nopeus ja tasapaino ovat osa urheilullista suoritusta.

58. Voima on osa urheilullista suoritusta.

59. Oikeanlainen hengitys, tekniikat ja siirtymévaiheet ovat osa teknisté suoritusta.

60. Katasuorituksen vaikeus ja asennot ovat osa teknista suoritusta.

61. Voima, nopeus, tasapaino ja rytmi ovat osa urheilullista suoritusta.



62. Bunkain suorittamisessa siirtymavaiheet ja kontrolli ovat osa teknista suoritusta.

63. Bunkain suorittamisessa tasapaino, ajoitus ja nopeus ovat osa urheilullista suoritusta.

64. Bunkain suorittamisessa voima, ajoitus ja asennot ovat osa urheilullista suoritusta.

65. Bunkaille annetaan yht& suuri painoarvo kuin itse katalle.

66. Liioitellut kumarrukset ennen katan aloitusta luokitellaan virheeksi.

67. Vamman aiheuttaminen Bunkaissa kontrolloimattomien tekniikoiden takia johtaa kilpailijan hylkdamiseen.
68. Molemmille paakriteerille annetaan yhté suuri painoarvo suorituksen arvioinnissa.

69. Vaaran katan ilmoittaminen tai suorittaminen johtaa hylkdamiseen.

70. Jalkojen polkeminen, rintaan, kasivarsiin tai karatepukuun lapsiminen otetaan huomioon tuomareiden
arvostelussa.

71. Kilpailijaa ei hylaté, jos han tekee selkeén tauon tai pyséhtyy esityksen aikana useiden sekuntien ajaksi.
72. Bunkaille ei anneta arvostelussa samaa painoarvoa kuin katalle.

73. Tuomaritydskentelyn hairitseminen johtaa hylkaykseen.

74. Aanekkaiden vihjeiden kaytté jonkun toisen henkildn ta joukkueen jasenen taholta luokitellaan virheeksi.
75. Jos kilpailijan vy6 putoaa katasuorituksen aikana, hanen suorituksensa hylatéan.

76. Paatuomarin ohjeiden noudattamatta jattdminen tai muu rikkomus luokitellaan virheiksi.

77. Paatuomarin ohjeiden noudattamatta jattdminen tai muu rikkomus johtaa hylkaykseen.

78. Kuuden minuutin kokonaisaikarajan ylittdminen katan ja bunkain esityksessa luokitellaan virheeksi.

79. Joukkuekatassa kaikkien joukkueen jasenten tulee aloittaa ja lopettaa kata kasvot samaan suuntaan kohti
paatuomaria.

80. Katan esityksen tulee olla realistinen taistelu ja tekniikoissa tulee nakya keskittyminen, voima ja tehokkuus.
81. Vamman aiheuttamista kontrolloimattomien tekniikoiden vuoksi bunkaissa ei luokitella virheeksi.

82. Vahéaisté tasapainon menetysté ei tule huomioida katan arvostelussa.

83.Viiden minuutin kokonaisajan ylittdminen katan ja bunkain esittdmisessa johtaa hylkéykseen.

84. Kataesityksessé tulee ndkya voima, tasapaino ja nopeus.

85. Vahéinen tasapainon menetys tulee ottaa huomioon katan arvostelussa.

86. Epéasynkroniset liikkkeet, kuten tekniikan loppuunsaattaminen ennen vartalon liiketta luokitellaan virheeksi.
87. Asiaankuulumaton uloshengitys otetaan huomioon tuomareiden paatéksenteossa.

88. Joukkuekatassa eriaikaisuutta ei luokitella virheiksi.

89. Liikkeen suorittaminen vaarin tai epataydellisesti luokitellaan virheeksi.

90. Ajan hukkaaminen, mukaan lukien pitkitetty kévely, liioiteltu kumarrus tai pitkitetyt tauot ennen suorituksen
aloittamista luokitellaan virheiksi.

91. Jalkojen tomistely, I&psiminen rintaan, kasivarsiin tai karatepukuun ovat danekkaité vihjeita.
92. Aanekkaiden vihjeiden kayttamista ei luokitella virheeksi.

93. Asiaankuulumaton uloshengitys ei ole danekas vihje.

94. Epaonnistunut torjunta tai lydnti kohteen ohi luokitellaan virheeksi.

95. Vamman aiheuttaminen kontrolloimattomilla tekniikoilla bunkaissa on sallittua.

96. Joukkueen jasenten tulee esittdd osaamista kaikissa katan osa-alueissa, mukaan lukien
yhdenaikaisuudessa.

97. Kaskyt esityksen aloittamiseksi ja lopettamiseksi otetaan huomioon tuomareiden paatéksenteossa.



98. Kansallisen liiton presidentin vastuulla on varmistaa, etta se kata, joka on ilmoitettu toimitsijapéaydalle, on
sopiva kyseiselle kierrokselle.

99. Bunkaiesityksessa alasviennin jélkeen kilpailijan tulisi nousta joko toisen polven varaan tai nousta ylés.
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Tasapeli on mahdollinen katakilpailussa.

Ratkaistaessa tasapelid, kilpailijoiden alkuperaiset pisteet eivat saily.

Kierros tarkoittaa sita, etta jokainen kilpailija ryhmassa esittda yhden katan.

Kilpailijan tulee odottaa tatamilla kuulutusta arvioinnistaan suorituksensa jalkeen.

Jokaisesta ryhmasta vain kaksi parasta kilpailijaa paésee seuraavalle kierrokselle.

Kilpailijat voivat valita viralliselta katalistalta mink& tahansa katan.

Joukkue, joka ei kumarra suorituksen alussa ja lopussa, diskataan.

Perinteisten aseiden kayttd, apuvalineiden kayttd tai ylimaaraisten vaatteiden kayttd on sallittua.

Henkildkohtainen katasuoritus arvioidaan katan aloituskumarruksesta katan paatéskumarrukseen.

. Vy6n |6ystymista niin, ettd se on putoamaisillaan lantiolta kataesityksen aikana pidetdan virheena.

Vy6n l6ystymista niin, ettéd se on putoamaisillaan lantiolta kataesityksen aikana pidetaéan

hylkaysperusteena.
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Jos kilpailija diskataan, pisteiksi annetaan 0.0.

Teknisessa suorituksessa on kahdeksan kriteerid.

Vaikka saksikaato (Kani Basami) on kaulaan tehtyna bunkaissa kielletty, saksikaato vartaloon on sallittu.
Vain kolme parasta kilpailijaa molemmista kahdesta ryhmasta paasee mitaliotteluihin.

Saksikaadon suorittaminen (Kani Basami) bunkaissa kaulan alueelle ei ole kielletty.

Kilpailijat astuvat ulos ottelualueelta, ja kumartavat ensin "'SHOMEN NI REI” ja sitten "OTAGAI NI REI".
Tuomareiden tulee arvioida ulkoiset avut erittain vakaviksi virheiksi katan arvostelussa.

Tatamin paallikét tekevat listan kahdeksasta tuomarista omalta tatamiltaan tuomarikomitean

puheenjohtajalle ja tuomarikomitean sihteerille vimeisen karsintaottelun jélkeen.
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Katan muoto (conformance) on yksi urheilullisen suorituksen arviointikriteereista.

Katan muoto (conformance) on yksi teknisen suorituksen arviointikriteereista.






